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PREFACIO

Estas lecturas son seis conferencias que se die-
ron en la Residencia General de Adyar con el
propésito de bosquejar sencillamente las ideas
fundamentales de LA Sasmburfa ante un piiblico
culto e instruido, pero no familiarizado con estos
conceptos, Se publican con la esperanza de que
lleguen a conocimiento de las personas cultas e
instruidas del mundo entero, a fin de contribuir
al estimulo de la piblica mentalidad con las ver-
dades necesarias para su mejor provecho. Unica-
mente la Teosofia puede evitar la catdstrofe hacia
que la civilizacidén occidental se precipita. Ya se
notan sefiales de que la Teosofia estd realizando
con éxito su benéfica misién al conducir a las
nuevas naciones arias a que beban en las fuentes
de la antigua civilizacién aria. Este libro tiene el
exclusivo objeto de indicar el sendero por donde
cabe alcanzar la Sabiduria. Cada cual ha de re-
correr por sus propios pies este sendero.

ANXNIE BEsanT.

Adyar, Mayo de 1910,




CAPITUL®O 1

iQué es la Teosofia?

Tantas preguntas se han hecho en estos diltimos
meses acerca de la Teosofia, gque tuve por con-
veniente permanecer aqui durante algin tiempo
para dar un curso de conferencias que trataran
de los principales puntos y ensefianzas de la tan
traida v llevada Teosofia; v a fin de que aun los
en ella profanos puedan hacerse cargo del gene-
ral enlace de las ideas y del plan de conjunto de
la materia que hemos de explicar en las cinco
siguientes conferencias, procuraré expresarme
de la méds sencilla manera posible, evitando, si
cabe, los tecnicismos, con objeto de que cuantos
posean cierto grado de cultura y educaciéon no
tropiecen con dificultades para comprender los
preliminares de este asunto, No pretendo que las
gentes irrcultas o faltas de buen criterio compren-
dan la Teosofia en todos sus aspectos; mas las
personas medianamente cultas e instruidas, acos-
tumbradas a discurrir en los ordinarios negocios
de 1a vida, no necesitardn extraordinario talento
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para entender las principales ensefianzas teosé-
ficas y coordinarlas sintéticamente. Algunas de
estas enseflanzas son tan sencillas, que aun el
mismo vulgo es capaz de comprenderlas y asimi-
lirselas para guia de su conducta; pero el enlace
entre unas y otras y el modo en que todas ellas
constituyen una grandiosa sintesis de la Vida, es
concepto linicamente asequible a quienes posean
cierto grado de cultura.

La Teosofia en su actual modalidad aparecié
en €l mundo el afio 1875; pero la Teosofia en si
misma es tan antigua como la civilizada vy pensa-
dora humanidad. Se 1a ha conocido en el mundo
con diversos nombres en todos los idiomas; v
aungue nombres e idiomas difieran unos de otros,
siempre tuvieron el mismo significado. El espe-
cial motivo de su reproclamacidén en nuestros
dias fueron los rdpidos v perniciosos progresos
del materialismo en las naciones propulsoras de
la civilizacion mundial. A medida que adelan-
taba la ciencia, mayormente se extraviaba por
andurriales materialistas, El calificativo de <ag-
nGsticos» habia llegado a ser el caracteristico epi-
teto del cienti!ﬁm; y en aquella critica época,
bajo las especiales condiciones del pensamiento
europeo, se esparcié la idea de que si bien podia
el hombre conocer todo cuanto cayera en el
campo de observacién de los sentidos v todo lo
que su razén fuese capaz de inferir de estas obser-
vaciones, no poseia mds alld de los sentidos y de
la inteligencia ningtin medio de adquirir conoci-
miento y relacionarse con €l mundo exterior, por
lo que era imposible que el hombre pudiese des-
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cifrar los profundos y perennes enigmas de la
vida ni saber nada de su origen ni de su fin; nada
de cuanto incluian los nombres de Dios, Inmor-
talidad y Espiritu.

Esta modalidad de pensamiento influyé tam-
bién en Oriente v en las colonias donde predomi-
naban las ideas europeas, con amenaza de llenar
el munde entero. Entonces los Guardianes de la
Humanidad consideraron oportuno proclamar las
antiguas verdades en una nueva forma adaptada
a la actitud v desarrollo mental de los hombres
de la época; y asi como antes fueron reveladas
una tras otra las religiones, de conformidad con
el trdnsito de uno a otro desenvolvimiento nacio-
nal, asi en nuestros dias se volvieron a proclamar
las bases fundamentales de todas las religiones,
de suerte que sin privar a ningin pais de las es-
peciales ventajas que su peculiar fe le propor-
ciona, se echara de ver que todas las religiones
tienen el mismo significado y que son ramas de
un mismo drbol.

Esta manera de exponer al mundo moderno el
concepto religioso, era sumamente necesario e
importante, porque la ciencia exponia la misma
ensefianza, pero de distinto modo y con diferente
fin, clasificando las diversas manifestaciones reli-
giosas bajo el titulo de Mitologia comparada. El
cuidadoso examen de las reliquias del pasado, las
investigaciones de los arqueélogos y paleontdlo-
gos, el estudio de las literaturas de las antiguas
civilizaciones, los resultados obtenidos de las ex-
cavaciones v la cientifica interpretacidn de las
inscripciones antiguas, demostraron con irreba-
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tible evidencia la identidad substancial de todas
las doctrinas religiosas, que sus cédiges morales
eran los mismos en andlogas etapas de civiliza-
cidn, ¥ que las vidas y hechos de sus fundadores
s¢ parecian estrictamente unas a otras. Aun las
ceremonias externas, las férmulas, ritos v sacra-
mentos de las diversas religiones, sélo difieren
en los pormenores de su ropaje y entrafian una
fundamental similitud de ideas. Pero esta iden-
tidad servia de argumento a los incrédulos para
combatir y desacreditar todas las religiones, di-
ciendo que todas ellasleran fruto de la ignorancia
del hombre, aunque mds adelante se hubiesen
refinado, y que conforme aumentase el conoci-
miento del hombre se descubriria la oquedad de
su meollo,

Tal era la situacion del mundo occidental
cuando se reproclamdéd el antiguo conocimiento.
Como la obra de la Teosofia se inici6 en los Es-
tados Unidos v en Europa, fué preciso buscar
en ¢l idioma griego un nombre que expresara
la antigua idea. Poco tiempo después de la pri-
mera venida de Cristo, emplearon los neopla-
ténicos el nombre de Teosofia que significa Sa-
BIDURIA Divina, v desde entonces la usaron las
sucesivas escuelas de filosofia y todos los misti-
cos europeos, de suerte que entrafaba un sig-
nificado lo bastante explicito para darlo a enten-
der a cuantos estuviesen versados en cuestiones
religiosas, misticas o filosoficas. Palpitaba en el
nombre de Teosofia su vieja acepcion, v las men-
tes cultas lo aceptaban en la totalidad de su sig-
nificado,

{QUE ES LA TEOSOF[A? 11

Si nos remontamos mis alld de la era cristiana,
encontraremos el mismo concepto, aungue no con
el nombre griego de Teosofia, sino con el sdns-
crito de Brahmavidy4, porque Brahma es Dios y
vidy4 es sabiduria. También se le dié el nombre
de ParavidyA que significa Sabiduria suprema.

A un gran Maestro le preguntd uno de sus dis-
cipulos que qué era conocimiento, v el Maestro le
respondié que habia dos clases de conocimiento:
el inferior y el superior. Tedo lo que el hombre
podia ensefiar al hombre, todas las ciencias v ar-
tes, todo libro, aun las Escrituras v los mismos
Vedas se clasificaban en el orden inferior de cono-
cimiento; v que €l conocimiento del Ser encierra
toda otra clase de conocimientos; es el conoci-
miento superior. Este conocimiento es la Teoso-
fia. «Y esta es la vida eterna, que te cowoscan a
ti, sdlo Dios verdadero.» (Juan 17: 3.)

Contra la cientifica afirmacién de que todas las
religiones tienen su raiz en la ignorancia humana,
se opone la victoriosa proclamacién de que no
derivan de la humana ignorancia sino del divino
conocimiento. Constituyen las religiones los di-
versos caminos por donde el hombre anda bus-
cando a Digs. /Qué es religion? Es el perpetuo
anhelo del espiritu humano por el divino, del
hombre por Dios. Mirad donde querdis la histo-
ria, examinad cualguiera civilizacién o cualquier
pais, id a los extremos de Oriente y del Occidente,
deteneos en cualquier lugar y tiempo, y por do-
quiera encontraréis la inextinguible sed del hom-
bre por Dios. Este es el grito que instintivamente
brota de los labios de la humanidad. Con acierto
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exclamé el poeta hebreo: «Como el ciervo brama
por las corrientes de las aguas, asi clama por ti
el alma mia joh! Dios.* (Salmo 42:1.)

Giordano Bruno empled un apropiado simil al
comparar €l anhelo del hombre por Dios, con
el esfuerzo del agua para encontrar el nivel de
donde cayera. Asi el espiritu humano anhela
constantemente alzarse a la Divinidad de que
procede.

Pero si en vez de limitaros a esperar, anhelar y
creer, ¢omocéis con tan segura conviccidn que
nada pueda quebrantarla, no buscaréis entonces
al Espiritu fuera de vosotros, sino en vosotros
mismos. No os dirigiréis al cientifico, porque sélo
podrd hablaros de las inalterables leves de la na-
turaleza; ni tampoco al tedlogo, porgue unica-
mente os dard argucias cuando necesitdis conoci-
miento; ni al artista, porque si bien os hablard de
la belleza divina, no es la belleza mds que un solo
atributo de Dios, pero no el entero Dios; ni tam-
poco os dirigiréis al filésofo, porque se contraera
a daros abstracciones. Habéis de dirigiros hacia
denitro y no hacia afuera. Sumergios sin temor
en las profundidades de vuestro propio ser; bus-
cad entre los repliegues de vuestro corazén el
misterio oculto que bien vale la pena de escudri-
fiar, v alli v sélo alli encontraréis a Dios. Pero
cuando alli le encontréis, echaréis de ver que el
universo entero canta su nombre y su gloria. Ha-
llad a Dios primero en vuestro Yo y después lo
veréis por doquiera.

Esta es la verdad fundamental, la Verdad de
las verdades. Esta es la divina sabiduria a que
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llamamos Teosofia. Esta es la proclamacién en
el mundo moderno de la mds antigua y vital
Realidad.

Por otra parte, la Teosofia nos ensefia dos doc-
trinas capitales: primeramente la inmanencia de
Dios que estd en todas las cosas y en todas par-
tes. En cualquier Escritura antigua podemos en-
contrar esta verdad, aunque hoy dia se haya desli-
zado de la memoria del mundo occidental y les pa-
rezca a muchos una nueva ensefianza, extrafia y
rara, cuando vuelven a oirla, aunque sea desde
los pilpitos cristianos. En el Bhagavad Gitd, que
nos es tan familiar y querido, leemos:

«Porque ni de lo moviente ni de lo inmoviente
nada hay que pueda existir sin Mi. » ( Estan-
cia X - 39.)

«Después de formar el universo entero con un
itomo d® mi Ser, sigo existiendo.» (Estancia X-42.)

Si de las antiguas Escrituras pasamos a los auto-
res modernos, encontraremos expuesta la misma
afirmacién. Aun Tennyson, cuando ingeniosa-
mente pone en comunicacién su propio Espiritu
con el Espiritu de Dios, puesto gque <«el Espiritu
puede encontrar al Espiritu», dice que «el divino
Espiritu est4d méds cerca que las manos y los piés:
mas cerca que el aliento»,

Nada sino Dios estd por doquiera. Nada sino
Dios en la multiplicidad de formas. El es toda
conciencia, todo pensamiento, porque es el dnico,
el solo, la Vida eterna. Estd en nosotros y tal es
la prenda de cuanto podemos ser, la prenda de
nuestra vida inmortal. Porque ¢qué es la inmorta-
lidad? La interminable sucesién del tiempo, edad
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tras edad. E1 hombre es algo mds que inmortal o
imperecedero, pues lo que en el tiempo empieza
en ¢l tiempo ha de concluir. El hombre es eterno .
Agui estd la fianza, la seguridad de interminable
progreso. E1 hombre es eterno, como éterno es
Dios. <El espiritu no puede matar ni morir. Por-
que nunca tuvo principio ni fin; ni habiendo sido
dejard jamds de ser, y no muere cuando muere
el cuerpo.» Bhagavad Gitd - 11-19, 20,

[.a muerte solo significa el desecho de una ves-
tidura v la puesta de otra. Mientras Dios exista
no puede morir el hombre.

La segunda doctrina capital estd invariable-
mente ligada a la primera, v es la solidaridad de
todo cuanto vive y existe. Si solo hay una vida y
una conciencia, si Dios estd- inmanente en toda
forma, se infiere que todas las formas han de es-
tar reciprocamente entrelazadas. Tal es el inévi-
table corolario de la inmanencia de Dios: la soli-
daridad o fraternidad universal. Si Dios estd in-
manente en todo, ha de estar presente en todas
partes, ¥ el dafio que se inflige a un ser se inflige
a todos los seres. Doquiera hay una vida, do-
quiera hay una forma, alli estd Dios. Nada puede
quedar eliminado de la vasta solidaridad de todo
. lo existente, y esta solidaridad, esta vida comin,
es el fundamento de la moral. Todas las cosas
han de tener vida en un universo donde la vida
€s inmanente y omnipotente. Asi como la inma-
nencia de Dios es el fundamento de la religion y
justifica que el hombre busque a Dios, asf el coro-
lario de la solidaridad universal, la unidad de vida
y de conciencia, es el fundamento de toda moral.
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No podéis dafiar al préjimo sin dafio de vosotros
mismos, como no podéis poneros el veneno en la
boca sin que se difunda por la sangre v los teji-
dos ¥ envenene todo ¢l organismo. Asi cualguier
pensamiento maligno o accién delictuosa enve-
nena a toda la humanidad sin que nadie sea ca-
paz de prever su alcance. Sobre estas dos ver-
dades capitales descansan la religion y la moral,
y ahora las vuelve a proclamar la Teosofia,
Dijimos antes que las diversas religiones son
los procedimientos que cada cual sigue para bus-
car a Dios, y en esto estriba la necesidad de su
variedad, porque unos siguen un procedimiento,
y otros otro distinto. Tenemos diversos tempera-
mentas y tipos de mentalidad, v por lo tanto di-
ferentes necesidades. Por otra parte, estamos en
distintas etapas de evolucién. Unos somos adul-
tos ¥ otros chiquillos. Nadie es igual. La verdad
es siempre la misma; pero hay cien distintos mo-
dos de expresarla, y sin embargo ninguno la ex-
presa con acabada perfeccion. Todos estos mo-
dos de expresidn merecen el respeto de ‘quienes
comprenden las dos verdades capitales, y cada
cual ha de seguir sin retroceso el procedimiento
que mejor le convenga. Ademas, no podémos con-

sentir en que se extinga ninguna de las religio-

nes del mundo, antigua o moderna, porque cada
una tiene*su peculiar caracteristica de perfeccion
y €]l hombre perfecto ha de resumir en & todas
las perfecciones. No hemos de lamentar la varie-
dad de religiones, antes bien debiéramos alegrar-
nos de que la verdad sea lo bastante grande vy co-
Piosa para ofrecer veintenas de diversos aspectos,

e, |
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todos ellos hermosos. Cada religién tiene su
peculiar mensaje, algo propio que dar a la hu-
manidad.

Por 1o tanto, 1a Teosofia entra en el mundo en
sentido pacificador, diciendo: (A qué pelearos?
Dios es el centro del circulo y desde cualquier
punto de la circunferencia podréis llegar a €l
Sin embargo, durante el camino cada cual to-
mard distinta direccién hacia el centro, segin el
punto de donde parta. Asf ocurre con las diver-
sas religiones, Todas son caminos para llegar a
Dios. Quienes deseen ir a Madrds podrdn encami-
narse desde cualquiera de los cuatro puntos car-
dinales, v sin embargo todos acabaran por encon-
trarse en el mismo punto aunque sigan distintas
direcciones. /

Una antigua religion dijo:

«Por muchos caminos vienen a Mi los hombres
y por cualquiera que vengan los recibo, porque
mios son todos los caminos.»

Y la religion mds moderna de todas dice:

«Nosotros no distinguimos de profetas. Los ca-
minos de Dios son tantos como los alientos de los
hijos de los hombres.»

No todos los hombres son iguales. Lo que a
uno le sirve de alimento, a otro ni siquiera le sir-
ve de estimulo. Dejad que cada cual tome el Pan
de Vida bajo el nombre y en la forma que mejor
se adapte a su temperamento. Por variadas que
sean las formas de las vasijas, una misma es el
agua de la fuente en que se llenan. Dejad que
cada quién beba el agua espiritual en la vasija
del credo que prefiera. Uno puede beber en la

{QUE ES]LA TEOSOFIA? 17

preciosa dnforalgriega; otro en la severa odre
egipcia; tal puede servirse de la copa de oro de
un emperadorfy cudl del cuenco de un mendigo.
s Jué importalla vasija con tal que el agua de la
bulliciosa corriente refrigere la seca garganta?
‘Por qué disputar sobre la forma y hechura de la
vasija, cuando el Agua de Vida es la misma para
todos?

Tal es 1a situacion de la Teosofia en el mundo
religioso, Afirma que todas las religiones son bue-
nas, cada cual de por si, ¥ que de todas hemos de
aprender para aprovechar sus diferencias en la
ampliacién de nuestros conceptos, en vez de ver
en ellas enemigos de combate.

Por 1o tanto, la Teosofia se presenta no sdlo
como una base de religion y moral, sino también
a.-nmc%base de filosofia de la vida. porque posee
los conocimientos relativos a las materias de que
trataremos en sucesivas conferencias, cuando sea
ocasiom de hablar de las grandes Jerarquias que
llenan el espacio; de los agentes visibles e invi-
sibles; de la evolucién o reencarnacion jcomo
la llamamos, por cuya virtud progresa el mundo;
de la ley de causalidad, de accién y reaccién o
sencillamente de accién, llamada Karma, que en-
laza el conjunto de verdades; v por iiltimo, de los
mundos en que €l hombre vive, siembra y cose-
Cha. Fstas=son las ensefianzas de la Teosofia
coma filosofia de la vida. Ademds, en su concepto
del mundo considera la vida en primer término
¥ las formas en lugar secundario, porque sélo ve
N las formas el resultado de las diversas expe-
fiencias y manifestaciones de vida,
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Algunos cientificos consideran el pensamiento,
la vida y las sensaciones como resultados de las
agregaciones de materia; para nosolros son, por
el contrario, las causas de las agregaciones. La
sabiduria divina parte del polo opuesto al en que
inicia Hezeckel su teoria cientifica de la evolucion.
El eminente fisico Guillermo Crookes, cuando
presidia la Sociedad britdnica para el progreso de
las Ciencias, rebatit 1a teoria del profesor Tyn-
dall, quien ocupando el mismo cargo veintisiete
afios antes, dijo que debiamos ver en la materia
la promesa y potencia de toda forma de vida,
mientras que Guillermo Crookes declaraba que
debemos ver en la vida €l moldeador de la mate-
ria. Esto mismo opina la Teosofia, pues sélo por
el ejercicio de sus potencias vitales, por el pensa-
miento, puede el hombre dominar su destino, y
en vez de ser en la corriente del tiempo una*rista
zarandeada de aqui para alld por {los mds leves
soplos, puede ser su propio duefio, y con las ar-
mas de la obediencia y del conocimiento, vencer y
subyugar a la naturaleza que en otro tiempo le es-
clavizara. Por lo tanto, desde €l punto de vista filo-
s6fico, la Teosofia es idealista, porque ve en la ma-
teria el instrumento de vida y en el pensamiento
la fuerza creadora y plasmante de las formas.

Después hemos de considerar la ciencia posi-
tiva que de la observacién y comparacion de los
hechos infiere las leyes que los rigen. Del caos
de los fendmenos se construye la ciencia, el cos-
mos de la ordenada razdén. La principal discre-
pancia entre la ciencia teosofica y la ciencia de
citedra, es que esta dltima sélo estudia fragmen-
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tos del conjunto, o sean, los fenémenos fisicos y
cualesquiera otros perceptibles al cerebro y sen-
tidos corporales, por 1o que muy a menudo son
erréoneas sus conclusiones. La ciencia observa
con los sentidos ampliadisimos por medio de muy
delicados aparatos; pero aungue sus observacio-
nes incluyan fendémenos psiquicos, como los sue-
nos y €xtasis, no se atreve a ir mds alld de lo que
se manifiesta por medio del cerebro. Algunos
cientificos, entre ellos Guillermo Crookes, creen
¢n una conciencia superior a la cerebral; y Oli-
ver Lodge ha llegado al extremo de comparar la
conciencia del hombre con un bugue, cuya parte
sumergida en el agua seria la conciencia cere-
bral y el resto del casco la superior.

Pero la ciencia ortodoxa o de catedra no ad-
mite todavia estas ideas, y es preciso que adopte
nueve métodos si ha de adelantar. Aunque la
ciencia haga bien en observar, muchos de los fe-
nomenos cuya investigacidn comienza en nues-
tros dias son demasiado sutiles para observarlos
con los sentidos, ni siquiera con los mds delicados
aparatos. La ciencia oficial es contraria a la am-
Pliacion de las perspectivas, y aunque no expulss
de sus filas a Guillermo Crookes, a pesar de sus
qu-r_ndoxas opiniones, todavia mira con recelo
T:I"J-’l investigacion que se aparte de la rutina or-
:,mf-“ ia. Pere la ciencia se porta en esto como el

--l.iumrn que, al examinar una planta deloto en
:::II anq}:e, se satisﬁtieral con ¢lasificar las pu
“45 de las hojas que asoman por la superficie de
dtua, sin cuidarse de las raices y capullos ocul-
L5 a la vista exterior. |
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La ciencia teoséfica considera el mundo en con-
junto como una manifestacion del pensamiento
en todos los grados de materia. La ciencia oculta
sabe que hay especies mds y mds superiores, de
materia mucho mds sutil que el ¢ter de la ciencia
ortodoxa, que se interpenetran mutuamente y
constituyen el vasto universo, que en tal concepto
es todo €1 material, v se le puede observar, exa-

minar v comprender. E1 hombre no esta en modo |

alguno limitado al mundo fisico. La Teosofia
afirma que la raza humana ha llegado a un punto
de evolucién en que algunos de sus individuos,
mayormente desarrollados, pueden valerse de
nuevos sentidos para observar los fenémenos dela
materia sutil y descubrir asi las leyves gue los

rigen. Las facultades mentales y de percepcidn |

no tendrdn tan sélo por instrumento los cinco
sentidos ordinarios, sino también otros mas agu-
dos, sutiles y sensitivos. Con estos nuevos senti-
dos, 1a ciencia serd capaz de ampliar sus inves-
tigaciones y servirse de sus peculiares procedi-
mientos de observacidon ¥ raciocinio en un mas
dilatado campo, para inferir sus conclusiones con
mayor copia de datos.

Las observaciones ya efectuadas con estos mas
sutiles sentidos, por quienes los han desarrollado,
no han de admitirse por ciertas sin que reciban
comprobacidon; pero si cabe valerse de ellas como
de hipdtesis para ulteriores investigaciones.

Cada ciencia tiene sus profesores v sus disci- |

pulos de estudio, Si un individuo se presenta a

un astrénomo para que le ensefie astronomia, le |

preguntard: «:Sabe usted matemdticas® v sino
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las supiera, le aconsejaria el astrénomo que las
aprendiese como preparacion al estudio de la as-
rronomia.

Un marino puede navegar valiéndose del .4/-
manague Ndutico y de las tablas de logaritmos,
aunque sea incapaz de construir unas por sf
mismo; pero de este modo no podrd conocer; sino
tan sélo admitir la probable verdad de las afirma-
ciones de la experiencia.

Asimismo ocurre con los resultados de la Teo-
sofia. Unicamente pueden comprobarlos quienes
han seguido los necesarios estudios preparato-
rios; pero cabe utilizarlos comeo insinuaciones
para la investigacién.

En todas las ciencias es preciso que el estu-
drante esté aprobado para emprender su estudio;
v ademads, ha de tener el tiempo y aptitud nece-
sariosi quiere conocer la ciencia de primera
mano, pues, de lo contrario, habrd de conten-
tarse con aprenderla de quienes la conocen por
haberla estudiado. Todas las ciencias dicen: Po-
déis conocerme si os aplicais con tiempo y pa-
Clencia a mi estudio v tenéis capacidad congé-
nita.» Las condiciones difieren segiin la ciencia.
El botdnico debe tener dotes de observador; el
musico la delicadeza de tacto v oido; y asi de las
t{:_-maﬂ. Lo mismo sucede con la ciencia oculta.
S1 queréis estudiarla provechosamente en los
Mundos sutiles, debéis purificar vuestros cuerpos
lisico, astral y mental, porque debéis poseer ins-
trumentos puros para la superior investigacion.
La lente sucia en el telescopio 0 en el microsco-
P10 énsuciard la imagen, y los pensamientos y



Lt
{1

e

22 LECTURAS POPULARES

deseos impuros anublardn la visién del investiga-
dor. El impuro no puede descubrir ni examinar
ni introducirse en los mundos superiores,

En resumen, brevemente bosquejada, es la Teo-
sofia la divina Sabidurfa respecto de la religion,
la filosofia y la ciencia. En cada uno de estos ra-
mos tiene la Teosofia mucho que ensefiar, y al-
gunas nuevas, vividas e inteligibles ideas gue
ofrecer a cuantos quisieren comprenderlas. En
religion da las bases de la religion v de la moral.
En filosofia resuelve los enigmas de‘la vida, que

siempre conturbaron el cerebro de los pensado- |

res, con quebranto de sus corazones. En ciencia,
abre nuevos caminos al conocimiento. La Teoso-

fia explica la vida, justifica las diferencia_ﬁg:ﬂa_ !

les entre los hombres e indica el medio de tre-

sacar nuevos hechos del inagotable almaﬁn de
la naturaleza.

También la Teosofia da fundamentales normas

de conducta aplicables a la vida humana, y le- ;

vanta grandes ideales que conmueven el pensa-
miento y el sentimiento, para redimir poco a poco
a la humanidad de la miseria, la afliccion v el
pecado, que son frutes de la ignorancia, causa
de todo mal. Sobre el afligido mundo planea
nuestra «afligida Estrella», como se la ha llamado,
a través de las luchas de los partidos, de las que-
rellas entre las naciones, las contiendas sociales,
la miseria del pobre, la desesperacion del sin tra-

bajo, los gemidos de las desconsoladas viudas y |

las jovenes seducidas y abandonadas, y los
vagidos de la infancia desvalida. Sobre todos es-
tos infortunios, proclama la Teosofia que el na-

{QUE ES LA TEOSOFIA? 23

wral e inevitable destino del hombre no es la
miseria, sino la dicha. La miseria proviene de la
ignorancia, y el mismo origen tiene la pubrgza;
eto ambas condiciones exterpas son transito-
riad v se desvanecen cuando aumenta nuestro co-
iento. "

nterno espiritu del hombre es eterno y esen-
cial te feliz, porque Dios es felicidad, 5' todos
partidipamos de la divina naturaleza. Las con-
dicionds externas, las establecera cada cual se-
riin su conducta, y la miseria desapart?cerﬁ de
vuestra vida cuando sepdis invertir la ignoran-
14 en, conocimiento. Nosotros fabricamos

El

nupstras propias miserias y destruimos lo que he-

& creado. Sois vdstagos de Dios ¥ p?déis do-
r ¢l mundo interior, porque el Espiritu acaba

h son nuestra natural vida, Habéis nacido en
<no de la felicidad y os sumis temporanea-

quel el gozo no puede ensefar, v restituir_ns a rla
felididad que es vuestro inalienable patrimonio.
Tals lo que alegramente proclaman los mensa-
de la divina Sabiduria. Vuestras tribulacio-
ijas de la ignorancia, desapareceran ante
la Sybiduria, porque el gozo es peculiar de la
! naturaleza de gue todos procedemos y
ue todos hemos de volver.

4



CAPITULO 11

La Escala de Vidas

4

Voy a tratar del primero de los puntos especia-
les em que he dividido el amplio estudio de la Teo-
sofia, v leo titulo: «La Escala de Vidas»., Me pro-
pongo discurrir sobre lo que la ciencia llamaria
el plan de evolucién, pero este plan es mucho mas
vasto desde el punto de vista de la Teosofia, que
desde el de la ordinaria ciencia de Occidente, la
cual, apoyada en la observacion de los fenéme-
nos, parte del punto medio de la evolucion, y por
lo tanto, necesita una fuerza motora que haga
posible la evolucién, un razonamiento que expli-
que su método y significado. La ciencia oculta,
mucho mas amplia, abarca el conjunto de la vasta
serie de mudanzas que empiezan en el descenso
del Espirigu para incorporarse en la materia, y
traza la evolucidon de las formas a lo largo de eta-

pas de siempre creciente belleza, complejidad y
implitud, de modo que en todas se descubre la evo-
lucién de la vida en ellas involucionada. A estas
tlapas o grados las llamo «<LaEscala de Vidas.»
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Las vivientes formas ocupan sucesivos peldafios
de la escala, desde el mineral hasta el trono del
mismo Logos. Es una verdadera Escala de Jacob,
con el pi¢ hundido en el lodo de la tierra ¥y su to-
pe perdido en la gloria divina, Las Jerarquias de
todo 1o viviente son los peldafios de la escala,
desde el polvo hasta el potisimo arcdngel. Una de
estas Jerarquias es la humana, situada en un pel-
dafio algo elevado de la escala. Mds adelante es-
tudiaremos el método de ascender por ella.

Es evidente que en ésta como en todas las cien-
cias debe haber ciertos conceptos capitales, ideas
madres de vitalleficacia, que pueden desglosarse
del copioso caudal de pormenores que invaden
los pensamientos dominantes, a fin de expaner
éstos con toda claridad ante la mente de Een
desee ejercitar algo la paciencia y sostener su
pensamiento. Por otra parte, hay abundancia' de
pormenores que invaden los conceptos capitales,
y para dominar dichos pormenores se requiere
dedicar toda una vida a una pequefia porcion de
ellos. Exactamente lo mismo sucede en las ense-
fianzas teosoficas. Hay ciertos conceptos capita-
les relativos a la evolucion, que me propongo ex-
poneros con la esperanza de gue este bosquejo
despierte en vosotros €l deseo de mayor conoci-
miento, solo asequible por estudio individual.
Trazaré el bosquejo v vosotros le afadiréis por
¢l estudio Mhantos pormenores hagan inteligible
cada una de sus partes, pues en ¢l corto radio de
una conferencia no fuera posible exponer porme-
nores indefinidos en numero v de casi infinita
complejidad. A logsumo podré trazar las lineas
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generales para vuestra guia, va que en una con-
ferencia popular sélo cabe bosquejar las ideas
capitales vy exponer ante wvuestras mentes uno
tras otro ciertos conceptos claros v definidos.
Ninguna conferencia puede substituir al estudio,
(Juienes sélo aprenden lo que oven en las confe-
rencias, no poseerdan nunca mds alld de un cono-
cimiento superficial del asunto. Unicamente el es-
tudiante dominard las dificultades de un tema por
individual y vigoroso esfuerzo. De aqui que una
vez cumplida mi tarea, os queda la vuestra por
hacer. Si los conceptos os parecen fascinadores,
come nos han parecido a muchos de nosotros,
debéis estudiarlos para hacéroslos reales,

Asi pues, tratemos de estudiar el concepto del
sistema solar, un concepto bdsico del aspecto ma-
terial del mundo. Por decirlo asi, trazo un circulo
en <cuyo interior estd el universo de discurso,
como dicen los dialécticos, Mi universo de dis-
curso es nuestro sistema solar del que no pode-
mos salir, Tanto la Naturaleza como nuestra pro-
pia vida permanecerin siempre incomprensibles
4 menos que tengamos en cuenta otros mundos
distintos del fisico, v los conceptos teosoficos se-
rian también incomprensibles si los contrajéra-
mos al mundo fisico en que vivimos, porque este
mundo fisico estd interpenetrado v entretejido
con otres mundos en los cuales vivimos todos
continuamente: EI hombre no es Sudadano de
un solo mundo sino que en las primeras etapas
de su evolucidén lo es activamente de tres Yy pasi-
vamente de mas de tres,

Imaginémonos el sistema @olar como una es-
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fera o un ovoide, como una vasta, pero circuns-
crita porcién de espacio, llena en un principio
(antes de que los planetas existiesen) de una te-
nue materia homogénea, () o sea la materia del
espacio interestelar. Dentro de este gran cir-
culo del sistema solar, el creador, conservador y
regenerador poder de Dios guia a sus criaturas
desde el polvo hasta la cima de la divinidad. Alli
estd nuestra Escala de Vidas, por la cual, si-
quiera en pensamiento, vamos a ascender.

La materia de nuestro sistema, con sus diver-
sas densidades, es efecto del primer acto creador
operado en la homogénea materia del espacio, y
este acto creador prepara el Campo de Evolucion,
como a veces le he llamado. Ahora bien, segiin
sabéis por experiencia, la materia existe en el
mundo fisico en varias formas o estados. Supon-
gamos gue tengo una naranja en la mano. La
materia solida son la corteza y los gajos; la ma-
teria liquida es el zumo; y aunque no poddis ver
el aire, que es la materia gaseosa, sabéis que esta
alli interpenetrando las sdlida y liguida, v tam-
bién sabéis que a las tres las interpenetra el éter.
Andlogamente, si yo pudiera sostener en la mano
el sistema solar, como una pelota, veriamos en €l
estos estados de materia interpenetrdndose uno
a otro. Por doquiera materia fisica interpene-
trada por ofra mds sutil, que es respecto de ella
lo que la ligmida respecto de la sdlida, y la mate-
ria mds sutil que la fisica esta a su vez interpe-
netrada por otra de mayor sutilidad todavia,

i1y Homogénea para nliestras limitadas facultades perceptivas.
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como la materia fisica gaseosa respecto de la li-
quida y el éter de la gaseosa. Aqui damos nos-
otros un paso hacia adelante, que la ciencia aun
se estd preparando para dar. La ciencia admite
la existencia del éter como necesaria hipdtesis
para explicar la transmision de la luz, calor, etc.;
pero no lo subdivide todavia en varios grados de
densidad. Estudia la ciencia las modalidades del
movimiento etéreo v les da diversos nombres,
como fuerzas o energias naturales. Reconoce que
hay diferentes modalidades de movimiento, pero
no que se efectien en diferentes densidades de
materia etérea. El éter tiene demSidades tan dife-
rentes como la del sdlido respecto del liquido, que
proaducen lo que llamamos electricidad, luz, calor,
sonido, etc, (1

Hay una densidad de éter cuyo movimiento es
la clase de electricidad que acciona los tranvias,
v cuyas vibraciones matan el cuerpo humano. En
esta misma clase de ¢ter hay vibraciones sonoras
que levantan en el aire las ondas acuasticas. Otra
densidad de éter se manifiesta en las vibraciones
luminosas que nos permiten ver los objetos. Hay,
ademas, otras densidades de ¢éter gue producen
las cortas v suaves ondas de las mds sutiles for-
mas de electricidad; v todavia hay una clase de
Cler mds fino ¥ sutil, que es el medio transmisor
del pensamiento, de uno a otro cerebro. La mate-
ria, en estados que muituamente relacionan, -
como son los en que de ordinario estd en nuestro

~ (1) No olvido que la ciencia llama sonldo a las vibraciones del
fire, pero estas son secundarias. »
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mundo, llenaba todo nuestro sistema solar en po-
tentes e interpenetradas esferas, antes de gque
existiesen los planetas. Todas estas esferas son
materiales ¥ perceptibles por drganos sensorios
que estén compuestos de los mismos elementos
que ellas. Por lo tanto, si consideramos este sis-
tema solar formado de materias de diversos gra-
dos de densidad, todas las investigacienes sobre
la naturaleza de la materia, sobre la naturaleza
del atomo, no solo en €l mundo fisico sino en las
demas esferas, habran de efectuarse por medio de
6rganos e instrumentos adecuados. Aqui nos en-
contramos con ‘la interminable complejidad de
pormenores para cuyo acabado estudio se nece-
sitarian muchas vidas. i
Pero (como vino a la existencia esta materia
de diversas densidades? Segun la teosdfica opi-
nion de que la vida es primaria ¥ la materia se-
cundaria, la vida divina constituye 1a energia mo-
tora de cada dtomo de materia del sistema solar,
La primera gran Oleada de Vida difundida por el
oceano de materia interestelar dimand de Dios,
como diria el cristiano; del tercer Logos, como
dira el tedsofo, de BrahmA, como dice el induista;
del «Espiritu de Dios que se movia sobre las
aguas,» como afirman los hebreos; del Creador,
como aseguran los musulmanes. Podemos imagi-
narnos la Olﬁada de Vida a la manera de un po-
tente circulo'que rodando descendiera del cénit al
nadir y ascendiera del nadir al cénit. Esta gran
Oleada de Vida brota del mismo Logos, v estre-
meciéndose por todo el sistema solar se quiebra
en infinidad de fra‘uentos, (como la corriente de
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agua al caer en un precipicio se quiebra en mi-
riadas de gotas) que se convierten en los vivien-
tes atomos de materia. No hay'un.ﬂtumo, una
particula de materia, que no tenga la vida de Dios
por vida propia. Nada hay muerto. La gran
Oleada que rueda por €l oceano de materia ho-
mogénea la cristaliza, como si dijéramos, en dto-
mos, ¥ es el Espiritu de toda particula de mate-
ria. De esta materia viviente estdn constituidos
los mundos. A lo que la ciencia llama espiritu-
materia 1o llamamos nosotros el Espiritu mani-
festado. No hay ni una particula gue sea unica-
mente material; no puede el ESpiritu manifes-
tarse sin la materia por vehiculo. La materia es
el necesario vehiculo de manifestaciéon del Espi-
ritu, de modo que Espiritu y materia son el pri-
mer par o dualidad, ¥ no puede existir uno sin la
otra, porque la Vida divina sélo es Espiritu
cuando anima a la materia. '

Este es el priner acto creador, 1a primera Olea-
da de Vida. Luego de formados los dtomos, los
cohesiona y construye los numerosos agregados
de los diversos tipos de atomos a que en nuestro
mundo fisico llamamos elementos, V' v son los
materiales bdsicos de la construccidn de todas
las formas.

Conviene advertir que los mis eminentes cien-
tiicos yasempiezan a reconocer la vida en toda
materia y nos hablan de las «enfermeédades» y de
la «fatigas de los metales, asi como de su suscep-

1 Véase Quaimica oculia, para los pormenores relativos a esta
Construccion en el mundo fisico. 'l
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tibilidad a los venenos y ponzofias. Se ha demos-
trado que en los metales y las plantas responde
la vida a estimulos andlogos a en los animales y
¢l hombre. He presenciado en Londres los expe-
rimentos con que el insigne quimico indo Dr. Ja-
gadish Chandra Bose demostrd la respuesta de
los metales y plantas al estimule, v en la confe-
rencia dada en Londres ante un auditorio de cien-
tificos, terminé diciendo que se habia limitado a
comprobar experimentalmente la capital verdad
proclamada millares de afios antes por sus ante-
pasados al cantar en los Vedas: sUnicamente
hay una Vida, aunque los hombres le den diver-
sos nombres.» Esta Vida unica se difunde por el
universo y anima la materia de que estdn heghas
todas las formas. Tal es el primer concepto fun-
damental que se ha de comprender y recordar,
pues nos presenta al Logos como el Constructor,
el Gran Arquitecto del universo,

Del mismo Logos en su aspecto de constructor
vy sustentador de las formas, o sea del segundo Lo-
gos, como decimos los tedsofos, o de Vishnu,
como dicen los induistas, dimana la segunda gran
Oleada de Vida, gue también rueda del cénit al
nadir v dota a la materia de caracteristicas o cua-
lidades que la capacitan para responder de diver-
s0s modos a los diferentes estimulos externos;
de suerte gue una clase de dtomos con sus agre-
gados responde especialmente a los cambios de
pensamiento, otra clase responde a los de emo-
ci6n y deseo, etc. En su descenso hacia el nadir,
infunde la Oleada de Vida las diversas potencias
en cada atomo y sps agregados, hasta que llega
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al nadir o punto inferior de su enorme circulo, y
despues asciende del nadir hasta el cenit. Du-
rante este ascenso, la Oleada de Vida construye
las formas con la materia ya dotada de las cuali-
dades que le comunicé durante el descenso, o sea,
las de reordenarse interiormente al contacto de
los estimulos externos. Dichas formas son las
mineral, vegetal y animal, y por ltimo la ani-
mal-humana. En el descenso del cenit al nadir, la
scgunda Oleada de Vida comunica cualidades a
la materia, y durante su ascenso del nadir al ce-
nit construye las formas. Tal es el segundo con-
cepto fundamental que nos presenta al Logos
comg el Supremo Artifice, y si consideramos que
slempre opera por numero y medida, se nos re-
velard como el gran Geémetra del universo. (0
Vengamos ahora a la tercera y ultima gran
Uleada de 1a+Vida. El Campo de la Evolucién
estd conmstituido por cinco esferas o planos, y mds
alld de ellos, en enrarecida y sutilisima materia,
con ininmaginable esplendor de radiante Vida,
en la suprema esfera, mora en la perfeccién de
st peculiar naturaleza el Sefior del sistema, a
quien los induistas llaman Ishvara, el Sefior ve-
lado e inmanifiesto. En la segunda esfera reful-
£en sus aspectos, sus manifiestas energias, a las
4que llamamos Logos, de quien proceden las Olea-
das de Vida. La primera vivifica la materia, la
>tgunda construye las formas y la tercera pro-
tede del aspecto o energia Regeneradora, En
tsta elevada esfera, nada puede vivir sino Dios v
¢

(1} Dice Platdn que Dios geometriza,
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en El estin las semillas de la Divinidad, particu-
las de si mismo o emanaciones (! que han de ser
espiritus humanos en las rupicas esferas del
campo de la evolucion, irradiando del seno del

Padre, pues los mundos se construyen con objeto |
de que dichas semillas de Divinidad se vayan
desarrollando sucesivamente en las miltiples for- |

mas de los diversos reinos, hasta que aparezcan
como triunfantes hijos de Dios y reflejen el es-
plendor de que proceden. Se ha dicho en Oriente:

«Tu eres Brahmans. Se ha dicho en Occidente: |
«Sed perfectos como lo es vuestro Padre celes-

tial.» La esplendidez del objeto de la evolucion

humana llega a tanto, que €l hombre es una si-
miente divina sembrada en el suelo de la tierra |

para crecer hasta semejarse a Dios.

La tercera gran Oleada de Vida estd cons- |
tituida por los espiritus humanos que irradian del |

seno del primer Logos, del Padre, a fin de animar
v servirse de los cuerpos preparados para ellos |

durante la prolongada evolucién de la forma en |
el transcurso de los siglos, en lento ascenso del |

mineral al vegetal, del vegetal al animal y del

animal al hombre-animal. Por dltimo, alborea el |
dia en que los Espiritus humano-divinos, tras lar- |
guisima espera de advenimiento, cobijan las for- |

mas para ellos preparadas, aunque todavia no |
pueden influirlas, ni guiarlas, ni regirlas. Cons-

tituyen estos Espiritus humano-divinos, la ter- |
cera gran Oleada de Vida derramada por los

(1) Mo es palabra h‘tn muy adecuada a quienes moran ﬂnpu i
en ¢l seno del Padre,
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mundos. Tal es el tercer concepto capital, Del Al-
tisimo desciende la oleada a las formas dispues-
tas para recibirla.

Asi, pues, la primera Oleada de Vida consti-
tuye la materia. La segunda Oleada de Vida la
dota de propiedades y construye las formas. La
tercera Oleada de Vida lleva en su cresteria las
particulas de Divinidad que han de animar las
formas y convertirlas en taberndculos dignos de
Dios.

Imaginémonos una alegoria de estos conceptos.
El Espiritu Santo, la tercera Persona de la Tri-
nidad cristiana, el Brahma de los induistas o el
tercer aspecto del Logos segiin los tedsofos, pue-
de compararse a un rio cuyo caudal se diversi-
fica en gotas por el mismo impetu de su caida.
Asi la Vida de Dios se derrama v difunde en dto-
mos por El animados. La Vida de Vishni, la se-
gunda Persona de la Trinidad cristiana, la Sabi-
duria, construye las formas, «ordena poderosa y
suavemente todas las cosas». La primera Persona
de la Trinidad cristiana, el Padre, el Shiva o Ma-
hideva de los induistas, el Liberador, derrama
los Espiritus humanos,

Prescindiremos en adelante de la primera
oleda o efusién de Vida, procedente del aspecto
creador del Logos, porque el estudio de sus por-
menores €xigiria muchas vidas, segun apunté
al principio. Pero en cambio, consideraremos la
“egunda efusidn en cuyo trayecto ascendente se
forma 1a Escala de Vidas, por la que todos hemos
de subir y hemos subido ya algunos peldafios en
€spera de recorrerlos todos,



36 LECTURAS POPULARES

Ya hemos visto que 1a segunda Oleada de Vida
dota a la materia de cualidades caracteristicas y
comunica a sus compuestos v agregados la ap-
titud de responder a diversas modalidades de
conciencia. En las tres esferas inferiores tenemos
en primer lugar lo que Clifford, adelantidndose a
su época, llamé «materia mental», o sea, la ca-
paz de vibrar en correspondencia con las varia-
ciones de pensamiento, y después hay también
la materia cuyas vibraciones corresponden a
las modalidades emotivas de sensacidon, senti-
miento, pasién y deseo. La ciencia moderna no
reconoce estos dos tipos de materia. Mds abajo
todavia, yendo de la esfera de los deseos a la es-
fera fisica, tenemos nuestro mundo fisico, donde |
la materia estd ya evolucionada hasta el punto
de responder por medio de una accién externa
a las incitaciones del pensamiento y del deseo. A |
cada alteracion de la conciencia, sea mental o
emotiva, corresponden otras alteraciones de wi-
bracién en el vehiculo fisico; porque el cambio
de conciencia v 1a vibracion de la materia estdn
inseparablemente relacionados.

La grandiosa obra de la construccién de cuer-
pos empieza en las piedras, metales y demds mate-
ria generalmente llamada inorgdnica, que consti-
tuye el reino mineral. La corteza terrestre abunda
en vacimientos minerales, en donde se inician
los esfuerzos de construccidn. Después vemos los
cristales, que denotan mayor pujanza de la or-
ganizadora vida, y por sucesivas etapas llegamos
a los cristaloides hallados en algunas plantas,
mas pldsticos que los cristales y de indole inter-
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media entre el mineral y ¢l vegetal. Luego vemos
¢l reino monista, que sin ser vegetal ni animal,
subyace en la raiz de ambos, y del que arrancan
las dos grandes evoluciones de los reinos vegetal
v animal. Algunos individuos del reino vegetal,
como los drboles florestales, estdn mas adelanta-
dos en la evolucién que muchas formas de la vida
animal. ;

En el reino mineral se ha de excitar violenta-
mente la grosera materia de sus formas, para que
responda la vida del interior, Los terremotos le-
vantan la corteza terrestre, los volcanes vomi-
tun lava y el mar azota las pefias y desmenuza
la= rocas hasta pulverizarlas en finisima arena.
I'ste violento trato tiene por objeto provocar una
respuesta de la vida durmiente en las densas for-
mas del reino mineral. En la Edad Media dijo un
sibio instructor sufi: «Dios duerme en el mine-
ral.» Y en efecto, la vida no estd en €l todavia
dispuesta a volverse hacia el exterior ni a mirar
i lravés de su envoltura, por lo que tan violentos
contactos propenden a despertar al durmiente
Espiritu.

El reino mineral nos ofrece muchos grados de
vrecimiento v adelanto. Cuando el imdn atrae al
ficrro dulce o repele a otros metales, en sus débi-
'us extremecimientos de la primaria atraccién y
fepulsidn tenemos indicios de lo que mds ade-
lante se manifestard como amor y odio. Lo inte-
terior ha respondido a la excitacidn del exterior.
Esto mismo vemos por doquiera, y cuanto mas
detenidamente lo estudiamos, mds claro aparece
€l resultado.

3
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Tras innumerables edades de andlogas y repe- |
tidas impresiones, las particulas de materia vi- .
viente dan irrebatible prueba de responder desde
dentro al estimulo del exterior. B

Durante largo tiempo creyeron los cientificos
que la vida y la conciencia provenian de la mate- |
ria; pero tltimamente han mudado de parecer al
convencerse de que la funcién crea el érgano y
no el érgano la funcion. Si examinamos un frag- |
mento de materia viviente, de protoplasma, tal
como la ameba, no le encontramos boca para
comer, ni 0jos para ver, ni pulmones para respi-
rar, ni corazén que impela por el cuerpo la san- |
gre, ni manos para prender, ni piés para cami- |
nar. Sélo hay ansia, deseo, y el deseo va organi- |
zando la forma a medida que a tientas busca su
propia satisfaccién. Dicen las Escrituras anti- |
guas: <El Atmi desea ojos para ver,oidos para oir |
y mente para pensar.» La boca fué formada por el

deseo que de alimento tenia la vida interior. El de- |
seo existia, y el cuerpo empezé por adherirse al ob-
jeto del deseo y asimildrselo por contacto, La con- |
tinuada repeticion de este acto, formd por fin una |
hendidura, una cavidad bucal con un conducto |
para el paso a través del cuerpo, y asi se fué orga- |
nizando gradualmente el tubo digestivo con toda |
su complejidad derivada del simple deseo de vida. |

De andloga suerte, la viviente materia dese6
MOVErse ¥ puso una pequefia parte de su cuerpo
en la deseada direccién, empujindolo por ella, |
hasta que repetido este acto innumerables veces |
en miriadas de ejemplares dié origen a la pierna |
¥ el pi¢ para la locomocidn, i
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A medida que la materia se fué ductilizando,
se modelaron los necesarios érganos con mayor
aptitud para responder a las inherentes exigen-
cias de la vida. La evoluntad de vivir», de que
habla Schopenhauer, es el mévil de la evolucién
v significa la voluntad del Espiritu para cons-
truirse un vehiculo y modelar los érganos conve-
nientes a su expresién, segin se va explayando
la vida.

Asi, por ejemplo, una corriente de vida 'desar-
rolla las hierbas, los arbustos v los drboles. En
estos tltimos, vemos aparecer los primeros albo-
res de la conciencia mental. La constante repe-
ticién de las estaciones allega un prolongado es-
timulo, afio tras afio, que al fin produce una
remembranza de pasadas experiencias andlogas,
de la que nace una expectacion del préximo ni-
mero de frecuentemente repetidas series. Em-
pieza a apuntar la memoria,y cuando un ser vivo
recuerda algo del pasado, inevitablemente em-
pieza también a esperar lo venidero. Las expe-
riencias del 4rbol se repiten afio tras afio, estacion
tras estacion, en un ciclo que abarca la subida
de la savia, la brotacién de las hojas, €l calor so-
lar, el bafio de la lluvia, las alternativas de luz y
obscuridad, calor y frio, la resistencia de ramas
v raices al viento v 14s tormentas, la bajada de
la savia v el periodo de inactividad en el rigor
del invierno. Todo esto repetido durante siglos
despierta en el drbol los incipientes signos de me-
moria v expectacion, es decir, el alboreo de la
conciencia mental.

Asi los botdnicos nos hablan de la vista de las
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creciendo y le hace feliz; y mas tarde, cuando su
bondad aumente, se la llevard al mundo celeste |
para transmutarla en una cualidad moral con la |
que vuelva a la tierra. Cada vez que renace trae
consigo una creciente tendencia a vacilar antes
de matar, a reconocer que el matar es injusto, en |
cuanto le representen la maldad de la accién. Asi
€S como en el transcurso de gran nmimero dé vidas b
se va civilizando y puede ya vivir en una tribu
cuya ley respeta en justicia, como limite y res-|
triccion de sus actos. Ha cosechado el frutp de lal
experiencia y se lo ha asimilado, incorporando |
én su conducta los materiales que acumulé. Vida
tras vida sigue progresando hasta llegar al grado |
de evolucion en que nacen hoy muchos de nuestros
hijos. La gran diferencia entre nuestros hijos y |
los del salvaje estd en que los nuestros compren-
den las ensefianzas morales que les damos y los
del salvaje no las comprenden. He presenciado el -
caso de un nifio salvaje a quien una misionera |
salvé de la matanza de los habitantes de su po- |
blado, llevindoselo a Inglaterra, donde fué inca- |
paz de aprender las mas elementales ideas de mo- |
ral a pesar de las e¢nseflanzas que se le dieron ¥
del moral ambiente que lo rodeaba. Nada habia
en €1 que pudiese responder a los esfuerzos y evo-
caciones de su instructora. b

Cierto es que algunos salvajes son degradadas |
reliquias de una pasada civilizacion muy supe-
rior a su actual estado, almas algo mds viejas y |
por lo tanto capaces de responder aunque limita-
damente a una insinuacién moral. En cambio, s 4
a vuestros hijos les ensefidis que estda mal h ‘]
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1 erarse por fuerza del juguete del herma-
Tclilm pjr déhil, lo comPren-::lerin desde
luego. Decis entonces que tienen cConciencia, pero
no por don de Dios, sino resultante de la expe-
riencia, porque han traido con E_:HDE la msecha de
su pasado, el sentimiento de lo justo ¥ lo injusto,
la tendencia a aprobar o condenar, y de esta ten-
dencia os aprovechdis, pues no se trata de almas
recién nacidas, sino que han pasado ya por mu-
chas existencias. El hijo del hombr'e culto trae
consigo al mundo un cardcter determinado segun
podré observar quien frecuente el trato de los ni-
fios. El cardcter es como el acopio con que cgﬁ?
cual comienza su presente vida, y el ham‘nfe civi-
lizado comprende la razén de que no es licito ma-
tar ni robar al préjimo. Asi sucesivamente, en
cada vida adquiere mayor conocimiento y es mas
prolongada la vida de ultratumba. Cuando el
hombre ordinario muere, iqué cosecha se lleva
para utilizarla en el otro mundo? I__.ﬂs errores que
haya cometido le causaran suinnue:_:tu. ¥ tal es
la base de cuanto se dice del terrible infierno.
Una vez depurados los errores pasan’_l al mundo
celeste acompafiado de sus buenas acciones, como
jovas engarzadas en su corona. 5e+11¢v_a al mun-
do celeste todas sus generosas aspiraciones y es-
peranzas, todo lo noble, bueno ¥ elevm_iu, cual
semillasde las cualidades que ha de nutrir y des-
arrollar, de la propia suerte que la belleza de la
estatua labrada por el escultor en el témpano de

mérmol, depende conjuntamente de las propieda-

des del marmol y de la habilidad del escultor. El
méirmol es la experiencia que el hombre se lleva
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plantas, que las capacita para escoger determina-
dos lugares de absorcidn y crecimiento. Sin em-
bargo, el tipo 0 modalidad de conciencia en el
reino vegetal es distinto v muy inferior al del
reino animal. Los dos érdenes de conciencia en
el vegetal y el animal existen paralelamente, pu-
diendo suceder que la conciencia llegue en el
reino vegetal a un nivel lo bastante elevado para
que, al pasar al reino animal, no entre en las for-
mas inferiores sino en las algiin tanto superiores
de la escala zoologica. Supongamos que el as-
censo en el reino animal fuese sucesivo, (aunque
#0 1o es, como también demuestra la Gemealogia
del hombre, de Haekel) porque esta suposicion en
nada contraria nuestro argumento, Cuando un ser
viviente goza de la facultad de trasladarse de un
punto a otro, se acrecientan considerablemente
sus ocasiones de ‘adquirir experiencia, pues en
este caso se pone en contacto con los objetos ex-
ternos sin limitarse a responder a los impulsos
que eventualmente le sobrevengan, por lo que su
«perceptibilidad» se desarrolla mds rdpidamente
¥ en mayor grado. La lucha por la existencia v
la tremenda porfia que existe por el alimento en
la naturaleza, desarrollan en el animal las cuali-
dades que le sirven para la crianza y proteccién
de sus pequefiuelos. A través de sus miiltiples
vicisitudes de cazar y ser cazado, desenvuelve la
sagacidad, la astucia, la agudeza, la valentia, la
defensa propia, y aun a veces cualidades supe-
riores que lo capacitan para ingresar en el reino
humano, si bien al llegar a la etapa de la vida
€n que aparece el animal-hombre, necesita y
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le falta todavia algo para la verdadera huma-
idad.
1 La tercera Oleada de Vida, el descenso de los
Espiritus que esperaban tomar habiifaciﬂn en las
formas para ellos preparadas, constituyen enton-
ces el animal-hombre. Estas formas son natural-
mente rudas y groseras al principio, pero a pro-
posito para los primeros esfuerzos del incipiente
Espiritu que ha de evolucionar en el hombre,
desde el estado salvaje hasta el divino. Se halla
ahora en el primer peldafio humano de la Escala
de Vidas, y empieza a manifestarse la Jerar-
quia del Hombre. Pasara gradu%lr_n;ntq del es-
tado salvaje a otro de incipiente civilizacion para
ir ascendiendo etapa por etapa a los estados
hufqr;?rfns encontramos con el siguiente pro-
blema: ¢ Cudl es el método de este prc_-greso? No
hay razén aparente para que el s_alva]f.- hava de
pasar de su estado al de civilizacién, n1 tampoco
para gue una civilizacién llegada a un fltu grac!-:}
haya de disolverse y caer en el salvajismo. Sin
embargo, asi ocurre, y alguna causa ha de ‘paber
nara ello, segiin veremos en otra conferencia.
Consideremos ahora las principales etapas del
desenvolvimiento de la conciencia que sefialan
los peldafios de la Escala de Vidas qcupadus por
la Jerarquia del Hombre. Las indicaremos tan
s6lo en #mplio bosquejo, pues cada etapa abarca
infinidad de pormenores. Las etapas son cuatro,
segin las describe Patafjali, y el lector podra ha-
llar cada tipo entre las personas de su trato.
|.* La mente estd lo bastante desarrollada
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para percibir, pero de continuo muda el objeto
de atencion. Primero le atrae una cosa que des-
pués le cansa y pone su dnica complacencia en
otra y asi sucesivamente. Es el estado infantil de
la mente en su largo desenvolvimiento, que se
adhiere ansiosa a cada nuevo juguete. Patafijali
la llama smente-mariposa» porque revolotea de
objeto en objeto como la mariposa de flor en flor,
aleteando en el aire sin que ningiin propdsito de-
finido guie su vuelo. Tal es la mente infantil de
muchos adultos, despierta para el mundo circun-
dante, pero no sujeta todavia a la obediencia del
Espiritu, su verdadero duefio.

2.* La mente infantil se convierte en mente ju-
venil, llena de briosas emociones. Ya la atraen
los ideales, aunque todavia hay poca fijeza y no
muy clara comprensién. La mueven precipitados
impulsos, aspiraciones irreflexivas, confusos y
vagos pensamientos. Es el estado de confusion,
de ilusiones, de ensuefios. Es la «mente confusa»
de Patanjali.

3.* Sigue después la etapa viril, cuando la
mente estd dominada por una idea fija que puede
ser de ambicion, filantropia, patriotismo o amor
a la verdad; pero, sea como sea, domina al hom-
bre. Todos sus propdsitos, pensamientos y accio-
nes estdn subordinados a la idea fija. Si le do-
mina la ambicion, escogerd amigos que le sirvan
para lograrla, y sus planes, proyectos y labor
tendrdn por iinico objeto la adquisicién del pode-
rio. Si le avasalla el patriotismo, serd un héroe,
¥ si el amor a la verdad, serd un martir en tiem-

pos turbulentos. Ni razones ni persuasiones ni |
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l6gica alguna le disuadiran de su propédsito. En
los Estados Unidos me encontré con uno de estos
hombres dominado por la idea de las formas geo-
métricas y de su utilidad. No podia pensar ni ha-
blar de otra cosa. Dice Patafijali que un hombre
asi es con el tiempo apto para el yoga.

4.° En esta cuarta etapa ya no obsesiona al
hombre la idea, sino que el hombre es duefio de
ella y la convierte en su esclava. Con toda la con-
centracién de voluntad y propdsito, adquirida
en la tercera etapa, es capaz de elegir su objeto
v aplicar sus energias a realizarlo. Unicamente
en esta etapa puede el hombre progresar de ve-
ras en la vida superior en que llega a la humana
perfeccion. El héroe o el martir pueden ser ahora
el santo, el vidente, porque se hallan ante el por-
tal de la iniciacién. Atraviesa el portal y asciende
con siempre creciente rapidez por los restantes
peldafios humanos de la Escala, hasta alcanzar
el dintel del progreso superhumano, junto a los
elevados seres a quienes llamamos Maestros.
Llega a ser hombre perfecto. Entonces se abre
ante sus pasos otra evolucién mucho mas esplén-
dida. Mds arriba de él estin en la Escala las
Jerarguiassuperhumanas refulgentemente esplen-
dorosas, y casi perdidos en la luz los Cristos, Bud-
dhas y Manus de las pretéritas edades. ¢Alcan-
zard €l las cumbres en donde Ellos estdan? Podria
dejar el mundo y permanecer con gloriosa for-
taleza vy dignidad entre las Jerarquias de seres
vivientes que gobiernan y guian los mundos y
moran en los vastos campos del espacio. En ver-
dad que Ellos son grandes y potentes, y admira-
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tado por los afios le pedimos consejo y vemos
mos lo da mucho mds prudente que el jong ol
inexperto; pero ocurre que si el anciano muere |
cuando de mayor servicio es su presencia en este '
mundo, porque la vida le proveyé de durea sabi#' :5
duria, y al morir va al cielo o al infierno, segin
la doctrina ortodoxa, en ninguno de ambos casos.":’
vale para nada su sabiduria. Ios sabios pruden- 1
tes y expertos son titiles en la tierra, y si fa muerte ? i
se nos los llevase a mundos donde por falta de |
aphca::n_.‘m fuese initil la adquirida sabiduria, |
porque inevitablemente quedara el hombre sal'w.'; !
0 condenado, fuera un absurdo la vida humana s
Yy toda experiencia iria a parar al montén de Iu:-: i
desperdicios de la naturaleza. Cuanto més se dis- b
curre en términos 16gicos y racionales, mas impe- i
nu;r.ia res;;ltn la necesidad de la reenca;mciﬁn §

~ La reencarnacion es necesaria desde el |
punto de vista cientifico. Cuando Darrvl.;.';in ex ﬂ b
su teoria de la evolucién, todo se fundaﬁenl:g“:: :'
19. ley de herencia, segiin la cual los padres trans- b
fieren sus cualidades a los hijos, y en la lucha |
por la vida que aseguraba la supervivencia del |
mejor y mﬂs_apm individuo para perpetuar la es-
pecie; pero si la ley de herencia no es exacta ¥
los pa-:i_:t_‘es no siempre transmiten sus cualidades ||
alos l_njocs, se derrumba por su base la teoria de
Darwin en cuanto atafie a la férmula del pro-
greso, pues el naturalista inglés consideraba la
lucha por la existencia como la tinica esperanza
del progreso humano, ya que sélo por la lucha i
podia sucumbir el deébil y prevalecer el fuerte |
para engendrar la nueva generacion.
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Cuando yo estudiaba el modo de actuar de la
lev de poblacion, escribi a Darwin sobre el par-
ticular y me respondio diciendo que no debiamos
adulcigar la lucha por la vida, porgue en tal caso,
cesaria el progreso de la humanidad, yva que la
transferencia de cualidades adquiridas por la lu-
cha individual era el tinico modo de progresar.

Sin embargo, los cientificos del dia opinan que

los padres no transmiten a los hijos sus cualida-
des morales v mentales, antes al contrario, cuan-
to més elevadas én ambos vrdenes las posee el
padre, mds débil es la potencia reproductora,
hasta el extremo de afirmar que el genio es esté-
ril. En cuanto al genio musical, expone la ciencia
moderna que viene preparado como si dijéramos
por varias generaciones. En determinada fami-
lia se van sucediendo individuos de cierta habi-
lidad musical hasta formar por reproduccién un
cuerpq‘i@uya-exquisita delicadeza de oido, tacto y
nervios son las caracteristicas fisicas del genio
musical que, encarnado en dicho cuerpo, mani-
fiesta su artistica pujanza, admira al mundo ¥
muere; pero en vez de transmitir su genio y real-
zar asi la raza, sus hijos, si los tuvo, son media-
nias y la familia no tarda en extinguirse. ¢En ddén-
de estdn las familias de Beethoven, Mozart y
otros genios musicales del pasado?

En odos sentidos repite la ciencia la misma
verdad. No hay herencia intelectual ni moral. El
genio no se vincula; y por lo tanto seria esto el
toque finebre del progreso humano a menos de
admitir por verdadera la reencarnacion.

Mientras creimos posible transmitir nuestras
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ble y necesaria su obra; mas si ¢l quiere llegar
al supremo peldafio de nuestra humanidad, no
ha de abandonar entonces al mundo cuyos an-
gustiosos clamores le espoleardn en el camino as-

cendente. La Voz del Silencio murmura diciendo:

«{No podrds emular la divina compasion?» Asi es
que vuelve a cruzar el golfo, se amarra de nuevo

a los grilletes de la carne; toma otra vez la carga

de materia grosera y se entrega para ser Salva-

dor de los hombres ¥y Guardidn de la humanidad.

Sube por los peldafios de la Escala hasta la al-

tura del Bodhisattva, del Cristo, del Buddha, y

luego se desvanece en la Gloria, para volver

acaso en algiin mundo futuro como avatar en di-'
vina encarnacion.

Tal es la Escala de Vidas segiin la vemos desde
la tierra y los mundos entrelazados con ella. To-
dos nosotros estamos en determinado peldafio de
esta Escala. Tenemos ya muchos peldafios por
debajo ¥ muchos también por encima. Podremos
ascender despacio o aprisa; pero tiempo hay de
sobra para todos, aun para el mds perezoso, y
todos tendrdn fuerzas bastantes, porque en el co-
razén de cada quién estd Dios. Nada es capaz
de alterar nuestro ultérrimo destino, nada que
pueda frustrar la voluntad del interno Dios. Aun-
que nos entretengamos a jugar como chiquillos
en las praderas de la vida y nos demoremos largo
tiempo en «los verdecientes senderos del placers,
no podremos negar finalmente al interno Dios
que tiene infinita paciencia porque es todopode-
roso y eterno. Su voluntad es cierta e inmutable
v El es nuestro intimo ser. De aqui la seguridad

LA ESCALA DE VIDAS 45

de que el final destino del hombre es pureza y
bienaventuranza.

Algunos sufren la terrible pesadilla de un in-
fierno de eterna maldad a inacabables tormentos,
pero como Dios estd en todas partes y su esencia
es gozo, luz y amor, es incompatible con el infinito
mal y la eterna afliccién.

Pero todos debemos ascender en la Escala por
nuestro propio esfuerzo, y si difiriéramos irrefle-
xiblemente el ascenso o no quisiéramos ascen-
der, retardariamos nuestra evolucion hasta el ex-
tremo de no ser capaces de seguir al mismo nivel
de la raza a que pertenecemos, y entonces sobre-
vendrian el dolor y la angustia, ¥ nuestros in-
dolentes vehiculos chocarian con los mas evolu-
cionados de nuestro alrededor y el Dios interno
se manifestaria como pena y sufrimiento, pero
no como gozo. Ademads, el retraso pudiera ser tal
que nos incapacitdramos para alcanzar la meta
sefinlada a nuestra raza, cayendo por lo tanto
fuera de la presente evolucién y quedar incons-
cientes durante larguisimas edades. Pero al fin la
naturaleza inferior aprenderd la leccién y se ar-
monizard con la superior.

Verdaderamente queda todavia mucho que su-
bir, pues la Vida es infinita, y en realidad nos
hallamos en varios peldafios a un tiempo, porgue
la Vida es una en todos los seres y asi todos so-
mos hermanos.




CAPITULO 1I1

La reencarnacion y su necesidad

Bosquejado ya el plan de la evolucidn, vimos
en lineas generales de qué modo la Vida divina
se infunde en la materia cuyas particulas anima,
construye con esta animada materia toda clase
de formas y las va haciendo cada vez mds com-
plejas y sensitivas, También sefialé el desenvol-
vimiento de la conciencia, peldafio tras peldafio
de la Escala de Vidas, o sea a lo largo de las di-
versas etapas mencionadas por Patafijali, en las
que va actualizando sus potencias hasta llegar
al portal de la iniciacién y de alli a la evolucién
superhumana que sigue a la dignidad de Maes-
tro, para continuar adelantando desde el estado
de hombre perfecto hasta el de superhombre,
perdido en la luz que vela a los Bodhisattvas,
Cristos y Buddhas de la humanidad. Al escuchar
esta descripcidn, alguien preguntard: «:Cudl es el
método de ascensién? ¢ Cémo es posible ascender
de continuo mds y mas desde el fango de la tierra
hasta identificarse con la Divinidad? :Cudl es el
Proceso de la evolucion?
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Vamos a responder a estas preguntas tan natu-

rales y obligadas, y al efecto trataremos primero

de la necesidad de la reencarnacién, procurando
demostrar que es una verdad comprobada en la

naturaleza, tan racional como inevitable. En otra
conferencia veremos que la reencarnacién re-
suelve los problemas de la vida, explica sus dife-
rencias, soluciona los enigmas del amor v del
odio, de la amistad v enemistad, y da la razén
del por qué nos ligan fuertes lazos con unos seres
mientras quedamos separados de otros.

La obra que se ha de llevar a cabo es tan inmen-

sa y el terreno por cubrir tan sumamente vasto,
que es preciso adoptar un método légico, racional
e inteligible para comprender cémo puede reali-
zar el hombre semejante progreso, pues le vemos

pasar en esta vida el corto tramo de afios que

transcurren entre el primer vagido del naciente
¥y el ultimo suspiro del moribundo. Tan breve
tiempo no se corresponde con la magnitud de la
tarea, cuya realizacidn exije un método exten-
sivo y racional, va que todo en el mundo ha de
ser racional, pues estd ordenado por la suprema
Sabiduria y mantenido por el infinito Amor.
Ahora bien; /cudl es el significado de la reen-
carnacion? No la aplicaremos a los reinos mine-
ral, vegetal y animal, cuyos métodos de evolu-
cién, aunque interesantisimos, son tan complica-
dos, que nos faltaria tiempo para tratar de ellos.

Unicamente diré en resumen, que los Espiritus:

que pudiéramos llamar embrionarios y han de
ser humanos, estdn suspensos sobre 1os reinos in-
feriores en espera de que las formas les conven-
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gan para definitiva morada. Etapa por etapa y
grado por grado, podriamos con tiempo y trabajo
observar los métodos de evolucidn en los mun-
dos inferiores; pero la reencarnacién en su sen-
tido histérico, tal como se la entendié en las anti-
suas religiones y en la moderna Teosofia, tiene
el claro v definido significado de que el hombre
es un ser espiritual revestido de cuerpos materia-
les, una inteligencia espiritual de la que los cuer-
pos son indumento. Asi como las prendas del
traje no son la persona misma, asi la espiritual in-
teligencia se viste de cuerpos materiales que no
son tampoco ella en si misma. Esta espiritual
inteligencia ha de actualizar todas sus potencias
v adquirir experiencia con objeto de desenvolver
<us divinas aptitudes. Su peculiar morada es la
altisima region espiritual, pues aunque los cuer-
pos nazean en la tierra, nuestro verdadero ser
nacié en los mundos superiores. La cristiana ex-
presion de que «la patria del hombre es el cielo»
es una verdad literal, pues la patria de un hombre
es su pais nativo, y como €l espiritu humano
nacit en el cielo, es el verdadero hombre ciuda-
dano del cielo y no de la tierra. El cielo es su
cuna, su natural residencia y morada. El espiritu
humano es como un ave que remontada en los
aires, puede planear sobre un lago y hum:!u el
pico en el agua para coger su presa, volviendo
enseguida a remontarse a su peculiar ambiente.
|a morada del Espiritu humano es el mundo ce-
leste: pero se sume en la tierra para adquirir
experiencia, el alimento espiritual que se lleva a
su morada con objeto de asimildrselo en innatas

1
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aptitudes y facultades. Luego de asimilada la ex:
periencia de una yida,ha de volver a la tie
para adquirir mayor experiencia en otra vida.
La reencarnacidn se funda en el concepto delk
hombre como ser espiritual perteneciente a 1o
mundos superiores. Viene a la tierra y toma el
cuerpo que se le ha preparado. Todavia no es
manifiestamente divino. Tras larga experiencia ¥
miiltiples lecciones ha de aprender a dominar
materia. Encarna en un cuerpo salvaje, donde
sus experiencias son verdaderamente duras y ris
gurosas, que le dan las primeras lecciones de
vida, bastante dificiles de aprender. Pasa despué
a la existencia de ultratumba y el dolor le ensef
los errores cometidos, asi como el gozo los acie
tos de pensamiento y emocién, asimilandose dus
rante el tltimo periodo de esta vida de ultra
tumba lo que cosechd en la tierra, !
Luego de transmutadas las experiencias en fas
cultades, en aptitudes mentales y morales, vuelve
a encarnar en un cuerpo mejor adaptado a las
nuevas condiciones del Espiritu, y en este cuerpa
adquiere otras experiencias terrenas que trans-
muta en aptitudes en los otros mundos, de suerte
que la vida de ultratumba va siendo mas larga &
medida que progresa en su evolucién, y asi suces
sivamente hasta elevarse desde el estado salvaje
al de la perfeccion humana del Maestro. \
Es una larga vida cuyos dias son las existen-
cias terrenas, v del mismo modo que un hombre
no deja de serlo aunque viva muchos dias en
tierra, asi tampoco deja de ser hombre durante la
dilatada peregrinacién en que las vidas son dias
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£l mismo hombre que siembra es el que cosecha;
¢l mismo que contrae deudas, las paga. Los mun-
dos estdn regidos por la inmutable justicia que
cxige el pago de una deuda contraida y recom-
pensa la virtud Jograda, Asi transcurre vida tras
vida en las que el pasado se manifiesta como ca-
ricter y conciencia hasta que al fin llega a ser
hombre perfecto. Entonces cesa de reencarnar.
V'a no necesita renacer en el mundo, porque
aprendié sus lecciones; y le sucede 1o que al edu-
cando que después de cursada la primera ense-
nanza en la escuela, ingresa en la segunda para
recibir lecciones superiores, En el mundo fisico y
cn los otros dos con €l relacionados, el hombre
vstd, por decirle asi, en la escuela, ¥y una vez
aprendido todo cuanto esta escuela puede ense-
farle, pasa a ser lo que llamamos ashafksha,
1seka o adepto, esto es, el hombre que ya no es
vducando porgue nada mias ha de aprender. Solo
vntonces queda libre de la rueda de nacimientos y
muertes, transfiriéndose a una magnificente evo-
lucion superhumana, en la que su ya desenvuelta
tonciencia escala inconcebibles alturas hasta
nirse con la misma Divinidad,

I'al es el significado de la reencarnacién, Vea-

Yoz ahora por qué es necesaria para el hombre.

Lsta necesidad puede considerarse bajo tres
Ispectos:

1. Desde el punto de vista de la l6gica es ne-
vsarig para satisfacer a la razon, pues sin ella
t vida es un desesperante enigma, un problema

Hie desafia toda solucion, No hay sufrimiento
145 agudo y acerbo para la inteligencia, que la
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irremediable incomprension de cuanto nos rodea,
Podemos sobrellevar una cosa cuando la coms
prendemos. Las penas y tristezas no son la vers
dadera miseria de la vida humana, sino que la
verdadera miseria proviene de que la inteligencia
anda a tientas en la obscuridad, entre obje I':_f
incapaces de comprender, tropezando con proble:
mas imposibles de solucionar, a pesar de las tors
turas del cerebro y del corazon. La mente de
llece ante estos arcanos y se hunde en la desess
peracion al no hallar razonable fundamento d
los embrollos del mundo, pues donde no hay razol
ni orden no puede haber esperanza. Pero la ré
encarnacién hace inteligible toda existencia ¥
arroja torrentes de luz sobre la vida humana, de
modo que podemos ver su génesis, evolucion ¥
término. 0

2. Lareencarnacion es necesariamente cien
tifica. La ciencia actual no puede ya responder &
las preguntas que se le dirigen. Hace veinte @
treinta afios creyo que podria responder a ellas.
Darwin se figuré haberlas respuesto. Pero nim
gin cientifico moderno admite que la teoria dar
viniana resuelve los importantes problemas de 14
evoluciéon humana. La ciencia del dia enmudec
ante ellos. Perdid una selucidn y no halla otra.

3. La reencarnacidn es moralmente necesa ..
y para algunos este aspecto encierra los mds im
portantes problemas. Hay quienes se satisfaces
con vivir en una niebla intelectual, sin que al pa
recer les moleste respirarla; pero ningin cors
zén bondadoso puede afrontar sin angustia lof
problemas morales de la vida, a menos que ¢@

il

LA REENCARMNACION 53

nozca la doctrina de la reencamnacién y se conr
venza de que todo es «bonisimo. »

Hemos afirmado que desde los puntos de vista
de la razdn, la ciencia y la moral eés necesaria e
inevitable la reencarnacion. Trataremos ahora
de demostrarlo.

I — Dicen las Escrituras hebreas apdcrifas que
la Sabiduria «ordena suave y potentemente todas
las cosas.» Esta Sabiduria estd personificada por
los cristianos en la segunda Persona de la Trini-
dad, a que los induistas llaman Vishni. Es la per-
fecta razdn, v el universo por El construide de-
be estar, por lo tanto, perfectamente razonado.

Examinemos un salvaje primitivo, del infimo
tipo, como los aborigenes de la Australia, los
vedhhas de Ceildn o los cabelludos de Borneo, que
apenas son hombres sin dejar de serlo. Su len-
guaje estd formado por signos y sonidos expresi-
vos de emocion, mas bien que por palabras, de
modo que sélo aventajan algun tanto al lenguaje
de los monos que algunos han logrado repro-
ducir.

Un salvaje asi carece, si bien se mira, de men-
talidad y de moralidad, pues tan sélo tiene sus
vérmenes, Los relatos de los viajeros nos infor-
man que estos salvajes cuentan hasta tres, y al
pasar de esta cifra indican el nimero diciendo
mds. No hace otra cosa la gata con sus crias y la
gallina con sus huevos. Dicen que deseoso el go-
bierno australiano de resguardar a los aborigenes
de la intemperie, los proveyé de mantas con que
se abrigasen durante la noche, y que al dia si-
guiente, en las horas de sol, quisieron cambiar
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las mantas por otros articulos, pues no teniam

idea de que volveria otra vez la noche.

En cuanto a moralidad, no les daba reparo al-
guno matar a quien mds rollizo les pareciera
para comérselo en banquete. Refiere Darwin el
caso de un salvaje que mat6 a su mujer como hu- |
biera podido matar una oveja para aderezarse la
comida, y cuando un misionero le representd la |
maldad de la accién cometida, respondiéle rebo- |
sante de satisfaccion: «Pues le aseguro que estaba |
muy buena.» En vano traté el misionero de darle
a entender que no eran lo mismo, sino muy dis-
tintas, las buenas comidas v las buenas acciones,
Todavia no estaba despierto el sentido moral. Los
salvajes antropéfagos se comen a sus padres
porque ya no sirven para nada, y a sus hijos por-
que todavia no pueden servir para algo. Matan,
roban y se embriagan. Sin embargo, todas las |
religiones nos ensefian que €l salvaje es hechura
de Dios. ¢Qué haremos con €l en el otro mundo? 9
¢Qué podremos hacer con él en el cielo? En cam-
bio, no seria muy justo enviarle al infierno. ¢:Es

su estrecha y brutal vida todo cuanto le ha dado

un mundo para algunos de nosotros tan admira- 3
blemente hermoso? (Es su pobre mente embrio- |
naria la inica herencia de este hijo de hombre,
de este vastago de una humanidad que produce
santos, héroes y genios? ¢Esto es todo 1o que el |
salvaje conoce de este maravilloso mundo, de toda

la hermosura y grandeza de las posibilidades
de la vida? Si os preguntdis qué se hace de él,

seguramente reflexionaréis sobre la reencarna-

cién a cuya luz vamos a examinarlo.
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Mato el salvaje a su mujer y acaso a varios de
-us compafieros. Maté y robd amparado_ su
fuerza bruta; pero no se le puede llamar criminal,
<ino amoral. Supongamos que después muere a
manos de otro salvaje mds vigoroso que él. En
realidad no ha muerto, pues solo queda destruido
¢l cuerpo fisico, y el salvaje pasa al mundo inter-
medio entre la tierra y el cielo, donde encuentra
vivos a cuantos mat6 en la tierra. Ellos son mu-
chos y €l es uno solo. Ni ellos ni €1 han ol'ﬁ:i{ladn
Io sucedido, y asi no lo reciben muy carifiosa-
mente en el otro mundo. Aunque pocas, aprende
algunas lecciones, entre ellas la de que si hoy
mata a alguien, lo volverd a encontrar mafiana,
v sl 5@ come A SU mujér, no querria ser otra vez
~u compafiera cuando de nuevo lo encuentre.
También viven en aquel mundo los padres a quie-
nes matd por viejos, con la ventaja de que ellos
estan allf hace tiempo v €1 es un recién llegado,
crrante v temeroso. Entonces ¢mpieza a apren-
der algunas lecciones, no todas, y para seguir
aprendiéndolas en otras experiencias, vuelve re-
petidamente a la vida terrestre hasta que las pri-
meras lecciones se quedan grabadas en el Espi-
ritu y aprende que no estd bien hecho el matar y
robar, ¥ vagamente reconoce una ley que recom-
pensa a cada cual segiin sus obras,

Sin embargo, no son éstas sus udltimas expe-
riencias de ultratumba. Acaso sintié algo de ca-
rifio por su mujer antes de que el hambre le mo-
viese a matarla y comérsela, Este germen de
carifio no puede morir porque nada muere en el
unjverso moral. Aguella semillita de bondad va
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consigo al mundo celeste. El viviente Espiritu

interno es el escultor que labra el cardcter en el

marmol. De aqui la importancia de la vida terrena
que proporciona el material, porque segin la )

pureza del marmol serd el valor de la estatua, o
empleande otro simil, de la calidad de la siembra
dependerd la de la cosecha.

Vemos asi como la ley de reencarnacion depara
al hombre la oportunidad de formarse a si mis-
mo; como vida tras vida se acumulan las expe-
riencias y se transmutan en cualidades; cémo a
cada nueva etapa de su peregrinacién acrecienta,
reune y cristaliza en facultades estas experien-
cias. El hombre labra sus virtudes durante la
bienaventurada vida celeste, y cada vicio indica
una virtud por adquirir. Hay tiempo bastante
aun para quien vaya a mds lento paso, y por con-
siguiente nuestro triunfo es seguro y €l resul-
tado final es cierto. E1 hombre es duefio de su fu-
turo caracter y en consecuencia de su destino.
Tal es uno de los argumentos dados por la Teoso-
fia en apoyo de la reencarnacion: la necesidad
de convertir al salvaje en sabio, al hombre em-
brionario en el triunfante Hijo de Dios.

Pero no se contrae a esto la necesidad de la
reencarnacién. Consideremos el caso de una cria-
tura muerta a poco de nacer. Si no fuese verdad
la reencarnacion ipara qué servirfa aquella fu-
gaz vida de una hora? Segun la teoria cristiana
¢cémo explicar el misterio de la muerte del recién

(1) Aludo ala teoria cristiana porgue ha olvidado la doctrina de
a reencarnacién que un tiempo mantuvo y ahora estd recobrando.
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nacido? {Es o no de permanente valia la expe-
riencia adquirida durante la vida terrena? _Sl lo
es, aquella infortunada m'ial.:ura queda.pﬁtlrada
para siempre de adquirir du‘:hai experiencia y
nunca podra recuperar esta pérdida. A menos de
que renazca en la tierra, se le usurpa la inestima-
hle herencia de la vida humana y no pua:!e en-
trar en el cielo porque carece de experiencia
terrena, quedando eternamente _esténl. Por el
contrario, si admitimos que la criatura muerta a
poco de nacer nada pierde, y si nuestro eterno
destino depende del resultado de esta humana
vida,"queda la criatura libre de las tribulaciones,
miserias, pecados y disgustos a que estd sujeto
quien vive largos afios con el riesgo de ir al
infierno, mientras que la criatura, con ta! que
esté bautizada, se va al cielo, y si no al limbo,
donde no tiene ni pena ni gloria. ‘Uerdaﬁermnent.e
esta doctrina es incomprensible, aunque se la cali-
fique de misteriosa, diciendo que no nos estd per-
mitido escrutar los designios de Dios. Respufesta_s.
asi fomentan el escepticismo, porque €s inutil
decirles a las gentes que no investiguep ni escu-
drifien, cuando se les ha dado inteligencia a fin de
cscudrifiar. E1 hombre tiene el derecho de estu-
diarlo todo, ¥y mientras no estudie una cuestion
no podrd asegurar si es o no capaz de compren-
derla. Tedas las cuestiones son objeto de estudio
para el investigador de la verdad. '
Tratemos ahora de resolver otro punto. ¢De
qué sirven las cualidades que con egfuerzo ¥y so-
frimiento vamos adquiriendo, siquiera sean las
adquiridas en una vida? Al anciano experimen-
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virtudes a los descendientes, fué poderosamente |
légico el argumento de Guillermo Kingdon Clif-

ford cuando en la Etica de las Creencias recor-

daba a los padres que en sus manos tenian el por- 4
venir de la raza y los exhortaba a vivir digna y
noblemente con objeto de legar su enriquecida
herencia a quienes les sucedieran en este mundo, |
No creia Clifford en la inmortalidad individual v
por lo mismo era de mayor mérito su argumen-

tacidn.

Pero hoy dia ya no cabe aducirla logicamente, ;
¥ por lo tanto queda muda la ciencia respecto a |

como se efectia el progreso. La herencia fisica
€s notoria. No asi la herencia moral ¥ mental.

Con todo, del progreso moral e intelectual depen- |

de €l porvenir del hombre. :Acaso no es la conti-
nuidad de la conciencia el necesario complemento
de la continuidad del protoplasma?

Aun hay otro problema de orden cientifico.
¢Cémo se fueron desenvolviendo las cualidades
sociales? (Por la lucha por la existencia? En este
caso resultarian vencedores los de menos virtu-
des sociales, porque segtin vemos, en la porfiada
lucha de la vida humana no triunfa el mds hon-
rado, sino el que se amolda a la prevaleciente
€tica de los negocios, sin reparar gran cosa en
ella. En la concurrencia comercial no escala el
pindculo el mejor sino el peor, que si sagaz, tam-
bién es inescrupuloso. En los Estados Unidos tre-
pa a la cumbre el hombre de més astuto cerebro
¥ mas embotada conciencia. El que labra su for-
tuna sobre los escombros de millares de familias,
entra en la categoria de los multimillonarios a
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quienes se cita como ejemplos. E.l oro thapeael(fl
crimenes que no sanciona f:&l codigo, ¥ ladqua
codigo no sanciona, la sociedad no lo r:«:-nf en .+a
El difunto Dr. Huxley, en la dltima conferencii
dada en Oxford, expuso en cnnm_avedores r{:érm:—
nos la dificultad que vamos examinando. Dijo u_du-:i
el hombre, un mero Atomo, se pone en frente‘ e
universo en su evolucién de las virtudes ciwgas
que le dan caracter de hombre y le elevan sohre:
¢l nivel del bruto. Demostrd que el h{:-mbrtf nn:r‘. a
hia de evolucionar atropellando al débﬂ_, :&no
auxiligndolo y protegiéndolo, pues las -?ua.hd ers
genuinamente humanas son de cn}-npaslon FbT
nura, que ponen la fuerza al servicio del_dé_ i t}r
desvalido, Resumi6 la conferencia en la siguiente
frase tomada de un Maestro t}&ﬂﬁﬂi:&, que enmen;a
profunda verdad: «La supervivencia delrmzils apr 0
es la ley de evolucién del bruto. El sacrificio pro
pio es la ley de evolucién del hombre.» R
Mas para esto es indispensable entrojar mf >
sultados del sacrificio en un mayor poder par s'; o
auxilio, porque de lo contrario, como el :gm,an
que se sacrifica, muere, sus cual}dades que E'I:Lq a
perdidas para la humanidad, v si de nada ms;n : ;a
va su sacrificio, se desalentarian los demas }::11 -
segruir su ejemplo. El ave que se exp?ne;; e
del cruel cazador, para alejarlo del mdjr _ﬁm:i ;
reposan los plumones y a veces muere dej nb:.)r
los en miserable orfandad icomo podra trans_n;: :] d
a su prole el valioso instinto de Ia_mater]::; a 4
Lo mismo sucede con todos los mértires y rm:;._
que se sacrifican por el linaje humano. Sila reeue
carnacién es cierta, entonces el hombre g
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muere retorna con mas copiosa y plena concien-
cia que antes, porque las cualidades de amor ¥
sacrificio se asimilaron a su naturaleza durante’
la vida celeste y wvuelve con mayvor potencia y
abundancia a prestar mads valiosos auxilios. A

Conviene examinar de paso otro punto, aunque ;
se roce con los de que debemos prescindir. Por |
regla general, los hijos nacen durante la Juven-
tud de los padres y no cuando va éstos en la vejez, |
han entrojado los frutos de la experiencia para |
transmutarlos en sabiduria, lLos padres progresan
alentados por la vida conyugal v el sentimiento |
patri-materno. La debilidad de los hijos, necesi-
tados de auxilio, vigoriza la abnegacién de los pa- |
dres, de modo gue los mds adelantados muestran |
sus altas virtudes en la madurez de la vida, ya '
salidos los hijos de la infancia. Segiin la supuesta |
ley de herencia, el hijo s6lo podria heredar las |
virtudes que los padres poseyeran al tiempo de |
engendrarlo. De aqui se infiere que el relevo de
las generaciones esta principalmente en manos
de los matrimonios jévenes y todavia inexpertos,
pues la madurez mental coincide con el cese de |
la fecundidad fisiolégica. Por lo tanto, tropeza- .,
mos agui con otro problema que sélo la reencar- |
nacién puede resolver, pues con ella nada se pier- |
de. El cotidiano sacrificio de los padres cristaliza j
en el cielo en la virtud de abnegacién por cuan- |
tos necesitan auxilio, cristaliza en la virtud del |
santo, del héroe v del mdrtir. Nada se pierde ni |
consume. [Cudn admirablemente concuerda esta |
transmutacion y conservacion de la energia en el |
mundo espiritual con el ya reconocido principio ;
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de la transmutacién y conservacion de la energia
en €l mundo fisico! La evolucion de la conciencia,
cuyo desenvolvimiento exige siempre mejores y
mejores cuerpos para manifestarse en la materia,
proporciona a la ciencia la clave del progreso ¥
muestra el paralelo desarrollo de los aspectos
moral, mental y fisico de la naturaleza humana
en su prolongada ascension.

II1— A mi juicio, la necesidad moral de la
reencarnacion es el mis poderoso argumento en
su favor, pues de no ser cierta, quedarian expul-
sados del universo la justicia y el amor,

Sin embargo, hay otras dos opiniones que con-
viene examinar, Una es que Dios crea especial-
mente cada alma. Otra es la herencia, Los cris-
tianos sustentan en su mayoria la primera opi-
nidn; pero tanto una como otra dejan al hombre
paralitico e invilido en las garras de un destino
en que no le cabe influir. Al nacer €l hombre no
viene al mundo con una mente semejante a un
papel blanco donde se puede escribir lo que se
quiera. Nadie que conozca a los nifios negara que
cada cual nace con distinto caracter, tempera-
mento, cualidades, aptitudes y defectos, de modo
que es preciso tratarlos segun son. Dicen los mu-
sulmanes gue el hombre nace con el destino atado
al cuello. Esto es verdad en gran parte, porque
¢] hombre viene al mundo con determinada indole
de caracter, susceptible de reformar y perfec-
cionar hasta cierto limite. Como dijo Luis Biich-
ner: «la naturaleza es mas poderosa que la edu-
cacidn.»

Si Dios creara especialmente cada alma den

6



66 LECTURAS POPULARES

donde estaria la justicia vy mucho menos el amor?
Uno nace idiota y otro genio; uno tullido y otro
vigoroso; uno avaro y otro liberal. Estas diferen.
cias se echan de ver en brazos del aya antes de
que el nifio sepa andar. {Quién sefiala estas dife-
rencias? { Dios? Entonces tendriamos la injusticia’
entronizada en el universo y significaria el aban-
dono, y por lo tanto, la desesperacién del hombre.

Las gentes no se percatan de lo que implica la
especial creacidén de un alma humana salida cada
vez directamente de la mano de Dios para animar
un cuerpo. Yo conozco bastante bien la ciudad
de Londres y mds todavia su aspecto tenebroso,
porque perteneci a la Junta escolar del misero
distrito del East End, donde tenia a mi cargo
96,000 nifios de ambos sexos. Ademds, he traba-
jado mucho entre los pobres de aquellos barrios,
¥y quien conozca el East End no serd ajeno a las
miserias de la vida humana. En mis funciones de
vocal de 1a Junta escolar, observé gue habia al-
gunos tan discolos, de tendencia tan de por si
criminales, tan enfermizos de cuerpo v mente,
que fué preciso separarlos de las escuelas funda
das para los hijos de padres honrados aungque po=
bres. {De dénde venian esos congénitos delin-
cuentes: ¢{Por gqué habian nacido entre nosotros?,

Acompanadme a los barrios bajos donde las
casas estdan corroidas por el tiempo, empapadas
de mugre, sin ventilacién ni Iuz. Sigamos por
estrecha v sucia callejuela, llena de podridas hor-
talizas ¥ entremos en un patinillo. Bajemos por
una desmochada escalera a una bodega subterrd=
nea que jamas vié la luz del sol. El aire se mascs
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mis bien que se respira. En un rincén yace una
mujer sobre un montén de asquerosos harapos.
Acaba de dar a luz un nifio, un hombre-nifio, de
irente estrecha, crdaneo alargado en declive desde
l1s cejas al occipucio, que termina en dngulo casi
azudo. Aquel nifio es un criminal congénito.
Tendrd vigorosas pasiones y flaca mentalidad.
[-sta sentenciado al crimen v a la miseria durante
toda su infeliz vida en la tierra. Es un malvado
mortal con Espiritu humano. |Y dirdn que acaba
de salir de las manos de Dios! La madre es un
cuifiapo callejero. El padre.... jquién sabel....
acaso un borrachdn del muelle, Desde sus mds
liernos afios, aquel nifio sélo oye obscenidades,
blasfemias y maldiciones. Sus infantiles labios
aprenden a soltar ternos antes de saber su signi-
ticado. Lo crian a pufietazos y puntapiés, y cada
Jia lo mandan a merodear por las calles, dejdn-
Jolo sin cena, si por acaso no trajo del merodeo
In bastante para pagarla. Asi va pasando los
4o sin amor ni carifio ni solicitud ni ternura,
hasta que, aun nifio, cae en manos de la policia.
Comparece ante €l Tribunal para la infancia de
rimera delincuencia, vy lo mandan a la céarcel
en promiscuidad con inveterados criminales, de
“uva compafiia sale mucho peor que al entrar, La
lev es para é] un enemigo, nunca un auxiliador
ni un maestro. Nadie le ensena. Todas las manos
< levantan contra ¢, Ya lleva encima el estigma
te la cdreel, aunque esto le importa poco. Come-
‘“ crimen tras crimen, sufre pena tras pena, v
vrrante, confuso y salvaje, todos los tribunales
Uel pais acaban por conocer a aguel miserable en-
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gendro de la moderna civilizacion que ante ellg
comparece. Finalmente, en un momento de pasion
o acaso de embriaguez, golpea demasiado fuerté
y mata a un compafiero. La ley le prende por il
tima vez. En el banquillo de los acusados oye la
pruebas atestiguadas contra €1, Le sentencian 8
muerte v pasa la noche en la celda de los conde
nados, de donde una fria mafiana de invierno
llevan a la horca, ¥y después de ejecutado arrojas
su caddver al calizo foso del patio del presidio, |
Pero, sy después? ¢Qué haremos de él? Evidens
temente es demasiado bellaco para mandarlo al
cielo donde seguramente no seria feliz, ni tams
poco fuera justo enviar al eterno infierno a ug
hombre que jamsds tuvo ocasion de enmienda, E
la historia no de uno, sino de muchisimos, en to
dos los paises civilizados. No es precisamente 18
mas hibil obra salida de las creadoras manosy
Podria haber sido mejor. 4
En el mismo Londres, nace en otro hogar ot
nifio rodeado de toda clase de comodidades, soli
citamente atendido por tiermos y amorosos pa
dres. Lleva en su frente la sefial del genio.
créneo airosamente modelado, las lineas fison(
micas finas y correctas, que denotan suaves emo
ciones v elevados ideales. Se le arrulla en la vi
tud v en la dignidad asi como al otro se le empu
al erimen. No escucha bellaquerias ni obscen
dades. Sus padres le guian los pasos y le prop r.‘
cionan la mds excelente educacién que puet
ofrecer un pafs culto. De la escuela pasa al
tuto y después a la universidad. Recibe alabanz
y se le colma de premios por sus aptitudes natl
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rales. Va de gozo en gozo v de triunfo en triunfo.
iistd tan favorecido por Dios como paria fué el
otro, ¥ muere al cabo de una vida gloriosa, llo-
rado por la nacién toda, entre cuyas celebridades
queda inscrito su nombre.

(Qué hicieron uno y otrof Nacen y nada mas.
No es posible creer que Dios forme un alma para
cada cuerpo, cuando tropezamos con tales dificul-
tades. Creerlo fuera blasfemar de la justicia en
que funda la humanidad sus esperanzas. Nada
digo del amor. Sélo aludo a la justicia, y en su
fria v drida mano coloco la cuestion.

El criminal congénito, al trasladarse desde la
horca de que pendia su caddver, a la llamada pre-
sencia de Dios, al comparecer ante el estrado de la
divina justicia, tendria derecho de decirle a Dios:
«;Por qué me hiciste asi?»

No vale la respuesta interrogativa que a estas
preguntas da San Pablo en la epistola a los roma-
nos, diciendo: «0 no tiene potestad el alfarero
para hacer de la misma arcilla un vaso para
honra y otro para vergilenza?»> ! De ningun
maoda, sila arcilla es senciente, si tiene el instinto
de vida, capaz de sufrir y gozar. Nadie tiene el
derecho de formar una criatura para atormentar-
la o destruirla, para condenarla en este mundo al
crimen y en el otro al infierno. .

Tal es la necesidad de la reencarnacion desde
¢l punto de vista moral, y aparece mds imperiosa
¢ irrebatible que desde ¢l punto de vista cientifico.

{1} Véanse a este propdsito los versiculos 20y 21 del capitulo § de
la epistola de Pablo a los romanos,
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Acaso alguien diga que exagero al representar
tipos extremos; pero estos tipos existen y me he
contraido a ponerlos en contraste de modo que
muevan a la reflexion, y quien sobre ellos ref
xione se pregunte y responda si Dios puede h
ber creado de propdsito al criminal v al genio.
#o los cred a los dos, tampoco a uno de ellos.

En cambio, l1a reencarnacién resuelve la difi
cultad. El criminal es un espiritu joven v no des:
arrollado todavia, un salvaje. El otro es un espi:
ritu de mucha experiencia. Ambos son la conse:
cuencia de su pasado, su propia creacién interns

De todos modos, conviene que las gentes estu-
dien por si mismas estos problemas y no se satis-
fagan con las rutinarias opiniones de otras gentes
que no tienen para ello mds habilidad que para
proveeros de trajes hechos. Es preciso pensar
por cuenta propia o permanecer toda la vida en
la ignorancia e insensatez. Yo s6lo indico las
dificultades que demandan solucion vy que la tie
nen si las examinamos con amplitud de criterio.
El mas abyecto criminal es un hermano menot
que algin dia estard en donde hoy estamos noss
otros. El mds excelso Maestro es un herman:
mayor que ahora estd en donde estaremos nos:
otros en el futuro milenio.

La reencarnacién es el mensaje del evangelio
de la Esperanza, de la seguridad del éxito final.
La reencarnacidn es el método para ascender por
la etapa humana de la Escala de la Vida. Todos
podemos cooperar con la ley, una vez conocidag
nadie se substrae a ella. Los antojos humanos’
no influyen en la ley natural; pero el conocit

LA REENCARNACION 71

miento mos capacita para cooperar con la ley,
apresurar de esta suerte nuestra evolucién y
avudar a nuestros hermanos a que apresuren la
sﬁya para ascender con ellos siempre a mayor
altura por la Escala de la Vida.




CAPITULO IV

La Reencarnacion y los problemas de la vida

Ademss de los puntos que me habia propuesto
tratar en esta conferencia, estudiaremos otros
sobre los cuales se me ha consultado.

Ante todo veamos si hay un numero fijo de es-
piritus humanos, de suerte que siempre van reen-
carnando los mismos sucesivamente, o si de con-
tinuo surgen nuevos espiritus a la existencia.
Prescindiremos del progreso de la mentalidad y
la conciencia a través del reino animal, y princi-
piaremos en la etapa humana. Sin embargo, al
llegar la evolucidn a cierto punto, parte del reino
animal ingresa en el reino humano, aunque este
punto hace va mucho tiempo que pasé en nuestro
actual ciclo de evolucién. Incluyendo los que
todavia estdn en los reinos inferiores ¥ no entra-
ran en €l humano durante el ciclo actual, hay un
nimero fijo de espiritus que en el transcurso de
los siglos van pasando por la escuela de la reen-
carnacion.

Pero si asi estd fijado el nimero de egos ia qué
se¢ debe el aumento de poblacién? La respuesta
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:if; Illz;i‘e:n r;encilla. Los encarnados en determin
atadsga ;:nrman una exigua minoria de los ego
it a rueda de nacimientos ¥ muertes; vy as
- ;ul?i _a;sm_:char una conferencia puede concu
oyt '; gnu mds o menes numeroso sin altera
L le la poblacion, asi sucede también con
cieEO acién del globo, que puede aumentar en
o dﬂt:s :;l:aﬂj:f: un li‘lEl‘tﬂ niimero de egos reencars
i ar el numero total d i
. e espiritus. Los
tanmto :;:aﬁ:;ﬂp;nnanmn alejados de la tierra
_ empo cuanto may :
- . . yor es su evo- |
Pﬂcm;re 3,] seglin va progresando la humanidad.
na;qmn :as hofmbres de tipo superior no reenr.‘ar!
nta frecuencia como los de tipo i ol
pero basta una ligera i mcamafmﬂr;.
\ Premura en las reen
ciones o un leve acortami ki
ento del periodo celeste
E;:;: ;ﬂu::tlagbtzr ;n gr;andes proporciones la puml:rI:EEh 1
_ » PUesto que s6lo un niim ]
relativamente corto e,
: estdn encarn i-
naéi_ﬂ periodo de tiempo., s
in |
aummf?lt:;ggian?ﬂ hx:l}f prueba testifical de que
c16n del globo. Si consid |
- & ¥ er I
:sr e,}ti:mplu, la invasién de Grecia por je:;::s a4
o hv:rr;::ms &:uﬁn NUMErosoNs eran sus ejérf.-il:tmjir
o 05 de ver que el mundo estaba densa: |
" mz {i{;im;;a en aquella época aunque atin no
- 4s operaciones de] ¢

W enso. En algu-
exacli;ﬁs% se censa hoy la poblacién con mucgha
L Chinﬂ., l?em en la mayor parte de ellos, como |
- :.e computa por conjetura el mimero
s ntes. En consecuencia, no hay dificultad
- ﬂa]‘aumemtu del ntimero de Egos encar-
» Pues la poblacién del globo podria dupli-
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carse en unos cuantos afios sin alterar €l equili-
brio de la naturaleza.

Antes de tratar de los puntos que reguieren so-
Jucién, digamos algo acerca de la Causalidad sin
la cual no fuera posible resolverlos. Hay en la
naturaleza una ley que enlaza las causas con los
ofectos. En lineas generales, puede resumirse en
el conocido axioma de que la acciény la reac-
ciém son iguales y contrarias. Los induistas y
budistas la llaman karma, palabra que significa
accion, porque la reaccién estd invariablemente
unida a ella. Esta ley significa que cuando se per-
turba el equilibrio de 1a naturaleza tiende a resta-
blecerse, vy por doguiera vemos que asi sucede. Si
lanzamos una pelota contra la pared, rebotari con

fuerza exactamente igual a la del choque. Esta
t4 muy relacionada con

ley actiia sin cesar y es
los puntos de que voy a tratar, por lo que debe-
mos tenerla en cuenta al exponer las soluciones.
Nuestro mundo no es juguete de las casualida-
des ni del azar ni lo gobiernan el favoritismo o la
parcialidad, sino una ley inmutable que actia en
todos los aspectos de la naturaleza, tanto en el
mundo fisico como en €l mental y moral. La ley
de la naturaleza es la expresion de la divina vo-
luntad en la que segun dice una Escritura cris-
tiana «no hay mudanza ni sombra de variacion»
(Santiggo 1: 17). Esto es literalmente verdad. La
amplisima ley de accién ¥ reaccion interviene en
todas las cuestiones relativas a la reencarnacion
¥ es preciso comprenderla para tener idea clara

de las soluciones que voy a exXponer.
El primer punto se refiere a las diferencias de
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;pq:lltgu;l:;i?mgelgj que se observan entre el salva; N
e - Desde el punto de vista cientifico, 1a|
5 esf;: t:iddﬁlamsulnhla, pero fdcilmente sotu’h o
ntrns&sunea‘ reencarnacion. Cada uno de nos- |
e Inteligencia evolucionante que crece
porti est:ifi& como crece una simiente en e
e 1. cion en estacién. El salvaje es una.
O W o s oy M

| otra inteligencia va si«

;l;u;da W:In ;11:,-5 nc::nuff dedl? civilizacion. Per{r 1!5

_ raleza divina. Entre ellas ha |

andloga diferencia a la existente entre ol

- u .:.:
::;emo ¥ otro afioso. El primero acaba -:il\\;:ll:n:'-g::;]ll:::::3
e una bellota hace un afio plantada, y el segund i
broté hace siglos de otra bellota y se ha conv. il
lt:]dc? €n gigantesco drbol. El crecimiento y la e:; 1
h_;ﬁn no se contraen a los cuerpos sino que tam-
d; : h::lzdnerten en los aspectos mental y moral |
sy re. La diferencia de evolucion en el sal- |
o er; Ciag;;:m, en el cri!:ninal ¥y en el santo, es |
gy grado.. El Dios interno se ha desen-
s ayormente en uno que en otro, aunque
oy i:n };i:lmbﬂs Es cues{;iﬁn de tiempo, no de
oty Mmmmnmta de uno serd pos-
ot gpi 0tro; pero ambos tienen la perfeccion
0T destino y para lograrla disponen del ti
Sn;i :in ?ue ante ellos se dilata sy
El salvaje de hoy reposaba en ol
I:amentrasiel hoy genio se debatia ;11 ?;: ?uﬁa?gg ;
evolucién. Ahora el genio se acerca al descanso ?

¥ suena para el salvaje la hora de la Iue:ha Si |
reconocemos [a evolucisn del cuerpo ¢por qué no |
reconocerla en la mente y en la conciencia? |
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Comparemos nuestro Cuerpo con el de un sal-
vaje de Neauderthal, del que sdlo gueda el cra-
neo. Tiene la frente estrecha y las mandibulas
progniticas. Acaso digdis que las diferencias no-
tadas al comparar este crdaneo con el nuestro,
provienen de la influencia del tiempo, del pro-
greso de la evolucién; que uno es el craneo de un
salvaje y el otro de una persona civilizada. Con-
formes. Pero aplicad el mismo raciocinio a la
mente y @ la conciencia y motaréis también el
por qué de la distincién. En todo hay crecimiento
y en nada hay injusticia.

(Quienes aqui estamos no sSomos favoritos de
Dios, que por vez primera nos haya enviado al
mundo sin merecer la posicién en que nos halla-
mos; ni tampoco es el salvaje un paria divino sola-
mente apto para la situacion en que fué sumido.
Iguales empezamos e iguales al fin seremos. Todos
empezamos en la nesciencia sin conocimiento al-
guno. Todos culminaremos en la omnisciencia
conociéndolo todo. Las diferencias entre nosotros

<on transitorias; de edad y desarrollo. Pero tam-
bién se pregunta: Aun suponiendo que de esto
resulten las diferencias en la evolucion humana
¢ha de nacer siempre un nifio del mismo tipo moral
que sus padres? Responderé que no. Hay casos
en que de padres relativamente salvajes nace un
ego mis o menos desarrollado. Por lo general, los
nifios salvajes son del mismo tipo gue sus pa-
dres; pero hay excepciones. Recordemos al negro

Booker Washington, un ego de notabilisimo nivel

intelectual v moral, que con su elocuente palabra

v sus denodados esfuerzos procurd realzar a su
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;ﬁ:bT Laf ic:llaia social. Se le ha sefialado com.- '
de elevm;a .fd rde que el negro es susceptible;
g ucacion intelectual y moral. S
e neg‘;'a Oesun ego adecuado a un cuerpo de
imopoe a&nsm: I;;1.1-&, mds bien movido de com-
berﬂ.dlmﬂ.lteq e otado de altas facultades, deli-
Ty e??ifu encarqareu un cuerpo de tipo !
B 7 g de servir de auxilio a una raza "
s g‘mn::t v ;I;;):prﬁﬂ&d&. De cuando en cuando
en degradada pos?t?i?jiucn;&nmld Sacriﬁciﬂ fonsc
al degradado alentindolo cinpzpisi:;df realza_r |
mili'-indoln a elevarse de nivel phdie
_g].mﬂs de los mds insig‘ne:?; santos 2l
::i:ledlfur:ﬂ mla-:::eron entre los parias, {;E rli:h;g: -.
como lmmt:uf':E mundo reverencia alli sy memoria
ol s] tan santamente espirituales, que |
e ooy altaneros brahmanes no repugnan :
oo mmmﬂ santos y devotos, aunque na-
b i fima casta social de la India. Estas
porew i 1e1]';:~_n en la degradada casta de los
ocasinnesndn jeto dff realzarla y proporcionarle i
pim gy tt; p[e,vdn;ucmn, demostrande que ni el
af;gr la grandeza dcelllei;rtlzrggefg?ﬂzn s i
tamli?i ;m:eargo, tales casos son excepciones, Asf
g en&ncuentran en _los barrios bajos de
hnnradit;!ima;re gentes de tipo abyvecto, hombres ]
o ni}‘ . » Santas y puras mujeres ¥ cando-
ot ; ;111& hn_::tan como inmaculadas flores
) hum-ads t'ugurm. E.‘nr«:_an'ﬂ:-i-::-r en el seno de
ke y digna familia nace a veces un dijs-
quien los padres no tienen mds remedio
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que enviar a servir de boyero 0 de pastor en
lejana comarca.

Estos casos excepcionales se explican
ley kdrmica que en el pasado ligé a los egos con
lazos que los unen en el presente. El discolo de
hoy pudo haber prestado en otra vida algun ama-
ble servicio que le ligd a un ego noble, v vuelve
a que le paguen la deuda con la influencia de un
favorable ambiente, Mas para comprender al por-
menor estos casos es preciso considerar las cau-
sas, seglin veremos mis adelante.

Surge ahora otra pregunta: (Qué hay acerca
de las criaturas muertas a poco de nacer? ¢COomo
explica este iniitil nacimiento la teoria de la reen-
carnacion?

Desde el punto de vista de la reencarnacion se
explica diciendo que en el pasado (y hablo de
hechos vistos y observados) el ego del recién
nacido estaba en deuda con la ley por haber cau-
sado la muerte de alguien, aunque Sin malicia ni
de proposito, por inadvertencia o descuido. Pon-
gamos un caso particular. Un hombre arroja el

fosforo después de encender el cigarro, ¥ sin cui-

dar de si estd apagado, cae sobre un monton de
paja que incendia un cortijo-en que muere abra-
sada una persona. No podemos llamarle asesino,
pues ha sido un acto de negligencia, no criminal,
salvo 10 que tiene de criminal toda negligencia.

[.a deuda contraida con la ley es leve y la satis-

face por el corto intervalo en que ha tomado

nuevo cuerpo al reencarnar. Elego pierde este
cuerpo, pero enseguida se procura otro naci-
miento que ocurre por lo general al cabo de pocos

por la
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meses. Sin embargo, en tales casos, el karmg
corresponde en su mayor parte a los padres, g
son la causa principal del nacimiento, y se les
escoge por hijo un ego que tenga la deuda mer :
cionada, a fin de agotar el pesado karma de elle
La criatura nada pierde en realidad, pues renace
a los pocos meses y solo sufre una breve demor
pero los padres sufren por la pérdida del tan h:.jl
perado hijo. Su karma se pone en contacto cor
el del ego que debe una vida, v ambos karmas s
agotan con la muerte de la criatura. .j
Prescindiendo de otros casos, pondremos po -j
ejemplo €l de unos padres que en una vida antes 3
rior mostraron desvio hacia un nifio que te :
algun derecho sobre ellos, aunque no nacido de’
su sangre; o bien el de un tutor cruel con su 4
pupilo. Esta falta de carifio o sobra de crueldad
es una deuda contra ellos en el libro de cuentas
de la naturaleza, y han de saldaria con la muerte |
del hijo de su corazén, para que aprendan a ser
mas tiernos y carifiosos con otros nifios. Yo he
oido a una madre que perdié a su hijo confesar
que era suya la culpa y decir; «Seré una madre
para toda criatura que se cruce en mi camino v
los amaré como hubiera amado a mi hijo». Eq:_
este caso la leccion hizo su efecto y quedd pagada
enteramente la deuda kdrmica. Agquella mu_}er.
conocedora de la ley, la acepté sin queja ni amar-
gura, convirtiendo su tristeza en bendicidn parl.u
muchos nifios desvalidos que recibieron centu- |
plicado su amor. Asi, por medio de la naturaleza, §
ensefla Dios a sus hijos la ternura y el amor. ¥
Consideremos ahora el punto referente, no ya al |
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progreso del individuo, sino al de las naciones,
con su prosperidad y decadencm {Coémo lo ex-
plica la teorfa de la reencarnacién?

[a prosperidad de una nacion es obra de los
cada vez mds adelantados egos que nacen en su
<eno v la levantan grado por grado a supermr
nivel, porque ellos mismos constituyen la nacion.

En un pais relativamente inculto nacerdn las
mas jovenes almas de la raza, y cuando vuelvan
mejoradas serdn aptas para nacer en otro p_a:[s
mids civilizado. La prosperidad de una nacidn
depende del influjo de almas adelantadas, que
nacidas en cuerpos adaptados por alartun;ada
herencia fisica, contribuyen a elevar su nivel
de civilizacion. Esto da importante enseﬁanza? a
juienes han de tratar con las condiciones socia-
les de un pueblo, pues segin sean estas condi-
ciones asi atraerdin almas adelantadas o atrasa-
Jas. Si son malas, como ocurre en la India, donde
la sexta parte de la poblacion es paria y estd
aislada, inevitablemente atraeran gran numero
de noveles e infantiles almas para que aprendan

las primeras lecciones de la evolucion. Si edu-
camos a estas almas inferiores de modo que vivan
honradamente, si las enseflamos a ser aseadas,
dignas, temperantes, y elevamos su caracter, es-
tableceremos con ello en el pais donde hayan na-
cido mejores condiciones sociales para las clases
hajas, v las almas noveles hahrfin de buscar en-
tonces otro pais menos culto, mientras que en el
mejorado por obra de la educacién nar:‘erain almas
adelantadas, atraidas por lo wventa)oso Eie las
nuevas condiciones para su ulterior evolucidn.
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Lo mismo que en la India sucede en Inglaterra,
donde si bien las condiciones son favorab
. para algunos, tenemos la plaga de los barri
bajos con sus tugurios, que ofrecen oportunids
a la reencarnacion de almas salvajes, pues pa
de las clases infimas de la sociedad inglesa,
hez del populacho, los criminales congénitos, som
almas salvajes, anacronismos incorporados a ung
raza civilizada. Si Inglaterra se limpiara de esg
lepra de los tugurios eliminaria las condiciones
propicias a la reencarnacién en su pais de ess
almas salvajes.
Lo dicho de India e Inglaterra puede aplicarse
también a otros paises. Las siniestras condiciones
sociales atraerdn a una nacion almas poco eves
lucionadas. Las condiciones ventajosas atraerds
a otras mds adelantadas. En manos de cada ng
cion estd su destino. La desidia en mejorar :
situacion de los menesterosos acarrea la inevita
ble venganza de la decadencia nacional. Asi s
cedio en el pasado y asi es en el presente. Cuand
una nacidn llega a su punto culminante, de mod
que el tipo fisico aleanza su limite y para p
gresar ha de transmutarlo, entonces empieza §
decaer la nacién. La historia abunda en talel
ejemplos, como los de Caldea, Egipto y Rom
Pero los tipos fisicos de la nacién decadente sof
todavia utiles para almas atrasadas, que en ellof
encarnan. Después va determr&ndose gradu
mente el tipo a cada influjo de almas inferiore
hasta que la degenerada nacién desaparece de
historia. o

Dicen los antropélogos que los pueblos salvajé

|
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acaban por ser estériles, y esto consiste en que
su tipo es demasiado inferior para la reencarna-
cion de un ego, a causa de haber otros mejores,
por desarrollo de la raza humana. Cuando ya no
hay almas tan inferiores que puedan habitar estos
degenerados cuerpos, las mujeres cesan de con-
cebir y el tipo se extingue. De aqui la detencion
del influjo procedente del reino animal, porque
llega un punto en que se abre un abismo entre la
ctapa inferior del reino humano y la superior del
reino animal. Perecieron los seres con que la na-
turaleza salvaba en un principio el abismo, y asi
los egos individualizados en el reino animal no
cncuentran cuerpos lo bastante inferiores para
su uso, Han de aguardar a que haya en otro mun-
do tipos suficientemente sencillos e inferiores para
morar en ellos.

De esta suerte podemos sefialar las causas de
la prosperidad y decadencia de las civilizaciones,
Depende de la encarnacién de 1os egos, y este es
uno de los motivos de nuestra enemiga contra la
viviseccion y otras formas de crueldad cientifica,
pues la persistente crueldad degrada el tipo fisico
del hombre, porque lo fisico es resultado de lo
moral, tanto en sentido ascendente como descen-
dente. Los tipos degradados arruinardm asi a la
nacién.

La viwseccidon pertenece moralmente al pa-
.ado, no al futuro, y a menos que la conciencia
colectiva despierte ¥y acabe con estos crimenes
de lesa humanidad, serd uno de los toques fline-
bres de nuestra civilizacion.

Otro problema es el referente a la evolucién de
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los instintos sociales. Darwin de ella traté v
pudo explicarla al decir que sobrevivian entre &
animales los hijos de padres amantes y abnegado
Pero seguramente no sucede asi, Olvidé Dary
que por lo general perecen los padres buenos
abnegados, y que los hijos huérfanos tienen me
nos probabilidades de sobrevivir. Huxley recor
cié que este era un problema insoluble desde
punto de vista de la lucha por la existenci
pues observaba que para ella resultaban desve
tajosas las cualidades humanas y venta josas
brutales.

Pongamos, por ejemplo, el de la madre que 8
sacrifica por el bien de su hijo; del médico qt
pierde la vida al esforzarse desesperadamente ef
detener la invasidén de una terrible epidemia;
martir qgue muere en defensa de la verdad. Ad
més de la inspiracién de su ejemplo ;qué benefici
derraman sobre la sociedad estas nobles alms
En el otro mundo encuentran que el sacrific
realizado en la tierra les sirve de material pari
la formacién de las cualidades del cardcter. B
pensamiento y el acto de sacrificio se transmu
en permanente virtud, ;

Un autor indo, Bhagavan Das, define con much
acierto la virtud diciendo que es «la permanent
modalidad de una emocién sana». Asi la emocic
de amor se convierte en virtud cuando es univer
sal y se ejerce en todos, tanto conocidos comg
desconocidos. El amor de la madre por su hijo
la emocién maternal, se transmuta en virtud d
amor cuando la reciben igualmente todos lo
nifios. '
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Por lo tanto, la emocion manifﬁtgda en un acto
heroico cristaliza en virtud en el cielo, y el hom-
hre renace con ella como parte de su cardcter.
Nada se pierde. Cuantos mas son los que se sa-
crifican, aun con su vida, mayor beneficio r?mbe
]a humanidad del sacrificio, porgque _los sacrifica-
dos vuelven mas nobles y magn&nnnns.. Dicese
que «la sangre de los mértires es la semilla Qe la
irlesias, no tan sélo por lo alentador de su ejem-
::1{1, sino porque los martires han de volver a
ervir a su religion después de acrecentada la
nobleza de su alma en €l mundo celeste, dnn.de
se fija permanentemente la emocién en un prin-
cipio fluidica y mudable.

Los instintos sociales despuntan con mayor
relieve en el hombre que reencarna después de
realizado un sacrificio, porque durante su larga
cstancia en el mundo celeste los rea.}zﬁ a muy
alto grado y al renacer los trajo consigo para el
servicio de la humanidad.

Tal es la respuesta adecuada a la pregunta de
Huxley, quien ya la tanteaba cuando en su iltima
conferencia dijo: «Acaso el hombre es parte de
la conciencia que hizo el universo». El hombre
es parte de esta conciencia y por lo tanto es
cterno. Una vez desarrolladas las divinas cuali-
dades, vuelve a la tierra para ayudar a la huma-
nidad. Les santos y los héroes traen con e‘.llzas la
cosecha que sembraron en la tierra y recogieron
en el eielo como pan para alimento flel ?mmbre.
Asi se explica el desarrollo de lun.-:-‘ 1n51r:mmstde
sociabilidad que constituyen la conciencia s?c1al.

Segin hemos visto, la reencarnacién explica la
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éxistencia de criminales congénitos. Son ot
};mﬁlas en estado salvaje por quienes no m
bgnos de afligir sino al contrario ayudar, Tam
hle; :;11 cabe aplicar la reencarnacién a 1os pr
- lla nda.'Sf creeis en ella, no enviaréi
ﬁmﬂmpu a presidio v lo soltaréis tras algt
o, para volverlo a encerrar cuando comet
mtdimrmman’ d]:}rqug fuera tan ilégico como si w
e se a un varioloso al hospital
LW hosa"y !uegﬂ lo diera de alta para vol
e me]:ln:.:iﬂmar por quince dias y la tercert
manzz ; s semanas. Nada de esto. El médiog
o al enfermo al hospital para que alli per

anezca hasta que sane. El mismo procedimie:
g!ae se sigue con las enfermedades fisicas ie-
lera seguirse con las morales. Ensefiad
cad al criminal. No le castiguéis con ac};-it -

pesaebiyriplont ot bl .
5 . Pero no le amarguéis la vida,
E;:facﬂe }rheducad!e ¥y nole devolviis la libertad
hunradq e haya aprendido la leccion de vivis
v amente, Se habla mucho de libertad:
nviene advertir que 1a libertad es iniitil y au "
dp: 12-;:-:2" as :;}erss L?ue la acompatie el sentimientd
ilidad v el dominio propi

le:::ca contra la;rs impulsos del exteﬂiuf.l Glge: i
minales necesitan enseflanza y disciplina ::'
que nenep derecho a reclamar de nosntrus' o
libertad sino educacion, no la licencia de mnr'l .t
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crimen tras crimen gue vayan expiando con los
encarcelamientos consiguientes, sino la disciplina
que les ensefie a ser laboriosos, dignos y honrados.

Tan solo cuando la criminalogia se apoye en
|a reencarnacion desapareceran los delincuentes
nabituales. Las carceles y presidios serdn escue-
las de educacién, ensefianza y afinamiento, por-
que los égos mayores comprenderan cuales son
sus deberes para con los menores, y en Vez de
concederles derechos electorales los ayudardn a
|a adquisicion de virtudes. Este seria mucho me-
jor procedimiento para tratar a los criminales,
que los émpleadns en las tituladas naciones cultas

de hoy dia.

Ahora bien; {por qué algunos nacen contra-
hechos, enanos o lisiados? Es el resultado de las
crueldades infligidas a otros y que al renacer
se pagan en especie de deformidades. Por ejem-
plo, los inquisidores han renacido contrahechos.
Los vivisectores de hoy naceran contrahechos
en el porvenir. Todos los crueles obtendrdn and-
logos resultados. El cruel maestro de escuela que
aterroriza a los nifios que debieran aprender a
amarle: que los domina por €l miedo y no por €l
amor; que abusa de su poder y no siente la res-
ponsabilidad de su altisima funcion ni conoce la
divina ley qué pusc en sus manos al desvalido
para protegerlo v no para oprimirlo, tendra en
la reencarnacién un amenazador mensaje aungue
también sea al fin una esperanza, porque el sufri-
miento acabard por mejorarle. No dan las gentes
a la crueldad la importancia que merece. Es uno
de los peores crimenes, porque vulnera la ley de
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amor, y es el peor de todos cuando

la victima |

estd indefensa y desvalida en manos del verdugo.
Suele alegarse la buena intencién en excusa de
1a crueldad, El inquisidor deseaba salvar almas

pero.debiera haber empleado otro mejor medig
de salvarlas que e potro y

la hoguera. Lo mismq
sucede con el vivisector. Desea salvar los cuer

Pos humanos; pero debe valerse de un medig
mejor que la tortura de Jos animales. Lo mismg
cabe decir del maestro de escuela. Mejor haris
en extirpar las faltas por el amor ¥ el buen ejem-
Plo, que sacarlas a la superficie a palmetazos,
Cada crueldad por parte del fuerte no s6lo es no-
civa por el sufrimiento que inflige sino también
por los resultados morales, por la cobardia, ser-
vilismo ¥ miedo que infunde, asi como por la per-

petuacion de la crueldad, pues el débil cruelmente

tratado es cruel a su vez cuando se convierte en
fuerte.

La creencia en 1a reencarnacion contribuye al
fomento de 1a moralidad, porque quienes en ella '
creen no obran como el ignorante que ha de apren- |
der por el sufrimiento 1o que si quisiera podria
aprender por la razén. Sea Por razén o por sufri-
miento todos hemos de conocer la ley. 1

éPor qué amamos y odiamosy A consecuencia |
de nuestras Pasadas relaciones con las gentes, |
Algunos se figuran que la reencarnacicn los ha |
de separar de los seres amados. No hay tal, Ante |

todo, en la prolongada vida celeste, gque a veces
dura millares de afnos, la mayor parte del tiempo |
S€ pasa en compafiia de las personas a quienes
amamos en la tierra, vy al renacer tienden los €gos |
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P il i ey e 34 5
i ex
Tua: :z:p ;“;g?;eniaman juntos IGS'ESPOSGTZ':‘.I E:s
' amigos. Si por cualesquiera ra
Ihl;fztr?:c{do en%:listmtus lugares de} mungltril:i
los juntard en amorosa a:m:-at_ad si se a SO #A
¢! pasado. Nada hay en el cielo ni etllm iy
capaz de matar el argur mt:::'::-l;e;ou: v laén i
de hay amor, se anuda en il g
no puede desatar la_ fria mano Es A ap B0
tampoco el renacimmntt?. Volvem i
antiguos amigos y tambi¢n con nue oy
enemigos. Al ver por vez primera a g
¢ béis sentido nunca la impresion _ q :
ff:'i:::nciais? Al cabo de dos o tres h_urabdt -:;01;15
VErsar con esta persona qt_;edﬁls relagor;n o g
intimamente que si fueraﬁl d_e la mlsﬁn‘dn gy
En cambio sentiréis instintiva r?pl‘:li mnmemr
otra persona desconocida, y habéis de o
a este sentimiento porque EEU ::r i:::remguardarse
ontra un antiguo enemigo. :
il{: quien provogque semejante emumgn, ;,fi;::ﬁ;i&
enviarle pensamientos de amor y den - an,-
pagandole en bendiciones y buenos ‘eseosenmmrar
tiguo agravio. Al cabo de afios podéis s
de nuevo a la misma persona, qu:? F:u s
enemigo, sino neutral o amigo, B
encontrar a una persona por vez ]:;1 . pr:leba
vuestro corazén brote afecto hacia x !E-: it
serd de que entonces el Espiritu llama
rne.
] TLr:: ?{:El.lgf;!:: E.lﬁe?diferir bastante, porque la
reencarnacién nos lleva de unos paises a otros,
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peéro como los egos se conocen mutuamente, s&
conmoverdn al encuentro de los cuerpos y se es-
trechardn las manos con instintivo afecto.
se€ explican los extrafios impulsos de siibita sim
patia, como los viejos agravios explican las re-
pentinas repulsiones. Al sentir simpatia tenéis el
fundamento de la mds firme amistad que en la|
tierra quepa conocer. Aquella profunda e instin-
tiva evocacion de lo invisible es mds segura que!
todo raciocinio, argumentacion o conocimiento, !
¥ cuando ademds de profunda es firme merece la.
mds absoluta confianza.
Pero tengamos la conviecién de que proviene |
de dentro y no viene de fuera, como sucede
veces en los amores fulminantes, porque si bien |
puede ser el llamamiento del ego a otro ego,
también cabe en lo posible que sea la atraccion |
sensual de dos cuerpos de distinto sexo, y
tonces se contraerd al amor fisico que extin- |
gue la posesién. Pocas probabilidades de perma- |
nente dicha tiene el matrimonio basado en este |
amor. Pero el profundo reconocimiento que ex- |
clama: «Este es mi esposos (como exclamé Savi-
tri al ver por primera vez a Satyavan, el hombre |
con quien determiné casarse prefiriéndolo resuel- |
tamente a otros, a pesar del vaticinio que sélo le
concedia un afo de vida) es una definida voluntad .
de los adentros brotada, que merece toda con-~ |
fianza y forma las mas sélidas uniones conyuga- &
les o de amistad que cabe imaginar en la tierra. ||
La reencarnacion da al amor una permanencia ||
que ninguna otra cosa le puede dar, pues teriemos |

entonces la conviceién de que nunca perderem as'.";
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a1 ser amado. También sirve de poderoso au:i;::
|a creencia en la reencarnacion cuando uno i
sin ser correspondido o cuando la curres;pﬁ g
dencia no basta a la dicha del que mcid ex:
ien conoce la verdad de 1a+rem1camaiz nn !
clama: «Mi profundo amor tiene su ra ;: s
pasado. Si no me veo curr&spﬂnd}do, ;:er u];en
algin agravio que en otra vida le infer a E,m -
amo, Pagaré esta deuda acrecentande mi
Nnos uniremoss. '
4 il::ﬂrtenciamacibn nos fortalece y capacita p{li.l:::t
el sufrimiento. No hay infortunio €n llai; vﬂrsé
por amargo que sea, que no pueda sobre ﬂ; ot
cuando conocemos su origen ¥y prevemos :S har;
:Qué son el dolor y la tristeza para quien
ivi amente?
degéiﬁﬁmemm: «;Por qué no recurd:.renosf
las vidas pasadas?s Es la pregunta EIE]‘HF;I‘E , ef:a
tida y la mas natural. «5i yo estuve enI ar iy
centenares de veces antes {porque no lo t:- o
do?» Procuremos responder aﬁ:sta pregun :iiu o
que no sea mds que para estimular al estu
8 . .
mLc:e;;femlidad de las gentes ﬂl‘l-‘ll.lfiﬂ :n iit:
vida mucho mds de 1o que recuerdan. {Qu¢ r:r *
ddis de vuestra nifiez? Pocas cosas. El pnmla wl
bro que os dieron por premio €n la escuz 1;13.-
primera vez que paseastels en bote o ciu st
jasteis en tren; pero la mayor parte de nse-:tra
'que formaron vuestra nifiez no est_dn £1 vue::nr_
memoria. Ahora bien; si 0s hipnotizaran, rl:- X
dariais los sucesos de la nifiez, ¥ _esto pru:d:mn
que no los habéis olvidado en realidad. Qu
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en segundo término muchas cosas pasadas, encu-
biertas por mds vividas memorias o posteriores
Sucesos; pero en estado hipnético reaparece el
conjunto. Nada se pierde. El hipnotizado hablar4
en el mismo lenguaje de cuando era nifio ¥ quef
olvidé desde entonces, aunque el hipnotizador no |
lo conozca. La transmision del pensamiento, en
que hace pocos afios no creian las gentes, se
emplea hoy, sin que nadie la niegue, para expli- |
car los fenémenos anormales. El hipnotizador le
pregunta al sujeto en donde nacié y al punto traza
su vida infantil, ¥ el sujeto hablard tal como {
hablé en su infancia, aunque después 1o olvide al
despertar. Si le pregunta respecto de algun por-
menor, como, por ejemplo, acerca de un juguete |
perdido, el sujeto lo recordard ¥ dird en donde lo |
puso. Estos experimentos se han repetido multi- A
tud de veces, especialmente en Paris, donde en
una ocasion describié el hipnotizado con todos
Sus pormenores la minuta de un banquete cele-
brado tres semanas antes de la que no se acor- |
daba al despertar.
Lo mismo suele suceder en la fiebre. Una vez,
un hombre que habia perdido una joya de valor, |
recordé en su delirio donde estaba. Todo esto es
muy interesante al tratar del problema de 1a me- |
moria. iPor qué recordamos cuando el cerebro
€std transtornado, como ocurre en los casos de |
delirio y trance? ¢Por qué el cerebro desquiciado
récuerda lo que en funcién normal olvida? Porque
la memoria de un suceso pasado queddé empujada
a segundo término por otro mds reciente ¥ se
hunde bajo el dintel de la conciencia. Ha dismi-
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nuido la fuerza vibratoria de las células nerviosas
Jel cerebro, que es la expresion fisica de 1o ﬂm::e
llamamos memoria, ¥ ulvidamos_ cuando no estan
en actividad. Las células funcionan en gmptirs
entrelazados, y a veces una nueva seusac1ﬂntda.
de un olor por ejemplo, despierta la dormida
memoria de este olor y reprndur;f_: un suceso en
que intervino predominantemente dicho olor. l:lna
de las células cerebrales ha recibido un.estigx ;:;
v el grupo celular a que pertenece responde
conjunto al estimulo.
wgluesms hechos se funda mi Fea]?uesta ala pr;:;
gunta: «{Por qué no recuerdo mis vidas pgsadasl
Cuando el hipnotizador retrolleva al sujeto ad'g
época de su infancia, 1a prueba de que apr;:c I|1 .
el lengunaje que habla estd en el n_uero oo
de hablarlo, como cuando uno le? es Fru&: a .
que aprendi6 a leer. Aunque hayais olvida ﬂe qzﬂ
aprendisteis a leer, no serd pruel_:-a de quD e
aprendisteis, si sabéis leer. Por eyemp:lo, v w
recuerdo que me enseflaran a leer, ni mmg:-
recuerdo el tiempo en que no sabia leer. e_m
supuesto que s¢ leer, prueba es -:!e que rn;: Ct:::e-
naron. Asi, el hecho de que ten€is un Carac ¥
una conciencia demuestra que tam‘t::1én .ten_élsf u:T
pasado en gque el cardcter y la conciencia se 1ot
senvolvieron.
mggﬁnmj;gaio. atn cabe ir mds alld. Ahora nc:
vivis con el cerebro ni con el tf&m;?erammta emo
cional ni con la mente que tuvisteis en tel pasado.
Vuestro ego es ¢l mismo, pero sus vestldu:gs -Zm;
otras, y el cuerpo que llevdis sélo recufz ﬁ:i(:;;
propias experiencias, 0 sean los sucesos 08,
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mor;icrpalea ¥ mentales con las manifestacio
de la vida presente, El cerebro es nuevo. :Cémol
ppdria recordar el cerebro los sucesos de ung
vida que no eonocié? El cuerpo de deseos e
nuevo. ¢{Cémo puede recordar los deseos sentidos!
y satisfechos por su predecesor? L.a mente es
nueva, (Cémo recordara pasados pensamientosd:
Unicamente el verdadero hombre, el ego inmo: i
tal, es capaz de recordar, porque ha pasado p ol
todas las experiencias y nada olvida. Pero no
graba su peculiar y eterna memoria en los nuevae :"l--
cuerpos de que se reviste para adquirir nuevs s
experiencias, g
Con todo, podréis tener memoria de las pasada A
vidas si empleais los métodos a propésito, g
son bastante sencillos, Vuestra energia se ciir‘ 5
sicmpre hacia el mundo exterior, donde es
vuestros intereses, pensamientos y placeres ie |
suerte que toda la innata energia del permsg veutdl
¥ perdurable ego, del verdadero Yo, fluye siemg (i
hacia fuera por conducto de la mente, de la natu- |
raleza emocional y del cuerpo fisico. Continua
!neute_ busca lo exterior. Pues bien, habéis d
mve:nl'tzr su direccion. Debéis volverla hacia deﬁ"
tro si queréis recordar. Volverla hacia el Espiritu’
manifiesto en el ego, en quien unicamente reside.
la memoria del pasado. Tan sé6lo podréis recordar.
cuando reconozciis en vosotros al ego y alcancéis'|
sumemoria. Unicamente ¢l ego fué actor o testig %'
de los sucesos de pasadas vidas, y cuando acaba
una vy;ia ¥ en el mundo celeste se transmutan las |
experiencias en facultades, la memoria de es
experiencias se almacena en el arca espiri
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del ego, y unicamente se transfieren a los nuevos
cuerpos las facultades adquiridas como resultado
de las experiencias. Puede compararse al comer-
ciante que, en las nuevas cuentas del Mayor, sdlo
anota los saldos anteriores sin reproducir los
asientos del afio precedente. Esto es lo que hace
el ego en ¢l mundo celeste. Computa el balance
de sus cuentas y cierra las del pasado sin anular-
las porque las guarda en su memoria. Transfiere
el saldo a la cuenta nueva de la mente y la con-
ciencia. Asi, por ejemplo, la propension a pensar
en el asesinato formard parte del saldo a cuenta
nueva, porque proviene del pasado; pero solo es
la propensién a pensar 1o que se transfiere a la
nueva mente y al nuevo cerebro. Estas propen-
siones o tendencias a pensar de cierta manera
responden a la educacion y la hacen posible,
siendo la razén fundamental de que la conciencia
cerebral no recuerde.

;Y no es beneficioso que asi suceda? He dicho
que podréis recobrar la memoria por la interna
meditacién; por vivir en lo superior y no en lo
inferior, en el Espiritu y no en la mente ni en la
naturaleza del deseo ni en el cuerpo fisico. Vivid
la wida espiritual; vivid en el Espiritu que conoce
la Unidad y la Divinidad, que se conoce a si mis-
mo, y entonces se desplegard el pasado ante vos-
otros yelo abarcaréis en conjunto a voluntad.

Algunos de nosotros sabemos que esto es ver-
dad porque lo hemos practicado y su practica es
la mejor prueba para quien la practicé. Pero no
lo es para los demds. Os digo lo que sé de cierto,
v también conozco a buen nimero de gentes que
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pueden recordar, comparar observaciones, com
probar hechos y reconocerse unos a otros a travé
de pasados milenios, Sin embargo, yo pregunto
¢No es conveniente que no recordéis? Tened pre:
sente las palabras de Goethe en su ultima hora,
Creiaenla reencarnacion, como cree todo filésofo,
¥ exclamé: «jQué consuelo es pensar que volvere
bafiado de nuevo!s. Pero cuando todavia no se
comprende la verdad de la reenearnacion, la i
norancia del destino es un beneficio de la ley,
Supongm_nos que un joven matrimonio recién cas
sado supiéra que uno de los dos habia de mo
antes del afio. Desde luego que durante todo este
tiempo estarian ambos atormentados por la pro-
ximidad de la muerte. Otro ejemplo. Si uno ha
cometido en su juventud una mala accién ine
siente doloroso remordimiento al recordarla? En
casos mds graves, un criminal se enmendaria
con mayor facilidad si pudiese borrar 1a memoris
de su crimen que le aherroja impidiéndole reha-
bilitarse y progresar.
Mucho mas dichosas serian las gentes si les
fl._lera posible olvidar los pasados errores de 1a
vida presente. Algunas cosas vale mds olvidarlas,
por ejemplo, los agravios e injurias recibidos.
De Shri Raimachandra se dice que por la noche
habia ya olvidado los agravios recibidos durant .
el dia, mientras que jamds olvidaba ni un sélo
beneficio. E1 hombre perfecto recuerda con viva
gratitud los beneficios que recibe y borra de su
memoria las injurias. Hasta que el hombre sea
capaz de mantener la memoria de su vida p -
sente sin pesares, remordimientos ni ansiedades, v
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<obre todo sin rencor ni agravio, no le conviene
anadir a la carga de una sola vida la de un mile-
nio pasado. Cuando el hombre sea lo bastante
fuerte para considerar la vida presente como una
leccién que ha de aprender y la mire sin queja,
resentimiento, disgusto o cdlera, entonces tendra
la necesaria fortaleza para sobrellevar la memo-
ria del pasado; pero mientras no sea capaz de
resistir serenamente las vicisitudes de una vida,
no ha de ansiar el conocimiento de las pretéritas.
Fs una sabia v misericordiosa ordenacion que el
ego s6lo transfiera a 10s nuevos cuerpos mental,
emocional y fisico lo precisamente util para la
nueva vida. Cuando €l hombre alcance la memo-
ria del ego vy se identifique conscientemente con-
sigo mismo serd lo bastante fuerte para soportar
la suplementaria carga y recordard con su nuevo
cerebro.

Esta es, hoy por hoy, la tultima respuesta a los
problemas de la vida. Cuantas acabo de dar no
habéis de aceptarlas sin que €l andlisis y el estu-
dio 1as justifiguen ante vuestro criterio, porque
el repetir un concepto sin pensar en €l no favo-
rece el positivo adelanto. Pensad y comprended
v asi progresaréis, No recojdis un nuevo conjunto
de opiniones que tan solo sean reflejo del pensa-
miento ajeno. La imitacion no es de modo alguno
en este taso la mds sincera lisonja. El anheloso
pensamiento individual es la mejor manera de
agradecer las exhortaciones a vuestra razén. De-
sechad las preocupaciones y prejuicios que 0s
inclinen a repugnar una idea por ser nueva o
aceptarla por ser vieja, Mi proposito es libraros

7
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de la aversién al estudio y persuadiros a pe
por vosotros mismos. Vale mds pensar imperfe l_
tamente que limitarse a repetir un exacto pensa
miento ajeno. Para lograr sabiduria es precis
pensar vigorosa, paciente y perseverantemente
Si repetis lo que oigdis, adquiriréis la facultad de
papagayo, pero no la del hombre. -

CAPITULO V

La ley de accién y reaccion

Antes de resolver satisfactoriamente €l proble-
ma de la reencarnacién es indispensable tratar de
la ley de causalidad, aunque si bien este término
-ea familiar a quienes estén algo versados en la
literatura y ciencia de Occidente, no es el mas
adecuado al hecho natural que se desea expresar,
merson lo definié mejor al decir que con toda
accion van unidos sus resultados, y segin ¢l no
hay diferencia ni linea divisoria entre el aspecto
superior de la actividad, o sea la accion, y el as-
pecto inferior, o sea la reaccidén, a la cual llama-
mos consecuencia de aguélla. Ambos aspectos, el
visible y el invisible son realmente partes de una
misma cosa, ¥y el sefior Buddha lo expreso6 grafi-
camente diciendo que tan imposible era separar
la acciém de sus resultados, como el sonido del
tambor del tambor mismo. Cuando se golpea el
tambor produce sonido, ¥ cuando se e¢jecuta una
accion, la precede algo invisible a que llamamos
causa o motivo, ¥ la sigue también un algo a que
llamamos consecuencia o resultado. Pero consi-
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deradas filosoficamente, son partes de una $o
actividad, y por esto los filésofos indos han e
pleado siempre la tinica palabra karma, que si
nifica accion, para‘€xpresar el positivo enlace
mejor dicho, identidad entre los aspectos visil
e invisible de toda actividad. 9

En cuanto a la certeza del karma es indudah
en el mundo fisico. Nadie que haya estudiado |
guna ciencia negard las leyes de la naturale#
Estas leyes no son mandatos, pues no nos ord
nan que hagamos esto o lo otro, sino que
sencillamente afirmaciones de ciertos fenémeng
enlazados en series, de modo que cuando uno d
ellos ocurre, se sigue invariablemente tal o cud
otro. Esta segura consecuencia es una /ey nath
ral cuyo conocimiento cientifico estd basado @
innumerables observaciones y experiencias. P
lo tanto, una ley natural no es mas que una suci
sién de fendmenos. Preciso es comprender clar
mente este concepto para la completa compres
sion del karma. o

Segun he dicho, ninguna ley natural se ha d
tomar en el sentido de «mandatos. Las leyes qu
decretan los Parlamentos y sancionan los monai
cas son mandatos para hacer u omitir determ
nada accion, y la penalidad por su quebranta
miento es arbritaria, pues no hay relacion entf
el delito prohibido por el cddigo y la pena imf
puesta al delincuente. El legislador 1a sefiala &6
gin su criterio sin enlace con la culpa.

Pero no sucede lo mismo respecto a una ley d
la naturaleza. No hay mandato sino tan sélo i
sitiva consecuencia, v la penalidad subsiguient
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a su menosprecio es inevitable ¥y nat_ural. Una ley
Je la maturaleza no puede infringirse; tan sélo
cabe menospreciarla, y los resultados de este me-
nosprecio son inevitables, Una ley natural sélo
significa que cuando se establenen‘deternunadas
condiciones, doguiera que sea, se siguen l:le_ ellas
otras condiciones también determinadas, Si sem-
bramos arroz, cosecharemos arroz y no c&badff;
pero la naturaleza no nos manda sembrar preci-
samente arroz o cebada. Nos deja en completa
libertad de sembrar lo que nos parezca, y la ley
de la naturaleza se advierte en la pﬂﬁitf'lfﬂ rela-
cién entre la siembra v la cosecha, A quien nece-
site arroz, le sera imitil sembrar cebada o cardos.
Tal es el karma.

T?mhim lo afirman inconfundiblemente {as
Escrituras cristianas, al decir: «No os engafi€is.
Nadie puede burlarse de Dios. Lo que ¢l hom-
bre siembre, eso mismo cosechard.» Esto es
karma, ni mds ni menos, Y al pensar en Ias_.
leyes de la naturaleza en el plano fisico, si
apreciamos su significado y comprendemos 1o que
entrafian, no tendremos dificultad alguna en am:
pliar la idea a los planos mental ¥ esp:rltual.
Para dar a entender la continuidad de accion en
los planos mental y espiritual se emph_aa la pala-
bra karma en las obras induistas, budistas y teo-
soficas. Todos 1o0s mundos estdn relacionados y
cn todos rige la ley o sea el karma. Es una conse-
cuencia invariable que nada tiene de comiin con
¢l mandato. Deja a cada cual en completa libertad
de eleccion; pero declara que esto o lo otro sobre-
vendrd inevitablemente a consecuencia de la elec-
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Cidn, de suerte que, sea lo que sea lo elegido
bra de aceptar la inevitable consecuencia ,
a_ﬁrmra-:lcm expuesta en el mundo fisico imr -
cientifico, inducird & un ignorante a creer que 1
es ente libre ¥y nada puede hacer. Si enunciame
escuetamente una ley natural, el ignorante pods
gﬂezz?r_:ﬂ-rl,a naturaleza ha establecido tal o cuj
tmﬁac;] E::l,tej.r‘pnr lo tanto yo no puedo obrar ¢
P-::mlgamﬂs por caso la ley de gravitacién (u
n}odahdad particular de la ley general de at Y
cion) segiin la cual todos los Cuerpos tiem:l'
moverse hacia el centro de la tierra. El ignora
podria creer que todas las cosas han de movers
en ';e_s;.te sentido, y colocado al pi¢ de una escales
:I:L ;:ra decir: «La_ ley de gravitacion me prohil
noverme en sentido contrario al centro de
tierra, y por lo tanto no puedo subir por la es g
leras. Pero, {c6mo es posible subir? Gponienda
la fuer‘za natural que nos empuja hacia el cent
de la_ tierra, otra fuerza, la muscular que )
permita ascender en sentido r.:untraric: Es'
otra fundamental idea que debemos asi::nila i
Aur}que hay la tendencia de ir hacia el centm
lﬁ tIgrra, no podemos levantarnos de la sup -
It.::fi: sino por medio de otra fuerza igualmente :
al. No quebrantamos la ley de la gravitacié
SN0 que notamos su actuacién en el esfuerzo g
hacemos para contrariarla. Este esfuerzo ca r
bora la verdad de la cientifica proposicion de
no podemos quebrantar una ley de la natural
Para bajar por la escalera no necesitamos esfué
zos porque la ley de gravitacion nos ayuda. Af
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veremos, segun adelantemos €n el estudio, la
verdad de una afirmacién que al principio pare-
cia paradéjica, o sea de que, por S€r las leyes in-
violables, el hombre puede actuar libremente en-
tre ellas, con la tinica condicion de conocerlas ¥
comprenderlas, pues, de 1o contrario, serd su es-
clavo. En la exacta proporcién de nuestro cono-
cimiento, seréis libres en medio de las fuerzas de
la naturaleza. Podéis confiar en su actuacién y
calcular su resultado, porque obran invariable-
mente, v por lo tanto, cabe contar con ellas, neu-
tralizar las que estorben ¥ utilizar las que nos
auxilien. Precisamente a causa de estar la natu-
raleza henchida de fuerzas que actuan €n todas
las direcciones posibles, le cabe al hombre domi-
nar a la naturaleza por medio del conocimiento.
Este es otro punto de evidente realizacion en el
plano fisico,

Un insigne cientifico dijo con profunda verdad:
<A la naturaleza se la vence por medio de la obe-
diencia.» Nadie puede luchar victoriosamente
contra la naturaleza, pues es demasiado poderosa
para anular las débiles fuerzas del hombre; pero
es posible lograr que haga cuanto queramos si
comprendemos las leyes de su actuacidn. Quien
las comprenda serd su duefio; ¥ por estar el mun-
do regido por leyes, han sido posibles los admira-
bles triunfos de la ciencia durante el pasado
siglo, pues de lo contrario, las fuerzas de la natu-
raleza escaparian a todo cdlculo y no podriamos
proceder en nada con seguridad, porque de con-
tinuo ocurririan accidentes imprevistos, sin saber
nunca lo que podiamos esperar. Pero como. las

ki e OL
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leyes son inmutables, por lo mismo son cal 4
bles ¥ comprensibles; y en consecuencia, en uj
mundo regido por leyes inmutables, el hombr
es, mediante su razén, un agente libre, capaz de
someter las leyes a su servicio y obligarlas a ha-
cer lo que €1 no podria por si sélo. Aqui estd @
secreto de la famosa frase de Emerson. «Unce til
carro a una estrella.» La fuerza simbolizada pog
la estrella moverd nuestro carro, cualquiera qu
sea su peso. El hombre no es siervo ni esclavo de
la naturaleza, sino que estd rodeado de cognoss
cibles y 'determinables fuerzas, las cuales puedel
gobernar y utilizar por €l conocimiento. En 1 a-
dio de esta red de inmutabilidad es capaz de lo-
grar su propdsito, seguro de que la naturaleza no
le fallard jamds ni se apartarda de su invariab j
camino. Si el hombre fracasa es porque no hal
evocado debidamente a la naturaleza, porque su|
conocimiento es imperfecto y esta imperfeccion
le ha perdido. k!
¢Es posible transferir a los dominios de la inte-
ligencia y de la moral esta inmutable e infran gi-
ble seguridad y certeza de 1a ley? Las religione: b
antiguas lo afirman, y también algunas de las.
modernas, aunque no tan clara y rotundamente, |
Si en efecto sucede asi, entonces el hombre es

duefio de su destino, porque puede actuar en lo xi
mundos donde se modela el porvenir y conver-
tirse en lo que quiera ser. Mas para ello es nece 3
sario tan detenido estudio como en la ciencia d el
mundo fisico, para conocer los métodos de apli- |
car las leves, de suerte que produzcan los apete
cidos resultados. it
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La general ley de accion mfnprende trﬁf;?::-
subalternas: 1.* El pensamiento es la r
constructiva del cardcter. Cada cual es segin
piensa, 2.* Que la fuerza Ilan}ada deseo o vo-
Juntad (dos modalidades de la misma fuerza) hga
a la persona con la cosa deseada y la mue'._ref a ir
al lugar donde puede Encmtrar}a para satisfacer
su deseo. 3.* Que la dicha o infortunio de que
seamos causantes en el projimo nos allegard res-

ivamente dicha o infortunio. ]
pe?a;.vdijimus en otra conferencia gne }a aemég v
la reaccién son iguales y opuestas. Siel hombre
conoce las tres leyes anteriores y sabe apllscarla_s,
<erd duefio de su porvenir y labrara su propio
destino. En vez de quedar dmmpamdt:_r.- c-:umcf
lo estaria segin la hipétesis de una especial cre.a_
cién para cada alma, o segun la de moral deﬁn.
tal herencia de sus antepasados, es capaz de e
terminar su porvenir en exacta pmp?rcidn e su
conocimiento y de su vulun_taﬂ. No diré como :-
tnan estas leyes, porque sin cnnuc-:r_las nisa r
aplicarlas de nada serviria la explicacion por
i ue fuese.

m?:‘mgf;:}tsimienm forma el cardcter. S¢ pue-
de comprobar esta afirmacion, ya por la autu:l;
dad del pasado, que la expone reiteradamente
todas las Escrituras 5agrada1._=, del mundo._ ya por
experiencia propia, y este ultimo es el mejor pmi
cedimiento, porque nadie puede quebranta:: e
conocimiento resultante de la personal experien-
cia. El argumento de autoridad es muy clar‘u ¢E~ni
este punto. Dice el Ehkﬂndagyo{mmsrkad, . .
hombre esta creado por el pensamiento; el hom
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bre se convierte en 1o que piensa.» Lo mismo dii
Salémon: «Como un hombre piensa en su cora
z6n, asi es.» Andloga idea se halla en el Bhaga
vad-Gitd: «El hombre consiste en su fe: tal com
€s su fe, asi es é,» !
+Cincn mil afios mds tarde, el profesor Bain ta
bién sefialé la conducta como testimonio de
creencia. Podria citar otras muchas mdximas
demostracion de que todas las Escrituras d
mundo estdn acordes en este punto. Por doqui
encontramos expuesto el mismo principio. Perg
sl realm_ente €s una ley de la naturaleza, ha d
estar sujeta y ser capaz de comprobacion, porqu
toda veridica afirmacion de una ley de la naturas
le_za puede comprobarse por la experiencia indis
vidual, y asi sucede con la que acabamos de ex-
poner. Quien desee saber con absoluta segurida
si el pensamiento forma el cardcter, que haga 1a
prueba. El medio de probarlo es muy sencillo
d-&:muestm én poco tiempo la verdad de la le
Digo esto porque las gentes del dia van siemp
apresuradas; pero recordemos que no es posib
adqu{nr sin paciencia y esfuerzo conocimiente
de primera mano. Supongamos que deseais saber
S1 0s es dable reformar el cardcter por medio de
pensamiento y eliminar el egofsmo o cualquie
otra ﬂaque;a, por ejemplo, la irascibilidad, g
N0 es un crimen sino una flaqueza muy comiin ef
las gentes. Si reconocéis que os irritdis facil
mente, no volvdis a pensar mds en ello, porq '
como el pensamiento forma el cardcter, al pe
sar en una flaqueza, la avivaréis y acrecentaré ;
por lo que, pensando en vuestra irascibilidad, of
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hariais méds irascibles v fortaleceriais esta inde-
seable caracteristica. En vez de pensar en la ira,
pensad en la paciencia, su contraria virtud. Pen-
sad en la paciencia unos cinco minutos cada ma-
fana, pero sin faltar ni un solo dia. No penséis
una vez para luego dejar de pensar durante tres
o cuatro dias y volver a pensar despu¢s, porque
la irregularidad invalidara vuestra obra y haréis
como el soldado que marca el paso sin moverse
de su sitio. Es preciso persistir en el ejercicio,
porgue es un experimento cientifico. Por lo tanto,
pensad cada mafana cinco minutos en la pacien-
cia. Valeos para ello del procedimiento que gus-
téis v variadlo si os place, pues no importa la
manera de pensar con tal de pensar en la pacien-
cia. Un excelente procedimiento es imaginaros
perfectos modelos de paciencia o de la virtud
que tratéis de cultivar. Pensad despucs en las
personas de més agresivo cardcter con guienes
soldis encontraros ¢ imagindoslas provocdndoos
como acostumbran siempre que os encuentran.
Representaos que os agravian de mala manera ¢
imaginaos que os mantenéis absolutamente pa-
cientes e inconmovibles ante todas sus provoca-
ciones, Que no haya en vuestro pensamiento el
menor resquicio por donde pueda penetrar la
irascibilidad. Sea cual sea la provocacion que
imaginéis por parte del agresor, debéis mantene-
ros pacientes en,aquella vuestra representacion
mental. Repetid este ejercicio con cuantas varia-
ciones gustéis durante siete semanas, y echaréis
de ver que el pensamiento de paciencia acude a
vuestra mente durante el dia, sin necesidad de
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evocarlo. Esta serd la primera sefial de que hs
su obra vuestro matutino pensamiento. Habréis
aFustumbrado a la mente a pensar en la pacien: /
cia. Al principio, cuando os acometa un lige: o
acceso de irascibilidad, el pensamiento mat'ti 0
se aﬁrn}ari muy luego vy exclamaréis; «Ohl deh[
haber sido paciente,» Persistid en el empefio hasta -;
que €l pensamiento en la paciencia coincida cos.
ta provocacidn y seais pacientes mediante el esal
fuerzo para serlo. Pero perseverad todavia '-
hasta que el pensamiento en la paciencia os acu-'
da antes de la provocacion, y ésta se desvanezca |
ante el habito mental de paciencia, Proseguid asi
hasta que al cabo de unos cuantos meses (el tiem-fl'i
pe dependerd de la fuerza de vuestro pensamienu'-'
to) haydis asimilado la paciencia a vuestro cargc. .
ter v ya no sufrais la menor irascibilidad po
provocacién alguna. S¢ que esto es verdad, po
queé yo misma lo he experimentado. Antes era |
naturalmente irascible, y sin embargo, ahwn;r
soy muy paciente, Probadlo todos de hacerlo as
¥ 08 convenceréis de que el pensamiento forma |
€l cardcter. De esta manera podremos ir elimi—-:'
nando flaqueza tras flaqueza hasta substituirlasi
por la fortaleza. Podréis construir vuestro cardc
ter con tanta precision como el albafiil levant
ladrﬂ!@ tras ladrillo una pared, demostrando la
:Ixac;nt:;iiim de la ley operante, igualmente en el |
undo fisico b
aminy pienm‘}r en el mental, de que el hombre es
Si hacéis este sencillo experimento ¥ teniendo
en cuenta la importancia de la cuestién le sacri~ |
ficdis cinco minutos diarios durante unos cuantos 4
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meses, adquiriréis este poder, Entonces, por lo
que respecta al cardcter, sabréis como cons-
truirlo y el éxito serd solo cuestién de tiempo y
decidido esfuerzo. {No vale esto muchisimo mas
que it suspirando toda vuestra vida: <jOh!, yo
quisiera ser bueno», y sin embargo caer cada dia
en las mismas faltas? No hay otro medio seguro.
E1 poder del pensamiento es el poder de la crea-
cion. Dios cred los mundos por su divino pensa-
miento. Nosotros creamos nuestros diminutos
mundos por nuestro humano pensamiento. No
hay en el universo otro poder creador, v si los
hombres conocieran y aprovecharan este poder,
seria su evolucion mucho mas rdapida de lo que es.
2.2  Sigue luego el deseo. El deseo atrae junta-
meente al deseador v al deseado, Esta afirmacion
no pareceri de pronto tan clara como la anterior;
y sin embargo, el deseo, forma invertida de la
voluntad, es la unica fuerza motora que en el uni-
verso existe. Por doquiera la vemos en su aspec-
to de atraccion. La observamos en las afinidades
y repulsiones quimicas; en €l imdn que atrae al
hierro dulce; en las fuerzas de cohesion, disgre-
gacion, atraccion y repulsion. Es la duple fuerza
de 1a naturaleza, 1a tinica fuerza motora. Cuando
la ejercen en nosotros los objetos exteriores, po-
demos llamarla deseo. El deseo de poseer esto o
1o otrd. Mientras os veais atraidos o repelidos por
los objetos exteriores, os hallaréis en el voluble
estado de conciencia de que os hablé antes,
corriendo en pos de tal objeto, asiendo uno tras
otro en vagabunda inconstancia. Pero cuando
en vez de ser juguete del deseo de los objetos



110 LECTURAS POPULARES

exteriores, dirigen la misma fuerza desde dentro,
no 10§ objetos exteriores sino las acopiadas exp ..
riencias discernidas por 1a razén, entonces la lla-
mamos voluntad.
La‘diferencia entre un cardcter débil y otro
enérgico, es que el primero cede sin resistencia
a la. atraccién de los objetos exteriores, ¥ no es
pnsﬂ_:le confiar en €l, mientras que el otro est:
movido por internas experiencias que deciden st
conducta entre los objetos atractivos y repulsi-
Vos, ¥ se puede confiar en él. Hay en nosotros la
fuerza del deseo, idéntica a la magnética, que nos.
mueve hacia los objetos atrayentes, como el pe-
dazo de hierro dulce hacia el imédn. Esta atrac-
cién tiene por motivo la unidad de vida en todas
las cosas, pues las vidas separadas por sus diver
sas formas intentan de continuo reunirse. Todos
los seres propenden a atraerse o a repelerse, tan
los animados como los inanimados, si hemos de em-
plear los términos comunes. Todo lo que desed ;
poseer, queda atraido a vosotros por este deseo,
ya veces asi sucede aun en los limites de una
corta _ﬂda. Cuando el hombre pone su deseo en
un n!a]eto, propende éste a caer en sus manos. Si
alguien tiene vivisimos deseos de visitar un pais,
pmb_ablemente se le ofrecerd antes de morir 1
ocasién de visitarlo, Al considerar el més amplio’
campo de muchas vidas, entonces se advierte e
tremendo poder del deseo, que arrastra al hom A
bre al lugar donde pueda lograrlo, que lo coloca
n el punto donde llegue a su alcance el objeto
por tanto tiempo deseado. Asi el deseo establece
nuestras oportunidades., El deseo nos atrae 108
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objetos y nos lleva a los sitios en donde podemos
alcanzarlos. Tal es la segunda ley subalterna.
Todo esto entrafia una amonestacion. /d alerta
con lo que desedis, Sirva de ejemplo el mas vul-
car deseo: el de dinero. Ved al hombre que ama-
sa una inmensa fortuna. Después de acopiada no
sabe que hacer de ella y se le convierte en pesa-
dumbre. Asi sucede con la mds comun frecuen-
cia. Paso 1la mayor parte de su vida en amontonar
riquezas y al fin se ve descorazonado y abatido.
Mientras persiste en su mente el contraste entre
la pasada pobreza y la presente riqueza, le causa
intenso gozo su buena fortuna; pero gradual-
mente se habitia a su inmenso poder de adquisi-
cién hasta que le abruma lo adgquirido. En esta
lucha y en su consiguiente hastio subyace todo el
secreto de la evolucién. El hombre se esfuerza
en lograr su deseo, y a poco de logrado, se des-
vanece la ilusién y ya no le satisface. Por medio
de estos juguetes que de tal suerte nos atraen,
induce Dios a sus hijos a hacer los esfuerzos nece-
sarios para educir sus latentes potencias divinas.
Los triunfos de la vida no aprovechan por el gozo
que entrafian una vez obtenidos, sino por el es-
fuerzo a que estimulan para obtenerlos. Asi 2s
que nada hay peor para el progreso de un hom-
bre que perder todo el deseo cuando atn su volun-
tad dewonformarse con la Voluntad de Dios no ha
sucedido al deseo de personal posesion. Sin deseo
se aletarga, se inutiliza y no ejercita su voluntad.
En todo hay inevitable desengafo, excepto en
la realizacion del Yo: v asi dijo enérgica y her-
mosamente Jorge Herbert:
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Cuando Dios hizo al hombre, tenia junto a si una redos
llena de dones, y exclamé: «Derramaré sobre él todo cuans
to pueda, y que las riquezas del mundo gqueden concentra
das en un instante.»

Didle primero la fortaleza y después siguieron la bellezal
la sabiduria, el poderio y el placer. Cuando va le habfl
otorgado muchos dones, se detuvo Dios al notar que de
todo Su tesoro s6lo guedaba el sosiego en el fondo de i
redoma, y exclamd: «Si también le concedo esta joya a M
criatura, adorarda mis dones en vez de adorarme a Mi. P
lo tanto, no le daré sosiego, sind por el contrario le infun
diré incesante inquietud. Que sea rico y se hastie, para g e
gi la bondad no le mueve, al menos que el cansancio lo tra
ga por fin a mi pecho.»

Todo fracasa menos lo divino, ¥ cuando 18

~ prueba todo ¥ nada le satisface cumplidamente,
se convence ¢l hombre de su divinidad, v ento 1
ces, ¥ so6lo entonces, halla descanso y paz. ; 'r'“
3% Seguin des felicidad o miseria a los demds,)
ast cosechavds pava tf felicidad o miseria. Dé
conformidad con el efecto de nuestra accion sobre
los demis, sobreviene andloga accién en nosos
tros. Esta ley esclarece algunos problemas de 1a
vida. A veces vemos un hombre rodeado de lujos
¥ sin embargo de mal cardcter. {Por qué le ha fa-
vorecido la fortuna si es egoista v enteramente
repulsivor La virtud no allega de por si riquezas,
pues su recompensa, como dice Tennyson, es'
«Progresar v nunca morir.» h
Supongamos que un hombre se desprende de
una considerable cantidad de dinero con desting)
a parques u hospitales de una poblacion, no per:
amor a los pobres, sino porque asi espera merced’
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de un titulo de nobleza. (Cudl es su verdadera
accioén y que resultados producirdr El parque pro-
porciona esparcimiento a millares de gentes, y el
hospital devuelve la salud a millares de enfer-
mos. El resultado de esta accion sera de su mis-
ma indole, es decir, placeres, comodidades y
bienestar fisico de toda clase, Cosecha lo que
sembrd; y asi como quien siembra trigo cosecha
trigo, asi quien siembra placer cosecha placer.
Pero esto lo hizo con motivos egoistas, no con €l
propésito de proporcionar placer, sino con el de
recibir en premio un titulo de nobleza. {Que hizo
este hombre en realidad v cudl fué el resultado?
Proporciond recreacidn a los pobres en el parque
v alivio en el hospital. La cosecha de esta siem-
bra serdn comodidades, placeres y molicies fisi-
cas. Cosecha lo que sembra. De la propia suerte
que cosecha arroz quien arroz siembra, asi quien
siembra comodidades, las cosecha. Pero si costeo
el parque y el hospital con el propdsito egoista
de lucrar con ambos iqué resultado tendra esta
obra? Que en la proxima vida nazca con un carac-
ter egoista v por lo tanto sujeto al infortunio por
muchas que sean las comodidades de que esté ro-
deado. Parece algo paraddjico que externamente
haya comodidad y lujo e internamente un carac-
ter antipdtico, v sin embargo la ley ha obrado
con absbluta justicia. La naturaleza le ha pagado
placer fisico por placer fisico, y por motivo
egoista caracter egoista, que entrafia infortunio
personal en medio de su opulencia. Toda ley ac-
tiia segtlin su indole en inevitables consecuencias.
Nada se olvida ni se omite ni se perdona. La

8
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actuacion del karma explica las paradojas dﬂ‘
vida humana, Bl
Quien comprenda bien estas tres leyes podrd
labrar su porvenir con sélo aplicarlas. Es pasih
formar el cardcter con el pensamiento, obten
las cosas por el deseo y conseguir la felicidag
fisica, mental y moral, pmpnmun&ndns&lasnl \
demas. .- '
Conocidas estas leyes v ¢l modo de apllcarl
veamos de solventar las ﬂlﬁtﬂ]tﬂdﬁﬁ que se opo
nen a su completa comprensién. En efecto, tante
¥ tan entrelazados pensamientos, deseos y am:i'_
nes, deben de formar un complicadisimo telamer
de vida. ¢«Cémo obra el pasado en el presente ¥
cémo estos principios nos capacitardn para guiaf
con mayor prudencia nuestra conducta? El incom
pleto conocimiento de la ley kdrmica puede s
peligroso, porque quien no la conoce bien arries
ga a resignarse ﬁl cuanto le suceda, exch
mando: «/Es mi karthal», tal como un ignoran
sentado al pié de una escalera podria decirse: «
puedo subir porque la gravedad me atrae haci
el centro de la tierras. !.
El incompleto conocimiento del karma ha pre
ducido un parahzadnr efecto en muchos indos -r
nes, que por ignorar que como todas las leyes |
la naturaleza, la del karma no coacciona sino qu
capacita, se dejaron caer en la indiferencia, d
ciendo que nada podian «<contra el karma.»
embargo, no estda la culpa de esta ignoranci
popular acerca del karma en los autores ant
guos. En el Mahabarata leemos que Yudhishthis
le pregunta a Bhishma, el seflor del Dharma, qu
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qué era mejor, si el esfnerzn presente o los resul-
rados del pasado. Bhishma ﬂxphca detenidamente
que el karma es consecuencia de los pasados
pensamientos, deseos y acciones, y concluye por
decir que el esfuerzo prevalece contra el destino.
Sin embargo, /como asi cuando tantas vidas
renemos tras nosotros?, icomo puede prevalecer
¢l esfuerzo contra el destino, cuando hemos de
habérnoslas en el presente con tan enorme acu-
mulacion de consecuencias del pasado? Vedmoslo,
Consideremos ante todo los resultados de un solo
dia de actividad. Por la noche examinemos cua-
les fueron nuestros pensamientos. Los habia bue-
nos, malos e indiferentes, y el balance resultard
con muy poco saldo en bien o en mal. Lo mismo
cabe decir de los deseos. L.os habrd habido no-
bles, buenos, malos y aun ruines. Por lo tanto, la
resultante de las fuerzas del deseo tendrd su mag-
nitud, intensidad y direccion. Igual sucede con
las acciones. Unas habrdn beneficiado y otras
perjudicado a las gentes de nuestro trato. La re-
sultante serd la diferencia entre ambas clases de
aceiones. Si aplicamos este computo a todos los
dias de nuestras vidas pasadas, veremos gue no
recae sobre nosotros en la actual una caudalosa
corriente de determinada indole, sind una multi-
tud de canaliculos que fluyen en encontradas di-
recciones ¥ se neutralizan unos a otros de modo
que el caudal resultante es relativamente escaso.
Cabe la posibilidad de que un hombre insista
tan firme y deliberadamente en tal o cual pensa-
miento, que lo incorpore a su caracter, pero si
con la misma insistencia y deliberacién piensa en

M
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lo contrario, deshar4 lo hecho antes. Pero en
mayoria de casos convergen hacia el individ
multitud de corrientes en distintas direccion
con las que entremezcla durante esta vida of
pensamientos, deseos y acciones. De aqui que
menudo, el pensamiento o deseo del mome
baste para contrabalancear los opuestos e
nar el fiel de 1a balanza a uno u otro lado. Eg
balanza del karma no estdn todos los pesos €
platillo, sino que suele haber tan poca dife
entre ambos, que el peso de un dedo es sufici
para la inclinacién. Por esto Bhisma proe
estimular a sus oyentes al esfuerzo, dici¢ (
que prevalecia contra el destino. Nuestros pi
dos pensamientos, deseos v acciones y la
actual de ellos estdn unos en favor y otros
contra de nosotros, ¥ ahora podemos afadis
peso que a uno u otro lado incline la bals
hasta tocar al suelo. N
Verdaderamente hay casos en que €l mal
ma es tan unilateral y pesado, que no puede m
tralizarlo el presente esfuerzo. Entonces,
conozca la ley del karma debe luchar con
suyo con todas sus fuerzas, pues asi aminorar
pesadumbre del pasado, que obra en siniestra
reccion, y no habra de luchar tan acerbaments
el porvenir,
Supongamos que un hombre en el pasado
codiciado siempre los bienes ajenos v
esta vida una violenta inclinacion al robo. Cu
do le asalta 1a idea de robar sha de decir que ne
es posible vencerla? Por el contrario, ha de res
tilria con todas sus fuerzas, v aunque caiga en
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‘entacién, si repite a cada vez el esfuerz?. ird
_te debilitdindose hasta desvanecerSe la siniestra
.nergia. Podrd quedar hoy vencido, pero r_.;erﬂ ma-
~ana vencedor. La leccion que el conocimiento del

.arma nos da, es gue cualquiera que sea la tenta-

_isn, debemos resistirla hasta la ltima fiina de
nuestra energia, y aunque los hombres juzguen
(cremente cada fracaso, por ignorar las luchas
-nstenidas, la ley kdrmica os acreditard en cuenta

vuestros esfuerzos. _
Supongamos ahora un caso én que yerran tanto

.n Oriente como en Occidente muchos que toda-

via no comprenden bien la actuacion del ‘]::arma.
'uando alguien se debate contra alguna_dmcultad
. tiene algin sufrimiento, exclama quien lo ve:
‘Iis su karma. iQué puedo yo hacer por élz» Ver-
Jad que cuantos males y sufrimientos vemos en
nuestro derredor son resultados del karma, pero
¢sto no s razén para que repugnemos el trabajar
cn su alivio. El pensamiento dimana de los malos
pensamientos, deseos y acciones, pero esto no jus-
tifica la retencién de los pensamientos, desgos y
1cciones que transmutarian el deseo en dicha.
Asi como el ayer engendré el hoy, asi el hoy
puede engendrar el mafiana. Aun por egoismo
conviene remediar los sufrimientos kdrmicos del
préjimo, porque si no hacemos todo cuanto nos
sea posiblespara remediarlos, nos crearemos un
karma que entrafiard falta de auxilio cuando este-
mos en necesidad. A los clamores del angustioso
no hemos de responder: «Merecido lo tiene por
loco o malvados, sino que nuestro deber es ayu-
dar. Cierto es gque la justicia de Dios rige el mun-

]
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doy que nadie puede sufrir nada sin merecer
mas por lo mismo hemos de dejar la vara d
justicia en las divinas manos que guian el m Bt
¥ no eng{.rnns ciegamente en intérpretes d :
l"'?' kdrmica en cuanto a la infliccion de sufy
mientos, sino instituirnos en mensajeros del am
¥ misericordia de Dios para quienes sufren, pu
aunque cuando la ley exige un si.tfrimi-.ﬂ:m:uul 0
podemos hacer para evitarlo en los demds. & X
demos ser los escogidos para Prﬂpm'(?ion;lt‘ !
suelo kdrmico a quien ya haya satisfecho su dé
da. ;Rehusaremos ser agentes de la ley que n
pone por delante al afligido con objeto de quelt
consolemos? Si por incomprensién de la ley :
guarecemos en nuestra dureza, egoismo e i i
rencia, afadiremos el escarnio de la justicia a/
culpas que ya tengamos acumuladas, y en
hora de nuestro sufrimiento no se extenders fl
guna mano en nuestra ayuda, 3
Este error proviene de ignorar o no compré
der del todo la actuacion de la ley kdrmica b
nos es posible evitar lo que por karma ha #{
cederle a un hombre. Hemos de dejar que obr \
ley, pues la Naturaleza no necesita que defent
mos sus leyes. Nuestro deber es la accion. Tral
jar en redimir todo cuanto sea posible, pe}a sie
~préejcon arreglo y en yirtud de la ley; y si el '
ma neutraliza nuestros esfuerzos, nuLtEn
mis remedio que someternos. El ignorante de.
ley kdrmica se conduce a veces con mayor a
to que quien solo a medias la conoce. Un emw of
desconocedor del karma se esforzard en desba
tar los obstdculos que le embaracen el ca
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mientras que un indo medio enterado de la actua-
cion de la ley se resignard con su suerte diciendo
que nada puede contra el obstdculo. Ni la igno-
rancia absoluta ni la incompleta comprension
convienen al hombre. No es bueno desconocer la
ley. Tampoco es bueno conocerla a medias, de
suerte que paralicemos su acciéon. Conviene cono-
cer la ley kdrmica y aplicarla utilmente. Toda la
ley estd contenida en los Shastras que han caido
en olvido, y en consecuencia yerran los hombres
en sus caminos.

Apliquemos la ley del karma al caso de un ma-
trimonio, cuvo unico hijo de diez ¥ ocho afios
muri6é repentinamente. Los padres me dijeron:
«:(né explicacion tiene este karma que deja con
vida a tantos desgraciados hijos de padres mise-
ros, impotentes para criarlos, y en cambio nos
arrebata a nuestro tnico hijo a guien podiamos
dar acomododa posicion social? Para responder
escudriné el pasado y vi que en otra vida habian
sido también matrimonio y tuvieron cuatro hijos.
Muri6 un hermano del marido, dejando un huer-
fano enteramente desamparado, v €l matrimonio
lo prohijoé para no verle perdido por las calles;
pero lo trataban dsperamente, escatimandole la
comida vy rifiéndole de continuo, con lo que €l jo-
ven, que era<le temperamento delicado ¥ anhe-
laba carifio, murié de pena a los diez y ogho afios
al ver \que en vez de amor recibia aspereza. Pero
en la préxima encarnacion, ¢l matrimonio volvid
a serlo y tuvo por anico hijo aquel mismo sobrino
a quien con tan malos tratos prohijaran. Como
es natural pusieron los padres en aquel hijo todas
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sus esperanzas y complacencias, amandolo entras
fiablemente; mas el karma descargé su pesada
mano sobre el matrimonio, arrebatdndoles el hijo
tinico a los diez y ocho afios, a la misma edad en

karma. No hay escape. La naturaleza no perdona
ni olvida. Es preciso vencer por medio del cono-
cimiento, para que sepamos paritear las fuerzas y
neutralizar el pasado mal con el presente bien. .

Estudiando de esta suerte la actuacisn de la ley,
adquiriremos un concepto cientifico de la vida.
Nadie se quejard al saber que €1 mismo es 1a caus
sa de sus penas y de sus alegrias. El cientifico no.
inculpa a la naturaleza sino a su impericia cuando.
fracasa en algliin experimento. Si hubiese dis-
puesto sus aparatos e ingredientes con arreglo a
las leyes de la naturaleza, seguramente tuviera
€xito, porque la naturaleza nunca nos engafna. Si
el experimento no resulta, comprende el cienti-
fico que el error estd en €1 y no en la naturaleza,
e indaga cudl fué su error para enmendarlo.
andloga manera influye en nuestra conducta el
conocimiento del karma. No siempre podemos
conocer la causa de las tribulaciones que nos so-
brevienen, pero sabemos que tienen su causa, v
asi procuramos afrontar del mejor modo posible ]
las consecuencias del pasado a fin de que las con-
trariedades del presente nos sirvan de funda-
mento para un dichoso destino en el porvenir.
El conocimiento del karma es un poderoso auxi-
lio en todas las vicisitudes de la vida. No hay
injusticia ni parcialidad. Cada cual cosecha lo
que siembra. 5
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Acaso diga alguien gue el problema del karma
es de mucha dificultad filosdfica y no cabe espe-
rar que las masas populares lo comprendan; pero
esto no es imposible en la India, {!Onde los mis-
mos labriegos nos ensefian en rustico lenguaje lo
que es ¢l karma. Saben que con su conducta pre-
térita determinaron la vida presente y que ahora
estan determinando su porvenir.

Conversaban un indo y. un inglés acerca del

arma. El inglés decia: g
1 —Las gemis no pueden comprenderlo. No estd
al alcance del vulgo. .

Pasaban entonces por una casa en cnrfstrucmn
donde trabajaban varios peones y albafiiles, y el
i ndid:
md—ﬂl-l"iguontad a cualquiera de estos hombres
por qué es usted lo que es y porque son ellos lo
que son.

—No lo entenderdn.

—No importa. Preguntidselo. i

El inglés se acercé a un pedn y le dijo: :

—:Por qué soy yo rico y estd usted trabajando
aqui a los ardores del sol?

—Porgue en el pasado ustgd gand lo que ahora
es v yo gané lo que soy. Y si me pﬂlrtu b1en_. yo
seré rico y dichoso en mi préx::ina vida, v si us-

orta mal serd infortunado. N
tEdEﬁcEgna influye en la vida y la obra del‘im_:m
bre. El peén no podia haberse expresado mejor
de 1o que yo me expreso, y aunque no argiiia en
términos filosoficos, comprendia el punto capital
de 1a actuacién kdrmica y a ¢l ajustaba su con-
ducta. No afirmaba cientificamente el postulado
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de la ley natural, sino que se contraia a s
efectos en la vida y conducta en sucesivos naci
mientos. f
Nada hay que tan prdcticamente gob;terne
conducta de los hombres como l1a ley del karma
Ya dije que el incompleto conocimiento de ests
ley puede paralizar su actuacion; pero el remed i
de este inconveniente no es hnrrar el escaso co
nocimiento que las gentes tengan de la ley, s !
acrecentarlo para estimular a la accidén v forta
lecer la voluntad. o
Respecto al deseo, hay una objecién que t"
vez embarace a alguien. Parece que el deseo n
estd por completo bajo nuestro dominio. ¢Cdr
ponderar nuestros deseos para escoger de entr
ellos los que nos pongan en posesion de los oh: T,
tos mds a propaésito para nuestra verdadera di
cha? El deseo nace de la'necesidad. :Cémo repug
nar lo que nos gusta ¥ desear lo que nos disgusty
Directamente no es posible intercambiar los de
seos ni substituir unos por otros. Sin embarg
. no es de todo punto imposible, porgue la activids
tiene tres fases: el pensamiento, el deseo ]r,
accion. El pensamiento acude de nuevo en nu
tro auxilio. Si la desmedida apetencia de com -';"
beber y de goces de cualquiera indole produce
engafosos resultados, no es posible refren:
di mente pero si por medio del pensamienté
Examinad vuestra conducta v ved cuales 'f'
vuestros deseos son «<la matriz del dolor». Supon
gamos que es la gula, que apetecéis comer much
¥y regalonamente. Entonces, cuando estéls
sosegada actitud mental, no en ¢l momento d8
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goce, reflexionad diciendo: «¢Qué consecuencia
tendrd mi gula? Indigestion, torpeza, fastidio y
alguna enfermedad. Refrenaré este deseo que al
fin me ha de infligir sufrimiento.» Asi se em-
pieza a dominar el deseo por medio de la mente,
que traza el cuadro de los desastrosos efectos del
vicio y engendra repugnancia por ¢l. De propé-
sito nos colocamos en la mental disposicién de
no ceder a un pasajero deleite que acarrea lar-
gos sufrimientos. Con las armas mentales com-
batimos el deseo, y asi cabe utilizar el pensa-
miento para subyugar el deseo y transmutarlo.
Si nos representamos vividamente los penosos

. resultados del vicio y vemos que nos ha de sumir

en la maldad v el sufrimiento, nos colocaremos
en hostil actitud mental hacia €l.

Conviene escoger cientifica y acertadamente
nuestros deseos pensando en sus consecuencias,
Podemos escoger entre gastar un duro en un libro
o en un almuerzo. Lo mejor serd invertir una
peseta en ¢l almuerzo y cuatro en el libro, porque
el libro perdura y el regalo del paladar es transi-
torio. La deliberada eleccion por medio del pen-
samiento es en todo ser racional el arma mds efi-
caz contra los deseos de dolorosas consecuencias.
Seguramente esto supone que la mndqcta ha de
ser prudente y reflexiva, y en efecto, m ie que
de humano se precié puede vivir como los brutos
movidos por la pasion y el deseo sin pensar en el
futuro. E1 hombre es pensador por naturaleza,
segin indica la raiz etimoldgica de la palabra
hombre, derivada del sdnscrito «man» que signi-
fica pensar. El hombre es pensador no sdélo por
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su nombre sino por el lugar que ocupaen la evo-
lucién, por el peldafio en que estd de la escala de
las vidas. Y para quienes razonan, piensan y dis-
ciernen, el conocimiento es absolutamente nece-
sario, porque la razén de nada sirve si no tiene il

objetos que observar, comparar y juzgar. Por lo
tanto, es indispensable estudiar la ley para co-

nocerla, y una vez conocida, obrar de acuerdo

con ella. '
Tal ha sido el tema de este discurso. Expuse la
ley del karma en sus tres fases relativas al deseo,

pensamiento y accién. En vez de disgustaros de

lo que sois, colocaos en propicia actitud mental
para ser lo que deseééis ser. El pensamiento claro
y vigoroso es propio del hombre racional; y asi
como en el mundo fisico, cuando no encontramos
las cosas tal como las queremos, indagamos la
causa para mudarla de modo que produzca los
anhelados efectos, asi también el creador poder
del pensamiento podrd transmutar nuestros de-
_seos, de suerte que inviertan de mal en bien nues-
tras acciones, pues nuestra dicha o infortunio
depende de nuestra conducta con los demds.

Al conocer la ley por medio del estudio, condu-
cios como seres racionales, Preparaos un destino
mejor y un mds noble porvenir. Recordad que asi
como el pensamiento es el creador poder que
construye el cardcter, asi es el cardcter el prin-
cipal factor de vuestra dicha. El cardcter noble,
firme y entero significa un grandioso destino
para el porvenir. En vuestras manos lo tenéis
si aprovechais el poder de formar el cardcter.

CAPITULO VI
La vida del hombre en los tres mundos

En determinadas épocas de la historia, no en
todas, predomina entre las gentes de algunos pue-
blos l1a idea de que todo cuanto hay del hombre
es lo que de ¢] vemos en esta vida y en este mun-
do, limitado al periodo entre el nacimiento v la
muerte sin relacién ni conciencia en otros mun-
dos. Es de notar que esta fase, repetida una y
otra vez en la historia del mundo, aparece siem-
pre en andlogos periodos, pero nunca en‘t-::s vigo-
rosos comienzos de una nueva civilizacién, sino

cuando ya caducay sobrecargada de excesos, .

predominan en ella los goces sensuales fcontl:a 1a
vida intelectual, y los refinamientos mat:enales
substituyen a las altezas de la mente. Siempre
coinciden el lujo y la molicie con el fin de una
civilizacion. En uno de sus famosos Ensayos de-
claré lord Bacon que las épocas de ateismo eran
siempre de indole laica y escéptica. (I Lo cierto

o si lord Bacon hubiese dicho lo mismo de la quluct@u
lrmnzm importa recordar que el reinado del Terror coincidid
con la p;uclmuwn de la creencia en el Ser supremo, de modo que
&1 derramamiento de sangre no puede atribuirse al pensamiento filo-
sdfico por escéptico gue sea.

"
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es que siempre aparece el materialismo cuando

una civilizacion ha transpuesto el pindculo qu

precede a su decadencia. Parece como si en las’
normales condiciones de salud fisica y mental, &
nunca pensara el hombre en considerarse recluido

eén la mera vida terrena. Sin embargo, cuando el

cuerpo prevalece contra la mente, y los sentidos
d-?:-minan a la inteligencia, cuando se rebaja la !
vida para regalo del cuerpo y halago de la con-
cupiscencia, descuella la idea de que el hombre |

no es inmortal,

~ También observamos que en el seno de una
m*fihzamdn decadente y materialista late ¢l em- ||
bridn, el gérmen de una nueva civilizacion que /|

ha de suceder a la moribunda. L.a Roma imperial

era ya notoriamente materialista antes de que se |
iniciase su decadencia; pero del seno de aquel |
vacilante imperio brotaba la nueva fe que habia |
de edificar el cristianismo. Porque siempre en la
historia, al propio tiempo que la generalidad de |
las gentes van perdiendo la fe en las cosas espi-
rituales, desciende de los mundos superiores una |
nueva influencia, de suerte que se¢ echa de ver el ¥
gérmen de una nueva civilizacién en el seno del |

caduco cuerpo de la antigua.

Seguramente algo parecido se advierte en nues- i
tros dias, 'Si retrocedemos a los tltimos treinta 5

anos de la pasada centuria, observaremos el enor-

A
A

me incremento de la incredulidad, el escepticismo §
de la ciencia, cuyos descubrimientos la sumian 8

cada vez mas hondo en las ideas materialistas,

Junto con la decadencia de la religicn y los peli- |

£10s que por todas partes la amenazaban, habia
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andloga tendencia en literatura y arte, que ambos
eran mds bien imitadores que originales. Este
fendmeno se notaba con mayor intensidad en
Francia, donde el materialismo habia hecho mis
prosélitos que en parte alguna, y la literatura y
el arte franceses sufrieron mads esta influencia
que otras naciones. La literatura degenerd en
obscena, el arte cayd en la indecencia y repro-
dujo horriblemente repulsivas escenas.

Pero ahora se nota por doquiera una poderosa
reaccion religinsa y con ella la tendencia a nue-
vas modalidades artisticas en pintura, escultura
y especialmente en masica, pues siempre que hay
un nuevo impulso de vida espiritual lo hay tam-
bién de un nuevo arte original sin remedus_. Se-
estd preparando una vez mds una nueva El'ﬂl!-
zacién, y aunque la antigua decae, la humani-
dad seguird adelante su camino con nueva fuerza
v vigor, dispuesta a revestirse de un nuevo 10
paje de gloria y hermosura.

Muchos indicios hav actualmente no sélo de una
restauracion religiosa, sino también del recono-,
cimiento (aparte de 1o que concretamente se llama;
religion) de una mas amplia conciencia del hom-
bre relacionada con mdis de un mundo, porque
mientras vive en la tierra estd en contacto con
mundos distintos del fisico y no perceptibles por
los sentidos corporales.

No me refiero especialmente a la Sociedad Teo-
sofica, siné mds bien al amplio movimiento que
se nota en todoe el mundo y gue llamamos «movi-
miento teosoficor. Sobre todo entre los psicologos
observamos la tendencia a reconocer y estudiar



128 LECTURAS POPULARES

la actuacion de la conciencia humana fuera del
cerebro; el reconocimiento de mundos que vage
mente conjeturamos aunque todavia no percibi-
mos; que aun no comprendemos, pero cuya exiss
tencia presentimos. Cientificos como sir Oliverio
Lodge, y muy concretamente Federico Myers,
nos hablan de una conciencia planetaria y c6s-
mica, significando por la primera una conciencia
propia de nuestro mundo terrestre que actia me- |
diante el cerebro, y por conciencia césmica 1a
que se extiende a los reinos supraterrenos, y relas
ciondndose con mds amplia vida, abarca mas dila-
tados horizontes. En su obra La Personalidaa
hrmana expuso Myers que en nuestra época hay
muchos indicios de que el hombre empieza a de-
senvolver en el circulo de su conciencia planetas
ria el reconocimiento del cosmos y no sélo de un’
planeta, y que esta amplia conciencia se mani-
fiesta en religion, arte, poesia v en la belleza de
la vida, todo lo cual resultaba initil desde el
punto de vista del vulgar materialismo. Citaba la
afirmacién de un materialista francés, en la que |
éste decia que el objeto de la evolucién humana
era la conquista y dominio del mundo fisico, de
suerte que todo cuanto no contribuvera a este
tinico fin era secundano, asi como en la industria
hay productos secundarios respecto del que En:-
primer término se trata de obtener. El ideal de
la evolucion, segtin Myers, es la conquista del
planeta por medios materiales, y todo lo que de
esto se aparte quedara relegado a segundo térs
mino, como por ejemplo, la religion y el arte, a
juicio de dicho autor materialista y con arreglo
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a la enumeracion que hizo de las cosas que po-
dian alzar al hombre mds alld de la jefatura del
reino animal.

Por supuesto, que si nuestro exquisito sistema
nervioso s6lo nos pusiera en contacto con €l mun-
do fisico, si no poseyéramos otro instrumento
més delicado que andlogamente nos pusiera en
contacto con otros mundos ¥ si nuestra concien-
cia naciera en la tierra y en la tierra pereciese,
fuera imposible refutar los argumentos materia-
listas, porgue entonces todo lo no terreno, 1o no
tangible, seria quimérico, fantdstico e ilusorio,
productos o desechos sin utilidad alguna para la
evolucién, de modo gque el hombre, a pesar de su
sensibilidad, deberia esforzarse inicamente en la
conguista de este mundo, el unico posible para
él. Si asi fuese, resultaria misérrima la vida Ru-
mana, pues lo inico que da realidad a la vida y
la hace soportable, son precisamente los que el
materialismo llama productos secundarios, que
levantan al hombre sobre la tirania de las cir-l
cunstancias, Podemos perder hacienda, salud y.
cuanto pertenece al cuerpo fisico, menos la luci-
dez mental; pero si nos dejan la religion, la lite-
ratura v el arte, aiin tendrd para nosotros alicien-
tes la vida, cuya dicha no depende de la riqueza
ni de nuestro ambiente de relacién social ni de las
circunstancias, sino de internos tesoros que nadie
nos puede arrebatar, pues pertenecen a un mun-
do indestructible. De estos tesoros depende la
felicidad del hombre y se dilatan a mundos inmor-
tales donde no tiene acceso la muerte.

Consideremos primero la vida en el mundo fi-

]
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sico ‘para ver lo que en realidad es. El Yo cons-

ciente, vivido, que piensa, quiere y obra es ol

hombre en esencia. Pero /c6mo se relaciona este
Yo con el mundo fisico? No directamente, sino
indirectamente, por medio de un organismo conss
tituido con materia del mundo fisico, y modelad
de suerte que sirva para la actuacion de la con-
ciencia. Si observamos, por ejemplo, el caso de
aquella infeliz muchacha norteamericana Elen
Keller, muda, ciega y sorda, sin otros sentidos
que los del tacto, gusto y olfato para relacionarse
con ella, advertiremos que la conciencia del Ya
estaba aprisionada, excluida del mundo en que
vivimos. El uso del cuerpo, su perfeccion, depen
de de su facultad de relacionarse con el mundg
para que fué construido, para poner asi en con:
tacto al verdadero hombre con el mundo que
rodea, Cada paso adelante en la evolucion fisics
hace del cuerpo un instrumento mds a propésite
para relacionarse con el mundo exterior. La valf
del cuerpo consiste en que es el instrumento paj
cuyo medio se relaciona la conciencia con
mundo exterior, v esta idea la hemos de com
prender concretamente para advertir la relacios
entre el Ego y los cuerpos de que estd revestide
El cuerpo fisico estd dotado de cinco sentidos;

¥ sin embargo la Teosofia, de acuerdo con el pro=
verbio, afirma que el hombre tendrd con el tiemp«
siete sentidos, pues dos estdn en vias de desenvol
vimiento, y cuando en el transcurso de la evolu
cién fisica se desarrollen, pondrdn la conciencia
en mds cercano contacto con el mundo exteriof.
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funcionardn por medio de dos pequefios drganos
situados en el cerebro, aunque la ciencia anatd-
mica los considere hoy como vestigios de o6rga-
nos que un tiempo estuvieron en actividad, pero
que se han atrofiado y ya no sirven sus reliquias.
Dichos dos érganos son el cuerpo pituitario y la
glindula pineal.

Los tedsofos afirmamos, no por simple teoria,
sino por observacién y experiencia, que tales or-
ganos son rudimentarios, es decir, que aguardan
condiciones favorables para su desarrollo, y no
son, como dice la ciencia, vestigios de 6rganos un
tiempo activos. Sin embargo, no negamos que la
glandula pineal fué el «tercer ojo» o sea un ojo
intermedio, pero afadiremos que la gldndula
pineal desempefiard en el porvenir la misma fun-
cién que ya desempefia en algunos individuos
cuya evolucién se apresurd artificialmente. El
desarrollo de esta glandula serd peculiar a toda
la raza humana cuando adelante en su evo-
lucion,

En efecto, 1a gldndula pineal es el érgano de la
transmisién del pensamiento de uno a otro cere-
bro, y cuando esté plenamente activa pondra al
hombre en contacto con las corrientes mentales
que sin cesar fluyen por el mundo circundante,
de modo que sea capaz de recibirlas y aprove-
charlas. Asi como el ojo recibe hoy las ondas eté-
reas a que llamamos luz, cuyos rayos le facultan
para ver, asi también la glindula pineal recibird
en el porvenir las vibraciones levantadas en la
materia fisica por el pensamiento, y las utilizard
para la comunicacion mental. '
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El cuerpo pituitario tiene distinta funcién.
el 6rgano que nos relaciona con el mundo astral,
¥ cu:.mdc- la meditacion lo pone en actividad,
constituye un puente entre las conciencias fisica
y astral,

En este caso, los dos mundos fisico v astral s
perceptibles en estado de vigilia, v durante e
suefio deja el hombre el mundo fisico y vive
€] astral, con la particularidad de que al desp -

de la propia manera que nos acordamos hoy de
cuanto ayer hicimos en el plano fisico. El cuerpo
pituitario estd ahora evolucionando en el orgas
nismo rr::rebrai. ¥ tan cerca se halla ya del pu' ;
de funcionamiento, que un ligero estimulo puede
ponerlo en actividad. El cuerpo pituitario ha ¢
ser gl Grgano del sexto sentido corporal por cu
medio perciba el hombre exacta y concretament :
lo que ahora s6lo percibe de una manera vagay
y vea el mundo astral tan claramente como ahora
ve el fisico, unificando las conciencias fisica ¥
astral de suerte que ambas actiien conjuntamen e
en sus respectivos cuerpos v sean una sola € |
ambos mundos. o
Me he desviado del punto que trataba de consi=
derar, El cuerpo fisico es el instrumento que no
pone en contacto con el mundo fisico y cada or:
gano en €l evolucionado estd en relacidn cc
determinadas vibraciones fisicas. En la Fort
htly Review (Revista Quincenal) del afio 1891, si
no me equivoco, exponia el profesor Crookes,
que el conocimiento del mundo exterior depen
de nuestros sentidos, y que si se alterara la con
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titucién del ojo, cambiaria por completo la vision
del mundo exterior. Ahora bien; el éter vibra en
el ajo por el choque de las vibraciones a que lla-
mamos luz, y dice Crookes que si el ojo pudiera
vibrar al choque de las ondas eléctricas, respon-
deria a las vibraciones de la electricidad en vez
de responder a las de la luz. Esto supuesto, des-
cribe Crookes el mundo exterior tal como le apa-
receria al hombre que lo viera por medio de las
ondas eléctricas en vez de por las luminosas, y
demuestra cudn diferente seria.

Esto no es mds que un ejemplo de la alteracion
que produciria en nuestra conciencia un leve
cambio de estructura de nuestros actuales érga-
nos sensorios; v si recorddis gue todavia estamos
evolucionando, que no hemos terminado aun -
nuestra evolucion, echaréis de ver facilmente la
posibilidad de gue sobrevengan pronto alguno de
los cambios que he indicado, segiin ya los adver-
timos en un cada vez mads creciente ntimero de
individuos cultos ¥ educados de la quinta raza
raiz o raza aria.

Por lo que atafie al cuerpo fisico nos encontra-
mos respecto de lo dicho en el terreno de la cien-
cia ordinaria con afadidura de una previsién del
porvenir. Sigamos adelante y consideremos el
mundo astral o del suefio. Por de pronto no he-
mos de salir del terreno cientifico, porque la cien-
cia ha realizado en los ultimos treinta afios mu-
chas investigaciones sobre los suefios. Primera-
mente estudio el efecto de sugerirle un suefio a
un individuo por medio de un toque en su cuerpo.
Gran nimero de estos experimentos se encuen-
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tran descritos en la obra: Filosoffa del Mists
n;wde Du Prel, que bien merece vuestra a
cion. Los experimentos demostraron que
medio de_l contacto se les puede hacer sofiar
muchos individuos. En un caso, el contacto se
efectqt_ﬁ eén €l pescuezo, v al despertar el -. :
d‘uo dijo que habia sofiado que perpetraba un as ;'
smalr.c:, gue le habian procesado ¥ que en el ac'
del juicio oy6 la acusacién del fiscal y el veres
dicto del jurado con la consiguiente sentencia ¢ :
muerte, llevdndole después a la guillotina a cu .
contactqcon la cuchilla despertd, ¢

Se registran varios experimentos de esta indo P
y algunos de nosotros hemos comprobado otro
andlogos. La vividez y plenitud del suefio depen-
den de la potencia imaginativa del individuo ¥y
poder o energia de su pensamiento. A un cola -
de Australia le rociaron la cabeza con agua mie
tras dormia, y salid despavorido de su tie ia
creyendo que se habia desencadenado terrible
temp?stad. Sin embargo, el cielo estaba sereno.
~ Lo mismo se experimenté con un hombre culte
quien sofo en diversas escenas de tempestad
A mayor imaginacién, mayor vividez de suefio,
aunque sea sugerido. En todos los casos, el indi
viduo relaté el suefio al despertar. ;

No obstante, era este un grosero procedimiente
de experimentacion, por lo que mds adelante se
vario en el sentido de poner a prueba al sujets
sumiéndole en suefio hipnético y preguntﬁnd'
lo que veia y qué hacia durante el suefio, De es
suerte se establecid la teoria del hipnotis;nn' .
después se quiso averiguar la naturaleza de’l :
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fio en condiciones normales sin que interviniera
sugestion externa. En estos otros casos se mani-
festaron distintos fenémenos. Myers refiere que
un individuo sofiaba en algo que deseaba conocer
y que no le era posible en estado de vigilia. Un
caso notable es el del arquedlogo que inutilmente
se esforzaba en descifrar un rebelde trozo de je-
roglifico, cuando una noche se le aparecio en
suefios un antiguo sacerdote y le resolvid la difi-
cultad. Muchas veces, el conocimiento de una
cosa no estd al alcance del individuo en concien-
cia vigilica de la mente cerebral, ¥ sin embargo
llega a conocerla cuando actua fuera del cerebro
fisico a la sazén dormido.

Las investigaciones han ido todavia méds alld.
Hubo individuo capaz de ver un suceso antes de
ocurrir v quedar con ello advertido del futuro
acontecimiento. Ejemplo de ello nos da el caso
del vapor Waratah al que se creia perdido des-
pués de haber zarpado de Australia. En el cama-
rote de un pasajero se aparecié por tres veces en
una misma noche el espectro de un hombre que
sin decir palabra tenia en una mano un pafio
manchado de sangre y en la otra una espada que
coloco entre el pafio y el pasajero. El suefio no
parecia de particular significado, pero produjo su
efecto, porque el pasajero aquél no las tuvo todas
consigg y desembarco en Durbdn, y cuatro no-
ches después sofiaba que el buque se debatia en
un mar tempestuoso hasta que lo engulié una
enorme ola, sin esperanza de salvacidn. En efecto,
se di6 al bugue por perdido y la compaflia de
seguros satisfizo la indemnizacion. Lo interesante
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€n este caso es el aviso del naufragio, el d
embarco del pasajero y el suefio del hum:iimien
Como este aviso, se registran muchos otros que
cualquiera puede estudiar. ;Qué indican est okl
a:-nsug? Para quienes han desenvuelto su cons|
ciencia hasta el punto de actuar lo mismo en
cere]:-ru fisico que fuera de él, indican la éxi
tencia de otro mundo que interpenetra al fﬂsir:u:'"
un _mundo también material, pero de materid mé,;
?utg que la del fisico. Asimismo denotan dichos |
endmenos estal
materia su?i:leqell: ?r::t‘ YA Pomes Na. Farpe de eSS
' " erpenetra su cuerpo fisico |
¥ le pone en contacto con el mundo compuesto!!
de su misma clase de materia. Este otro 'j:"":
es, por decirlo asi, una segunda envoltura de la |
misma materia que la del segundo mundo, el a&f‘
tra!, ¥ es tan cuerpo como el fisico en el l.wmtid
de instrumento para poner la conciencia en con-
tacto con un mundo externo. El segundo cuerpo,
a medida que se desarrolla, pone la conciencia en |
contacto con el segundo mundo,

Este segundo cuerpo estd ahora evolucionando

y denota mayor desarrollo en las razas superio

res y en los individuos cultos. Es el cuerpo qu

ha de desarrollarse ahora a su vez en el tr‘q -
curso de la evolucién y va ha adquirido al
desarrollo en los paises mds adelantados del mun:

d_o. Sr_eg’lin vaya desarrollandose pondrd la con

€iencia en relacion con el mundo astral, capaci

tando al hombre para percibirlo, ;

Los suefios en que se reciben explicaciones ¥
avisos son ¢l resultado de la actuacién de la com. -
ciencia humana en un cuerpo de materia sutil,
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pero no lo bastante evolucionado todavia para
que en él actie tan desembarazadamente como
en el cuerpo fisico, cuya evolucién ha ido efec-
tudndose en el transcurso de millones de afos.
La evolucién del cuerpo astral puede apresu-
rarse por vigorosa meditacion, cuya consecuencia
es ir desarrollando los érganos de dicho cuerpo
astral tan sencilla ¥ naturalmente y con arreglo
a las mismas leyes que fué desarrollando uno tras
otro sus 6rganos el cuerpo fisico. Nada hay sobre-
natural en esto. Todos vosotros estdis proximos
a semejante condicién, y las vagas impresiones
que de cuando en cuando recibis provienen de
que el cuerpo astral estd ya lo suficientemente
evolucionado para responder a las vibraciones
de 1a materia sutil, pero no lo bastante para que-
dar gobernado y actuar deliberadamente en €l.
Mientras dormis por la noche, estdis en el cuerpo
astral y os desprendéis del fisico. Siempre actia
el cuerpo astral, dia y noche; por la noche es
el vehiculo de 1a conciencia en el mundo astral;
de dia es el vehiculo de deseos que estimula al
cuerpo fislco a la accidn. Este cuerpo astral es
el instrumento de nuestros deseos v sentimien-
tos, por 1o que también se le ha llamado =cuerpo
de deseos». Es el cuerpo que se desprende por la
accién del cloroformo y otros anestésicos, dejan-
do insensible al cuerpo fisico, porque la verda-
dera sensacion no estd en el cuerpo fisico, que
nada siente cuando los anestésicos expulsan la
materia sutil que lo interpenetra. «Quedarse dor-
mido» es sencillamente salir del cuerpo denso ¥
quedarse en el cuerpo sutil, de la propia suerte

P! |
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que al llegar a casa os quitais el abrigo o el traje
de calle y os quedais en traje de casa. Conviene
advertir que no sélo usaréis este cuerpo sutil des-
pués de la muerte, sino que va lo estdis usando
ahora. Al morir no seréis espiritus desnudos, sino
que os encontraréis cubiertos de una vestidura
que os serd familiar, v esta familiaridad aumen- !
tard a medida que seais mds conscientes durante
el suefio. Segiin vaydis desarrollando el cuerpo |
sutil y usdndolo mds plenamente, vuestra vida
«durmiente» serd tan vivida como la de vigilia y #
aun cabe afirmar que mads real todavia que la *
vida fisica. Asi como los gases son mds sutiles
que los liquidos vy los sélidos, asi el mundo astral |
es mas sutil que el fisico. De la propia suerte que
la luz hace visibles los colores que no se distin-
guen en la grosera materia desprovista de luz,
asi toda clase de colores y delicados matices se
0s hardn visibles cuando este sutil cuerpo esté
organizado, y os encontraréis en otro mundo mis §
real que el fisico porque vuestra conciencia esta- B
rd separada del mundo exterior por una mds
sutil envoltura de materia. 4
Tratemos ahora del tercer mundo, el mental, :
Normalmente vivimos en los tres mundos mien-
tras estamos en vigilia. Siempre que pensdis en |
algo empledis al efecto una clase de materia to- 4
davia mds sutil que la astral, a la que el profesor
Kingdon Clifford llama esubstancia mentals ¥ou8
‘responde por medio de vibraciones a las cam- |
biantes modalidades de conciencia, tan exacta-
mente como las vibraciones del éter determinan la |
conciencia de la luz. También vivis en el mundo

3
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mental, pero el instrumento de conciencia para
relacionaros con ¢l, estd todavia mucho mem:s
desarrollado que el cuerpo astral en la gfmerah-
dad de las gentes. Sin embargo, a medida que
adelante la evolucién, se ird desarrcn_‘-ln?do mads
y mis, de modo que sea posible prescindir de los
cuerpos fisico y astral, y actuar con plena con-
ciencia en el mundo mental. Este es el mundo
llamado celeste. El svarga de los induistas.
Aunque consideréis lo expuesto como nueva
teoria, reflexionad sobre ella, admrt:enfio que
stempre estdis viviendo en los mundos ﬂsmq, as-
tral y mental; que usdis tres cuerpos rflaf:mna-
dos respectivamente con el mundo :.Ennst:tuldﬂi de
materia andloga a la suya, y que sirven de ins-
trumento para actuar conscientemente en cada
mundo. La evolucion va perff.ccinnandf} los tres
cuerpos uno tras otro, de suerte que m:entra's‘ se
efectiia el ‘perfeccionamiento del cuerpo fisico,
se organiza el astral y se desarrolla el mental,
poniéndose cada uno de los tres en contacto con
su respectivo mundo. 1
Echaréis de ver que estos hechos explican un
enorme nimero de fenémenos que a vuestro alre-
dedor ocurren, especialmente aquellos en que se
funda la nueva psicologia, como los SuEﬁI:‘ISI+ Ella
doble vista, la profecia, la videncia, el vaticinio
del porvenir y todos los fenémenos de -::a.rﬂ-;:te.r
religioso. Todo esto entra en la esfera de la super-
conciencia, v si la genuina psicologia ha de fun-
darse en el testimonio de la conciencia, resiultarﬂ,
como dice el profesor James, que el UiEﬂtl.ﬁCD no
puede en modo alguno desconocer €l testimonio
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d:e la conciencia, largo tiempo desconocido por 1a ¢
ciencia. Si desconocéis o menosprecidis el testi-
monio de los misticos, los profetas y los santos
que daban fe de sus propias experiencias; v si
aparte de estas entidades altamente desarrolla-
das, desconocéis o menosprecidis las ordinarias
experiencias de las gentes vulgares que de cuan-
do en cuando se ponen en contacto con el mundo
supernior, ya por la oracién, ya por la meditacién, i
entonces habréis de prescindir enteramente del
testimonio de la conciencia, porque no es l6gico
aceptar unos testimonios y rechazar otros. o
_Ahora bien, si rechazdis el testimonio cons-
ciente de las propias experiencias individuales, |
no disponéis de fundamento alguno, porque todos
los conocimientos psicoldgicos han de basarse en
las experiencias de la conciencia. La existencia
fie la materia es tan sélo para cada individuo una
induccidn, porque al sentirse afectado por la ma-
teria fmduce que existe. Lo mismo cabe decir de |
la existencia de los demds individuos con rela- |
cidn a cada uno de ellos, pues cada cual induce :
que los demds existen porque se ve afectado por
ellos. En cambio, es un hecho cierto e indudable
para cada individuo su propia existencia. De esto
se infiere que el testimonio de la conciencia es
primario y cualquiera otro es secundario. Aun
que tratéis de prescindir de todo testimonio, ex
cepto el de los ojos corporales, habréis de confiar
necesariamente en el de vuestra conciencia afec: |
tada por los ojos. , '
.%Cdmo influye esto en la mente v en vuestra
actitud hacia ella? Expongdmoslo en términos |
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religiosos. El cristiano llama a los tres mundos la
tierra, el purgatorio y el cielo. El induista los
llama bhurioka, bhuvarioka y svarga. Son exac-
tamente los mismos tres mundos, porque todas
las religiones ensefian las mismas verdades. Lns
tres mundos no estdn separados, sino que se in-
terpenetran; de modo que si tenéis los tres cuer-
pos en disposicion de actuar, podréis ver los tres
mundos a la vez, y viviréis constantemente en los
tres, viendo y comunicandoos con sus hal?itmteg,
tan por completo como en el mundo jismf:-. 51!1
embargo, para tener 10s tres cuerpos en disposi-
cién de actuar, es necesario penoso esfuerzo y
prolongada practica, Todos los hombres se halla-
ran sucesivamente en los mundos astral y mental
después de la muerte; pero se figuran engafosa-
mente que s6lo entonces entran en diches mun-
dos y que durante la vida fisica estan fuera de
ellos. Las religiones modernas han abierto un
abismo entre los tres mundos, ¥ no hay tal abis-
mo, porque constantemente se interpenetran.
Algunos creen que la muerte les arrebata a sus
parientes y amigos; pero no es asi, pues estdn
com vosotros y conscientes de vosotros aungue
vosotros no seais conscientes de ellos. Verdad es
qué unos y otros posecis cuerpo astral; pero ellos
son conscientes en él y vosotros no. Ellos hanl
perdido el cuerpo fisico por cuyo medio se comu-
nicaban antes con vosotros, y por lo tanto no
pueden afectaros. Vosotros decis que los habéis
perdido, pero ellos no os han perdido a Vosotros.
Ellos estdn conscientes de otro mundo en €l cuer-
po astral, y unos y otros vivis en €l mismo mun-
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do astral aunque vosotros no poddis transmitir el
conocimiento de él a vuestro cerebro fisico. Du-
rante el suefio estdis con ellos, porque entonces
también vosotros habéis desechado interinamente
el tupido velo de carne y actudis unos y otros en
el cuerpo astral.
Mientras estdis despiertos no prestdis mucha
atencién al mundo astral porque vuestras ener-
gias fluyen hacia el exterior; pero también enton-
ces estdn junto a vosotros los muertos queridos r.':
son conscientes de vosotros, por lo que si retraéis
vuestra'conciencia del mundo fisico, os pondréis
en contacto con ellos aun en estado de vigilia,
No obstante, esta relacion es muy dificil cuan-
do ellos pasan al mundo celeste, a causa de la :
Sut.ﬂidad de las vibraciones de una tan tenue ma-
ter}af PEro aun entonces, si practicdis lo que la
religion de cada cudl aconseja que hagdis, em-
pleando mds tiempo en la oracién v en la medi-
tacién, ) también os pondréis en contacto con
el mundo celeste. Entonces la muerte perderd
para vosotros toda idea de temor v dolor, purqua'-
la vida se continuard sin interrupcion en los tres
mundos sin que la muerte los separe. 8
Después de la muerte sigue siendo el hombre el
mismo que antes, con los mismos pensamientos,
emociones, deseos, esperanzas v temores. No hay
mds diferencia entre el hombre antes y después
de la muerte, que la del mismo hombre antes 1
después de haberse cambiado de traje. El hom-
|
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bre a que llamamos emuerto» se ha quitado el
traje externo y de aqui que no pueda afectarle
el mundo exterior. A veces la identificacién con
su conciencia es tal, que no cree haber muerto, ¥
sélo se percata de ello cuando poco a poco echa
de ver que no le es posible afectar a los objetos
fisicos ni a las personas carnales, que no le res-
ponden si les habla ni sienten cuando las toca.
Puede ver la materia astral de un objeto; pero el
objeto no se moverd si lo empuja, como se hubie-
ra movido antes. Repetidas veces nos hemos en-
contrado con individuos quo no se creian emuer-
tos» y se admiraban de que sus parientes y ami-
gos no les hicieran el menor caso.

Tiempo vendra en que todos desecharéis el
cuerpo fisico y os encontraréis en el mundo astral
con entera conciencia, saludados por vuestros
amigos. :Cudl serd entonces vuestra condicion?
Depende enteramente de vuestra conducta ac-
tual. Por medio de los sentimientos, deseos ¥
emociones de vuestra vida cotidiana vitalizdis el
cuerpo astral. Si os entregdis a los placeres se-
xuales quedara vitalizada la materia mas grosera
del cuerpo astral; pero si preferis las emociones
nobles, el amor de la familia, el afecto hacia los
amigos, el cultivo de las facultades artisticas y el
interés por las cosas espirituales, quedara vitali-
zada la porcién mas sutil del cuerpo astral. Asi
todo depende de las condiciones que durante la
vida terrena establezcdis. Si todos vuestros pla-
ceres se concretan en la comida, bebida y concu-
piscencias carnales, serd entonces la muerte un
violento y doloroso choque, pues el deseo por

El
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todos estos placeres continuard en el mundo as-
tral sin posibilidad de gozarlos, yva que os faltard =
€l medio de relacion con el mundo fisico. En este
hecho se fundan todas las ideas de infiernos ex- .
puestos por las religiones, porque las ansias impo-
sibles de satisfacer constituyen positivos y terri-
bles tormentos para el hombre y hacen para él
del mundo astral un verdadero infierno. Razén |
tienen las religiones al decir que si tnicamente |
atendéis a las cosas de este bajo mundo, sufriréis
mucho después de la muerte. Asi ocurrird sin que
sirva de disculpa la ignorancia del hecho ni de |
alivio la «misericordia de Dios», pues la miseri~
cordia de Dios no os salvard de quemaros si po- y
néis las manos en el fuego. Nadie os librard de
los sufrimientos después de la muerte si estable- |
c€is durante la vida terrena las condiciones de |
sufrimiento. Dios construyé los mundos con arre
glo a leyes, y en el cumplimiento de estas leves |
consiste al fin y al cabo la verdadera misericor- |
dia. Pero el sufrimiento no serd eterno como algu-' !
nas religiones afirman con horrible error por |
haber perdldo el conocimiento de la reencarna-

«matrices de dolor». Esta grande y saludable lec-
cion queda impresa en el Ego, que vuelve a la

cuando de ella se marchd.
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Supongamos ahora que durante la vida terrena
habéis vencido la concupiscencia y que ya no son
capaces los placeres sexuales de halagaros ¥y
atraeros. Supongamos que ponéis vuestras com-
placencias en la musica, escultura y poesia, en
todo cuanto despierta nobles emociones. En tal
case seguiréis inclinados después de la muerte a
estos delicados placeres, porque habréis vitali-
zado la sutil porcién del cuerpo astral que os
capacite para disfrutar de la dicha y felicidad de
las nobles emociones durante vuestra permanen-
cia en el mundo astral vy pasaréis muy luego al
mundo celeste. :

Lo mismo ocurre respecto a las investigaciones
cientificas. Quién vitaliza la parte del cuerpo as-
tral que sirve de puente entre el cuerpo mental y
el cuerpo fisico, v se aficiona a experimentos
cientificos gue no daiien a nadie, contrayéndose
a los procedimientos puramente fisicos de obser-
vacion y experiencia, se llevard consigo valioso
material al otro mundo, Clifford, Huxley y va-
rios otros cientificos de su mismo temperamento,
prosiguen esforzdndose en auxiliar a los c:::.ent{-
ficos del mundo fisico sugiriéndoles 'm?mmo.nes
y fructiferos procedimientos de investigacion,
mediante la fuerza mental que comunican a los
cuerpos mentales de los cientificos vivientes en
la tierra..

Especialmente este es el caso cuando el hnmt:;re
ha preferido durante la vida terrena la actuacion
mental v no ¢reyo en la vida de ultratumba. P_er-
manece entonces en contacto con el mundo fisico
o mejor dicho, con sus aspectos astral y mental,

1]
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ayudando a los hombres al cumplimiento de labc -';
res provechosas. i ‘f
También hacen lo mismo los politicos, no enten-
diendo por tales los que solo buscan su medro
personal, sino los que desinteresadamente aman
a su pais. Estos hombres suelen permanecer m
cho tiempo en €l mundo astral, auxiliando a q
nes con cuya labor simpatizan. Por ejemplo, mi
difunto amigo Carlos Bradlaugh trabaja grande:
mente en este sentido, ¥ sin embargo, no creia en
otra vida, pues como acérrimo materialista s
figuraba que al morir todo acabaria para €I, sif
‘otro sentimiento que el de no poder terminar s
labor en este mundo. Pero Bradlaugh era hombre
de noble cardcter, de elevados ideales, de pro
fuhda abnegacién, y recibié su recompensa en &
mundo astral sin perder nada de su interés pol
las cosas titiles, de suerte que continiia auxiliande
alas personas que amé en la tierra, e inspira §
los estadistas y oradores altos ideales y prove
chosas modalidades de trabajo. Asi prosigue \‘.Hl,
mundo astral la labor prematuramente inte i
pida en el mundo fisico. .;'!:
El hombre pasa al mundo mental o cele
cuando ya consumié todos los lazos que le -.'f,
cionaban con los medios de actuar en el mun
fisico. Los hombres a que me he referido hu é
ran pasado rdpidamenta al mundo mental, a :
estar tan ligados a los procedimientos de acl '.jﬁ
cién fisica. El mundo mental es la tierra native o
el lugar de nacimiento, la patria del Ego.
recordaréis que expuse en otra conferencia
hombre nace en el mundo celeste v s6lo se &
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en la vida terrena como ¢l somormujo en el agua.
Nuestra verdadera patria es ¢l mundo celeste, la
natural morada del Ego, y a este mundo volve-
mos todos, procedentes de los fisico y astral, con
objeto de transmutar en facultades intelectuales
y morales las experiencias de la misma indole
pasadas en ellos. Asi el gozo del mundo celeste
es el gozo del inegoista amor a la familia, a los
amigos v a la patria, derramado sobre todos
aquellos a quienes deseamos servir. Es el gozo de
las obras intelectuales, de la intuicién profunda,
de la elevada emocion estética. Todos estos afec-
tos del animo fructifican en el mundo celeste en
facultades con las que el hombre volverda a la
tierra. La vida celeste 1o es de crecimiento y alli
se cosecha cuanto de bueno se sembré en la
tierra. Sin embargo, nada nos serd posible aca-
bar en el mundo celeste que no lo hayamos co-
menzado en ¢l terrestre. En esto consiste 1a limi-
tacion. No podréis iniclar nuevas modalidades de
actividad en el mundo celeste, porque tendréis
alli el mismo cuerpo mental que tenéis agui, aun-
que so6lo os serda posible utilizar alli la materia
mental que haydis vitalizado durante vuestra vida
terrestre. La ley es ley. Podréis progresar, ex-
playaros y desenvolveros en el mundo mental;
pero habéis de empezar en el fisico. Asi como no
puede rendir cosecha un campo sin siembra, asi
tampoco puede florecer en gozo y fructificar en
facultades un cuerpo mental en el que no se hayan
sembrado las semillas del esfuerzo mental y mo-
ral. Pero ahora podéis sembrar para la futura
cosecha y asi lo hace el sabio.
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Por ejemplo, si 0s acostumbrdis a leer v a ref .'
xionar sobre la lectura de siquiera una pagina
diaria de un libro provechoso que os mueva &
pensar y acrezca asi vuestra talla mental, allega-
réis con ello un tesoro para el cielo donde ¢ 3
aguardard sin que ladrén alguno pueda robarlo
ni herrumbre desgastarlo ni polilla consumirlo.
Tal como sea la cosecha de vuestros pensamien-
tos serd la de vuestro amor. Cuanto mds améis en
la tierra, mayormente vigorizaréis en el cielo
vuestra facultad de amar y mds ricos en amor ses
réis al volver a la tierra.

Pero tened en cuenta que la virtud no recibe
por recompensa riquezas ni dichas mundanales,
Las gentes suelen olvidar que la, virtud tiene por
premio el incremento de la misma virtud. La
siembra de amor en la tierra significa la cosech
en el cielo en forma de mayor facultad de amary
congénita en el hombre al volver a la tierra. El
difunto lord Shaftesbury procuraba continuas
mente auxiliar al desvalido; siempre pensaba en
la miseria del pobre y trataba de remediar a
infortunado. En la Cdmara de los Comunes aboge
en favor de las mujeres ¥ nifios que trabajaban
en las minas vy fdbricas, de modo que se promul
gasen leyes protectoras contra estos esclavos
de la industria. /Qué movio a este hombre a obrar
con tal filantropia? :Por qué, si gozaba de _
alta v comoda posicidn social, se preocupd 'f
mejoramiento de las miserables capas sociales!
¢Por qué durante su larga vida quiso siempre:
auxiliar al menesteroso? El amor gque trajo al
nacer era el resultado obtenido en la vida c&
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leste, de la vigorizacién del amor engendrado en
otro tiempo por modestos servicios. Asi como el
arquitecto traza su plan, asi también el Ego traza
en el cielo los planes de su futura obra. El mundo
fisico es el lugar de 1a accion, donde se levanta el
edificio; v el mundo celeste es el lugar donde se
traza el proyecto, ¢l mundo del pensamiento. Los
materiales nos los llevamos de la pasada vida
terrena v volvemos a la tierra para realizar lo
proyectado en el cielo.

Asi vivis siempre en tres mundos, aungue aho-
ra sois inconscientes de los astral y mental en que
actuaréis conscientemente después de la muerte,
y en los que si queréis también podréis ser cons-
cientes antes de morir. Con todo, no digo que sea
tarea fdcil este desenvolvimiento de la concien-
cia. Os engafaria si os dijese que podéis desen-
volverla sin trabajo, sin vigoroso y persistente
esfuerzo. Pero lo mismo ocurre en todas las cien-
cias o adquisiciones de conocimiento. Si alguien
me preguntara si podria llegar a ser insigne ma-
temitico, le responderia que ante todo habria de
tener alguna aptitud congénita para las matema-
ticas y después dedicarse asiduamente al estu-
dio para llegar a ser con el tiempo un buen
matematico.

El €xito en la vida terrena requiere que el indi-
viduo nazca con alguna facultad congénita que
dia tras dia, a copia de tiempo y trabajo, se vaya
cultivando v creciendo. Al efecto, se necesita vo-
luntad inquebrantable y firme perseverancia, Por
lo tanto, si poseéis determinada facultad y la vi-
gorizdis con tiempo y perseverancia, podréis
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hacer lo que otros hicieron ¥ vivir consciente-
mente en los tres mundos en que estdis. Pensad
que esto significa el prevalecimiento contra la.
muerte, que ya no podra separar corazén de cora-
zén ni vida de vida, Significa el perpetuo enls ¢
comunicativo con las personas amadas. Signif
también que no os habéis de afligir ni apesadum-
brar por los cuidados de la tierra, pues vivis en
tres mundos vy la tierra sélo es uno de éllos.
Si fracasais en la obra terrena, tenéis vuestra
labor en los otros dos mundos donde no los
grardn estorbaros los impedimentos del munde !
fisico. 3
Todo esto denota la abundancia y plenitud de |
la vida, pues os da por reino tres mundos en vez
de uno. Asi puede aplicarse a cada cual de no
otros lo que de los nifios dijo Cristo la ultima vez
que estuvo en la tierra: «Mirad, no tengdis en
poco a algunos de estos pequefios: porque os digo
que sus dngeles en los cielos ven siempre la faz
de mi Padre». (Mateo 18:10.) Porque /cudl es el
angel del nifio o del hombre? El Yo superior, 1a
conciencia espiritual que constantemente mora
en los lugares celestes aunque el sonido de su voZ
se pierda a menudo entre los estrépitos munda
nales. No podriais oir los dulces sones del timpang
entre la baratinda de un mercado. No podriais es
cuchar las suaves vibraciones del violin entre
ruidos de tranvias y coches callejeros. Asi tam-,
bién sucede con la delicada voz de la intima con*
ciencia, el exquisito son del Espiritu, simboliz
por los induistas en el caramillo de Shri Krig
que atraia a cuantos lo escuchaban. Lo tafiia &
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los campos junto a las aguas corrientes, en las
faldas de los montes, en las frondosas florestas
donde jugueteaban los cervatillos y pacian las
vacas. Porque el hombre no puede oir entre lostor-
bellinos mundanos, entre los gentios de las ciuda-
des la voz del intimo Yo. Ha de buscarla en el
silencio donde no apagan su son los dsperos rumo-
res de la tierra.

Pero también es verdad que una vez hayais
aprendido a escucharla, nunca jamds ensordece-
rdn para ella vuestros oidos y 1a podréis oir aun
en medio del estrépito de la vida mundana. Se
necesita esfuerzo para abrir los oidos y los ojos
internos; pero luego de abiertos ya nunca mas
volveran a cerrarse.

Terminaremos nuestra tarea con esta gran lec-
ciém: que nuestra vida estd llena de espléndidas
posibilidades; que todos somos Espiritus que se
van desenvolviendo en cuerpos evolucionantes;
que a medida que el Espiritu va manifestando sus
potencias, modela los cuerpos en que actia; que
el pensamiento, la energia creadora, es el cincel
con que ¢l Espiritu esculpe sus cuerpos.

jOh! si alcanzdrais a ver con los ojos inter-
nos v no tan sélo con los corporales. {Oh! si pu-
diérais realizar en la vida espiritual lo que el
insigne artista realiza en la vida artistica cuando

el granimpulso creador desciende desde las ce-

lestes esferas a su cerebro. Preguntad al musico
v os dird que ha oido sus mds embelesadoras me-
lodias en otro mundo, v que se limita a entonar
aqui en la tierra en pobres notas sucesivas la mi-
sica que alld oyé en magnifico conjunto multi-
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corde y no en lenta sucesion. Asi lo referia Mozart
al contar sus maravillosas experiencias, ]
Preguntadle al escultor qué hace cuando labra
el tosco témpano de mdrmol con el creador im-
pulso que al cincel imprime. Os respondera que
va ve dentro del marmol la futura estatua, y que
su labor sdlo se reduce a eliminar el médrmol
sobrante que encubre la Belleza oculta a la ordi-
naria vista del hombre. }
jOh! amigos mios. Tal es también la obra de
vuestro interno Dios, del Artista inmortal, de la
misma Belleza que dentro de la forma del cuerpo
mora oculta a la vista de los ojos carnales v sélo
perceptible a los del vidente.
El Espiritu que en vuestro interior reside es el
escultor que elimina el grosero marmol sobrante
en la pulimentada estatua de si mismo, del intimo
Dios. Es el misico que oye la miisica celeste y =
debe entonarla de modo que todos puedan escu-
char su armonia. Lo que os toca hacer es arran-
car el marmol del vo inferior, ¥ con el cincel de
la voluntad v el martillo del pensamiento elimi-
nar la materia que encubre la Belleza de vuestro
interior. Habéis de manifestar en toda su gloria y
esplendor el Dios interno que ilumine el mundo
en que vivis. Sois hijos del cielo que habitdis en
la tierra. Sois Dioses en formacion y sin embargo
0s portdis a veces como los brutos animales. Sois
divinos, no solamente humanos; ipor qué no alza-
ros a la altura de vuestras espléndidas posibili-
dades? Sois de regia estirpe, hijos de un Rey;
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Rey inmortal, y no obstante, mnqhoa de vosotros
arrastrdis por el suelo los andrajos de I?aaurerns
de la tierra. Sobre vuestras cabezas brilla la co-
rona; ipor qué no la cefiis? Vacante est_i vnes_tro
trono: por qué no subis a €l y goberniis el reno
que os pertenece? Porqué no asumis vuestra pri-
mogenitura como Hijos de Dios y levantando los
ojos reclamdis vuestra herencia?

FIN
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