
EL AIJE!¡fo E8 LA VIDA

2r parte

A armonía es el factor m€nos conocido p€ro mús in¿lispen-
sable par¿ la salud y 1¿ sereDidad meDtat; mieutrss qu€ ts
discordia eB et principio de todas las enfermededes y ¿te

los clementos de Ia desoraanización.
La ¿rmoní¿ - eB la ley ¿ei orderr - la eondiciór normal y ¡ra-

tural de todos los átomos.
Si quere¡ros estar e¡ arúonía con el universo, debemos viyir

de acue¡do co¡ sus leyes; y Ie respiración, correcta y rítmics, nos
da la llave m¿ostra de osas leyes.

Su .studio {iomprendjdo y ¿plicado y ninsún otro cemino. no§
llev¿rá tan prorto al conocimiento espiritual; y at mismo tiempo
la ley, efectuaú le reconailiaaión entre la ciencia y la religi6n co-
mo no ha sido posible anteriormerte.

Cuanrlo decimos qué Ia a¡monía es insep¿.¿ble de la sslud -y de toda Ia alegria de la vida y de la acción - Ío tr¿tamos de
una cualidad ahstract¿, §ino de un principio conereto ate la mo-
cnin - que está dcbajo de las actividades incesantes, visibtes e in"
visibles de nuestro u¡ive¡so (un macrocosmo en el cu¿l no existe
ninsuna materi¿ muerta sino Ia vjde - la vida en todas pa.tes).

Hasta la partícula nás diminuta, to¿lo está vib¡ando con ur1a
energi¿ incesanie, en aquel ¡¿ino nisterioso e iDvisible, que los holo-
br€s cnpiezan a pentra¡ por medio de instrumentos sútite§ - idea-
dos con infi¡;t¿ paciencia y habilidad p¿r¿ suplir las percepciones
de los sentidos físicos.

L¿ ciencia se aproxims más y más a las veral¿¿les oeuttas dü-
rante Ios siglos pasados.

l,'na de las verd¿des descubiertas últimem€nt€ es que:,,Ests
moción canbia de velocid¿d contitruamente".

Del canbio de velocidad el¡lena aqü€lle diversi¿lad en la unids¿l
que nos sorpr€nde y nos hace pensar §iempre en la vsried¿d infinita
de las obras maravillosas de la naturaleza.

La divCsidad es el efecto de las vibraciones cara.te.ísti.¡c dc
los Tettvas, lás cuales son dif€renciadas en forma y en colo. y cu-
yas encrsias son susceptibles de ser analizadas y reconocidas en to-
dos los pl¿nos del uriverso, donde se muestran sus activid¿deñ.

Se nos dice - aírn ¿ los diseipulos de colegio - que nuestlos
cueryos han sido fornados de los cuatro etemento§ - el ai¡e, el
fuego, cl agua, l¿ tieBs; y s¡n cmborgo cuánios de nosotros hemos
n.nñAdñ 'ru. lxr".s r¡n h^o.hñ do vordad y no nnn.rpreBión mc!¡-
m¡nt. figLrrrtirr I



Ahora tengo el propósito de mostraros 16 verdad de esta de-
clar¿ciór - pero el grado de siedficeción qüe te¡ldrá para losotros
d€pende de la aplic¿ció¡r. Debejs pensar o Do habrá r¿¡suttado. EBta
advertencia se b¿sa en l¿ experiencia iporque muchas son las per-
sonas que han ¿p]'erdido las distiÍ(iones elemont¿les con respecto
a Ia n¿turalezá de los Tattvas, pero dej¿trdo de aplicar et coroci-
miento no haD p¡ogresado en et camnro - no habiondo compre¡d!
do I¿ honda significación de Ia verd¿d como no (olltpretrdieron t¿
declaraci¡i¡r l¡mil;ü {o¡rcemiente a sus cuerpos.

.{cordÁndo¡os de ta explicación anter;or, de las corrientes
positiv,rs y Degaiiv¿s alel aliertoque fiuyen er alternacióD regular
po¡ lr)s orificios Das¿lcs ¿lerecho e i,quierdo respecrivamente, y su
diieren(iaciórr en los ciDco l'attvss, e\aminaremos ahora los caracte-
rcs y propiedades de cada T¿ttva separadam¡nte, y el efecto ¿le §u
scciór sobre el cuerpo fisico o de¡l§o.

AJrrsha - El e¡pa4io - El oído - Bl¡¡co e í¡rLico - I¿s orejas
El Akasha €s eI más refi&do y tenu€ de tos el€metrtos, y en el

plano dcmo del cuerpo físiro es cl¿sificado correctamente co$o
el ;ler. ¡Sé los d.¡omirao a lodos..ár.res por.añ(ér dc un nom-
bre estrictamente cientíIico, pero sus cuali¿lades distiDtivas no se
pierdea nunca). Siempre, aún cu¿¡do más esrrechamente uni¿tos uno
con el otro, retienen sus características de forma, de color y de ¿c_
ción, que manifiests¡r la presencia d0 la vibración; aunqu€ cada ele-
mento ljmita y es modificedo po¡ ias vibraciones de Ios elementos
cor los cual€s se ha combinado. Así resulten permuteciones sin 11ú-
mero, de forma y de color, produeieDdo tas va¡ie¿ta¿tes.

Ul Akashe es circular u oblotrgo eD forma y da la misma fo na
al orificio de ]a oreja - el órg¿¡o det oído - cuyas percepciones
Eor iDtersificadas por l¿ propiedad Akáshic¿ del soddo. Se le re_
presenta por un círculo con puntos, u oblo¡go con ulr punto en el
centro - porque la meteria que sea sujetaal¿ a su iDJluencia gira
.on una veto(;ddd exrrcma nn puniiios ppquetisimos que norr.n uno
t¡¿s otro dentro del círculo.

La fsse positiva det Ak¿sha.o tiene eolor - a veces se le ¿le§-
cribe como blanco - pero cs un blatrco de luz pulsante: el color
de Ia fdse neg¿tiva os un indigo tatr oscü¡o que perece noqro a mlr-

"hos.larovidpnre§.E¡ esta condición el Akasha contiene rodos los otros Tattv¿s
o .lcmenfos y es eI medio - el espaoio - por eI cual se proDas¿ .t
soDido.n rodo c"tádo de la ruaré¡ia

ill estudio de1 
^kasha 

descul)ro el secr.ro dc los efectós Drisr.-
rioso8 y vrriados dcl Bonido sobre todos tos seres vivienresi porqua
c¿d¿ ribra(iín - al l¿s¿r por loR gr.á¡uto, sntites rlol espucio, qtu

conduc€n e! sonido (el espaeio y el sorido se eonsideran térmi¡ros
interc¿nbiables, ten estreclmmerte asociados son ellos) fiea ñu
soLido o tono propio v ¡0gist¡a su efecto sobre los ncrvios del cüer,
po hum¡¡o, aún cu¿ndo se qreda fuera de la percopción de los sen-
tidos.

rtsí que, el sonido con su ritmo asociado e iNeparable, €stá ha.
ciendo o deshaeiendo sjenpr. y es ün¿ fuerza poderosa que €l hoD,
bre necesita urg.rt¡mont. enteDd.r, y qüe debe flprender a con
tralorear y usar .on inteljs.neia

Lúi sonidos ¡rmoniosos sotr edificant.s y vivificantes, y po¡
consieluiento son constructivos; mi.ntres que todos los sonidos que
se clasifican cono ruidos son desirtesrantes en propor¿i6n a la di-
§onancia y ritmo qüebrado de sus cstállidos y rozanie¡to. Los sufri-
mientos qu€ por c¡usa de est¡ gutrr& turbülenta afligen a los hom-
bres s€nsitivos son muy vivos y más sutiles por ser menos pe¡aep-
tiDl€s, -- como las gotas dc ¿gua que lertament. dostruy€n le pjc-
d¡a es el efecto sobre aquellos qtr. son menos sensibles a los dis-
turbios.

Vayu -'' IÁ locomoció¡ - El t&cto - AEü¡ - Cutis y pulúonec

- Air6

Lad vibraciones del Vayu o d€l éte¡ t6ctil - el eire - son
esféricos en forma v al mover8e duplican las esferaB o grupos de e§-

feras.
La propiedad peculhr del Yayu es Ia locomoción, y I¿ estimu-

lación del sentjdo del tecto, (es la fuente de le cual ¿malr¿ este sen-
tido) ; por consiguiert€ h¡ilamos que su influencia fisi(& predomina
en eI eutis que se forma y se nutre de este éte¡.

La moción en cualquier part€ del cüeryo se ¿lebe e Ios c€ntros
de Vayu en aquella parte. Se le encuent¡B naturalúente en lo8 pul-
mones donde prevalece y en IaE nanos donde su influenci¿ €s p.e-

Se dice uBua:lnente que el Yayu €s azul ¿le color, pe¡o a vecea

L¿ fase negativa es ¿zü1, y la positiva es vorde. Cuando la ve¡-
de s€ refleja por arriba - es decir, 1a sctividad se ejerce por arri-
ba en vez de por abajo - es un espejo de la Iuerza slrperior, ab-
ñorbiendo las vihracioncs más altás, y eÍrtonees d¿ja de ser verde y
se torn¿ cn el azul del negativo.

Todos sus efectos ál conrbiD¿rse coD 1oB otros Tattvas colro-
horan onta conclusión.

I\tientrss presresamoi ón cl estr¡dio (ltl la evolwión ¿l€ los Tatt-
v&,i ñ( üchr{ró cl aru¡to.



Iojes - I¡ sr(psNióa - L¡ vists - Bojo - Los nervio6 ópticoá

- El fllego

. Tejás es el éter luminoso y et el€mento ¿l€l fuego en eI cuerpo
hurnan(; rl factor que suple et calor intemo y,nantie"e ta tempo
ratüra normal d.l cuerpo.

Tejes estinula el sentido de la visión, por consi$iente domin;r
en loq n¡rvios,ipli¡os, y d¡h¡ s.r rppona.ido en torIna.te ttr, v
tamh¡¿n de.Alor

l'ejas pose€ la propiedad de t¿.xransión y causa las inchazo,
xcs .n las Fufprmedsdes ir¡flanrar,,r;as. r,rpvatp.ipndo hasta un sr€.
do ex.Pqilo en todas tas liebros

Su forma es tri¿nguler - sus vibraciones mueven en ángulos
rectos, causando fricción, la euel grner¿ el calor. Su cotor os rojo.
Ap¡8 - Le co¡t¡accióD - El $¡5to - Bi¿nco y violsta, _ Ls letrguo

_ La voz

r\pas, el éter güst¿tivo, es el elen.nto det asua, y en su estaato
más puro y sutil es blanco o viol€ta. Es el Apas que estimüla el
§enti¿lo del gusto y posee É propiedad de cont¡aerse.

Xl Apasipredomina en la lengual coñid€rada como órg¿¡ro
seüsitivo o activo, y sus vibraeiones semilunares o en fo.rna ae
olar) suplen la mayor parte de la füerza motriz en ta prodücción de

L¿ eombinacióh de Ap¿s con tos otros Tattvas eD muchisima§
permutscior€s produc€ l¿ variedad exquisita m los tonos vocales,
les ¿la a ellos su color,(pues cad¿ toro ti.ne sü cotor distinto) y cr€a
ese elemento sutil que muere tas emocio¡es.

Es el color de.l tono, (el cual es un¿ manifesteeión de su forma)
que alc¡ta los ncrv¡os - simnúti¡ampntc o antipári.amcDtc, y un
campo ancho pa¡a l¿ aplicación científic&mente exacta ¿lel valor te,
¡spéutico de la música, queda abierto at eBtudi¿nte serio.

La disciplina y cultura de 1a producción ¿te ta voz en et ¿cto
de heblar son reconocidas como de importancia p mo"dial.

En lugares donde el asu¿ corre sobrc t¿ aren¿ d€ja do ma¡c¿-
d¿s l¿s huellas de sus ond¿s se puede notsr las formas semi-lunare§
de las vibracio¡os de Apas.

El voc¿blo "onda.. cs un simbolo de ta moción rurvilínee del
¿güa.

P¡it¡rivi - Ls cohe3iór - El olf&to - Los gaDglios - El hlgrdo -
- Asf,rillo - Ls tieEs

Prith"ivi, el último, no €s po. {,sD ol monos inrport¡¡nto on oirn
vid¿ fcmenal.

P¡itirivi es eI éter odorílico o Ia tieu¿.
Sus vibraciones excitan el sentido del olfato, y sus pr.opibdades

cara¡tFrisli.as son la rcsi"rflr¡ia y la cobpsión.
IJa forma ¿le Prithrivi es cu¿¿raDgulsr y como to¿los los otros

T¿ttvas tiene l¿ facultad de impresiorar sobre los ganglios nervio-
sos eu los cual€s p¡edomi[a.

SD color es amarillo y los málostares ¿le l¿ tie¡r¿ c¿usan lar
enfernedades hepáticas que se distinsuen por el cutis amarilleDto-

Iercer¿ pa¡te

La fuerza de los Tattvas se úa¡ifiest¿ en et úurdo alenso y eú
el sutil.

Nuestros cuerpos sor rna mánifestación ¿le su activi¿la¿l de¡rsa,
y dentro de ellos se mueven los T¿tivas que les animan y les d¿n
vida, noción y füerz¿. Los Tattvas gobi€rnan et cuerpo fisiológica,
mental, psicológica y espirituatmcnte. Su fuerza y 1¿ sustancie
que cubre la fuerza van en una eradüación siempre más refinada.

No quiero que aceptéis ciegamente esta expo8ición sino que
estudiéis seriame¡te el asünto.

Es necesario escüdriñár e investigar ca¿la uDo por sí mismo.
Mirad primeramente por adentro - €tr la calma que hace c¿ll¿!

lá multitud d€ pensamientos ftívolos que destrwen nuestras ener-
gías y, qüe forman una fuente inagotable de discordia.

Encontra"éis que aún el nomhre d€ Tejas es pote¡te h¿sta €l
punto d€ hacer subir Ia temper¿tür¿ del cuerpo, cuaDdo sea man-
dadá por uIr pensamie¡to dominante hacia su centro de acción (que
es el tronco del cuerpo). Aú enpezaréis a realizar la ve¡dad.

Con el primer vislumbro de sesurirlad hallsréis que ruestra
atenció¡ a la 

"elatividad 
de los objetos ext€rnos B€rÁ aguza¿la úa-

ravillosanqrte y qlre nilgún momcnto dedica¡lo al pens¿Eietrto
.esultará estéril

En la India no se enseña a los estu¿lia¡tes ¿le los miste¡ios ocul-
tos nada qu€ sea posible adquirir por el eBt[Aio o por eI per¡sa-
miento, sabiendo que la nleditación en las rclatividades escondidads
de las fuerzas naturales dará l¿s alas que llev¿n t¿ iÍtuici6n dere-
chhmente des.le el efecto a la causá.

En eI mundo occide¡tal - cn ¿onde.l arte de p€¡sar no es

comprendido hasta esr¡ grado el esttdiante necesita algunas di.
rec¿iones: pero la pro¡titud con que puede ponerse de pi€ §in avuda
le ¡eport¿rd benelicios.

Debeis ester pr.parádos para identificar, en el mundo fí§ico
quo nos rorlea, por sus colores, lo§ Tsttras doninante§ - o la com-
hi¡aai6n do los plemc¡tos cr1 los objctos ,laturol0s.

^El 
pr.s todo ol roiro vot¡ctsl grrrninn on le Ticr¡s Madr6 -



prithrivi 
- cwo color es arnarillo - y recib¿ una nutrició¡ pro-

porcio¡a¿a a la per0t¡ación de sus ran:es. L¿s hoj¿s b¡otan, segui
¿as por flores y frrtos en €t anbiente clástico del aire - Yayu --
Azul - y de los colores amarillo y azul de sus prosenitor€s la ti€.
rra y ct aire. proce{te el verde refres(u¡te d(' las plantas.

Loi Tattvas B{,n los ertistas que forman las maravillos¡s línear

seométricas que se notan e¡ las conchillas d€ la rjbera del mar.
El pell.jo d0 una culebra de c¿sc¿bel denuestra de

mnt' interesante l¿ ley Táttviri¿. Este rninr¿l qre se arrastra por la
tierra v que vive en ella tier¿ el dorso raya(lo con osc¿mas cubicales
¿rregl¿das punto a punto, las extorir)les de las euales son amarillas

Este color demuestra la preseDci¿ e i fluen(i¿ de Prithdvi.
Tejas, Is influencia que sigue en la escela del poder, forma los

pu¡tos agudoB de los escamas y se re su color an cl morero rojizo d€

las escamas más oscurag.
trin los Lrpanishárls se clasific¿n los "elementos quíntuple§" que

conponeD ?l cuerpo Iísico segrún süs usos. Dl agua y l¿ tier¡a so¡ el
alimento; el frego y el ajre son los qüe dan de comer.

EI radio en cuiquier aspecto de su ¡ctividad es üna anifesta-
cnin de Tejas.

La luz y el calor en todas sus fo¡mas diferentes son efectos de
lá,8 Yibraciones de Tejas.

Tra vibración m6s alta d¿ l¿ coriente solar que baya si¿lo ¿lescü-

bi€rta por el hombr€ hesta la fecha es el ra¿lio.

(NOTA.-EI Prote|or Ruthe¡ford, de Iú¿gi11 tlniversity, ese¡ibió
etr el año 1905, demostran¿o que eI calor de la tier¡a Émanab& del
radio.)

Los que cotroceD I¿ ley Táttvica sabrán que es esta l¿ única
solüción posible - porquc ¡I plexo solar de le tierra, su parte más
interior, debe vibrar con la form¿ móE sutil de Tejas.

La cor¡ieDte vital es más sutil tod¿vi¿ que la actividad d€l radio
y nosotros mismos podemos determinar Ie elevacnin de su potencia.

No se debe olyidar Íunca que sobre el tirante del aliento reposa
la casa del cuerpo.

Si d"seais aplic¿r l¿ ley con habilid¿d y hacer uso de ls ll¿vc
maestrs sed inteligontes en practicar los ejercicios de respiratión.
Esta es un¿ dc las partes más esenciales y detall¡da de su adiesfra-
mie¡to. La rcspiración corrects sig¡rifica una vid¿ que ni mate n¡
hiere.

El Maestro mío dijo ura vez: - ''Por 1¿ rospiraeión ost¿mos mr-
t¿ndo lent¿ pero incesa¡rtenente todos los seres vivient¡s quc nos
rode¿D. Inh¿lamos cl aire repleto de oxígrno, lo combin¡rmos (!on ol
ca¡I/r¡ dontro de nosotros, y exhalamos ír,¡do orrbónico, ¡ cI onrl
ningín cu.rno, ni huma¡o nl nnirurl putrle viv;r. Inholonoñ cl otl-

-."" - pahalamo. el á'i.lo 'orhóni¿o - v asi pués

i". "ra".".rl*"1¡ 
m¡i¿mo¡ srr¡ ¡rssr otros scr'¿ó: J¡o¡o a poco qu'

l"l,i" t^ 'r¡', ,i."a",i". u,"u'^' Inhalam"s u¡ airé vital - rtLre

s¡stienc la vida, v exhal¿mos utl airt' que va
"""' iri'ri,""i'.',:",¿ muv cleseoso de caml¡iar torto lo expüesto'

ñi "."i,,ii""," 
q," ";s'" lrn rles'¡rrolviniento oculto' h¿hierdo

",,"-l ; ;; ;; r,"'l;. ¿".r" ",*"'r"'¡" 
¡n 'r trr'ur" d' hp rr"sha

h'r,reas" a eshalar ,l airé que mlta'
"""ii","',1l.-"1"*1, 

"'rnpl*a 'l"l 0licntn - fñr él momPnru 1ñmad

r" ,"irt'., .i" - má. rarJF "§ brrá I'o§ihl¡ ha"Pr la ¡ruPba l¡roPru'
- ti ;i.;i;" ini¡iarn sabp !iri*nv' n-nando ro m.nos fosibr. el

áire circundente.""' o"i""""*"i" 1" 
"'ao 

conoci'lo dur¿nte nuchos sislos en la§ escue

h";i:;i;;;:.;;;;;;;o, ir". r," ti".po" antisuo§ rué lamado "ra
Di{,dra del filósofo".
' , ,. "1,",* f".,an sus ¡u' r¡¡q del carbunn qu" sanan del ácido

.,"r,¿ri...' 1,". hombres v animal"' '^mipndo las plánia§ lrás8o cr

;;;;, ;;; r" ;;"";i;,an "xha ándor"d'spues :l [:lHttiifj;r1-i-,. A.i nnó§ viene una ¡Lrculacrnn.

:""i::i ".*"l- e'i r,",i.. ,*""¡".a v extpnderl §u imporio má§

l,"Lr-. i r"'"," r'* en día glcia a la I'lanra' el }¡ará por §u propra

;"".,^ L,;,i". Ei g'rardará 'l '¿rr'''D dcutro dc §í v edrrtcara 3u

;;.;;;";;;;;;. io,o ra pr,nra hacp pr suvo bov sio sabPr'
'" 'Éih;;;; ,""p,'árá ¡l "rir"no ne'éssri. denrro de sus propr.§

,r"*^.. r"-,'".ll'i"e corr cl "'rr'cno psra rormar el áeido narbó-

,,iXl , n'J.rJi:".;i,1,.¿ "t "u¡'¡,' ¡r"nrro d" qi' 
'on§rruvFndn 

§u

€d;ficio corpóreo.""'''ói""""'J" ,". una sran¿liosa .perspectiva 
para el futuro' qu€

.!itsrá la malanza de tanio§ s're- vivienlé3
""'"J ;";;; ;;";" ¡"r,. "", ,,,i"ipaao ranro ''omo Bca pnsihhr'

,." ii: :"i;;;";;"",,;" "ir*" "t -"'or',*t':ffIj"t:"il 
f, " T"

.iá ocült¿. Preparándose p¿r¿ entral. I

ii"rl".]'i .ii,áir"i" ¿el¡e quita¡ de su alie¡to el po'ter maléfico que

'''''"tl 
¿",," losrsr ruc cl aire exhalado sPa servibl.

í" "","t*"? "",i 
i- cor la introducción del ñtmo en eI proceso

dc la ¡esDiracióIt* 
;i il;;;;, ra sigur'n n i¡*rur¡ión p¿ra avudar a ros estu-

¿r",1"''- i.n"i,¿. C"nte"en cl aliento' Exhatad Prineramente

il;;it.; ;:;i.; ;"-rnés er otro Es pr¡(iso hacerro ritmicamer¿e'

nrirr,¡'r" "ca ¡.'.il'1" sñlamentP l'nr ün Ircmpñ ¡'ñr¡n'-" 
1':.', ,,,,,i" "xhrl" iór¡ rirnri'rr -l á:r" sp rl"rrrrá rruJ-l¡ntn p'rñ

' ' iii,,',1¡"r" ml¡r"t¡o 'h r'r¡ nrrrrrr¡r (l rliento promr¡r'vl Ir ti-
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1'¡z ¿ todos ios soros.

Ménie Gowlard.
Prrs. {lo la l,oqi¿ Rcac,rn

NOTA.-Oreehos óDorluno rerortar a ¡uestroe le(tores Io ante o¡-h4¡ p t¡rrr.liLIo r'¡r ro Jnr t¡ . , u¡orp! -uó r on ¡"1¡,.r" .t- l"" i"r'i"., "."de.lr. q F Ia rrFn¡ii de ta re,r,jr¡, ión es x;r,"",:an.D.risr,sr"r.; ;r ;; .. i.i ,..,;;...;,,;': .1il'-,,1"" ,''-',",," "r","liil'"i,liY: ii':"[;,1;.;"1,i;;1"''j:;,:"J,',:",i,"¡r"" " r"" .".,-l*" i".
''rs¡a u1a pn'srna.i.r ñnr4,.¡. 
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