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lic-os ,ñmidcnráhs. Hace ocho años. c¡eo. ¡tos tr,,1rt,rus J" Hufr,t,,o¡scuDrcroD. c§tr rcnómpno: quc torta p.rsona ¡r,rar," ¡"íiil","cxhata por .hno perio,to. , asi 
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^ _ l'or médio dé psras dos .orripnrps. rorJos tos procpsos dp ta vi,t,¡son €Jpculodosi y es u¡a condición inr¡suármp1ré baran.pados. subre ",, "u;'1,"'i"" 
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Iid¿d dpl sisrpma ¡,rrano. -" -'v ""é la m.dida de salud J vi,a-

EJe¡cicios
A la sal;da dpl sol. RohFs¡anrn r¡pgalivo, .orriénre luns¡

rif¡.io izq¡,i.rdo ¿" ta ¡a¡iz_At pon.rsp el sot, CatD.oso {po{jtir^\ .orri,.ntc sot0r,
nrifi.in d¡récho d. tfl ,rpr:z_
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Lu¡sñ .iérr.v FI orificiñ dF¡Frho inhalando nor )a iz.¡ui"r,tr.lruard¡¡do pl ati,.nto por r¡D mom.nto áprpr;abtc. ¡r.r^ ;;-"r.;,;;:;,;suavp exhalar por et or;ficio derecho t;v cxh¡lar por ü ¿rr;*ar.'" ""' 

!uu' ro"go iEhalar por la dcr"hn
Retítase cuatrn vec¡s solámente f.tr

r, cna,ro posi,ivás, 8 p," i;; : il" ;";;;',;;,;#:lffi:T:li):al lévanta¡sc por Ia máiana, a m"dio dí0 y, f,,""fr" 
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úsrñs cJnr¡r¡roq pucd^n scr pfé.rr,¡t^q ae pt.. +nraáo o a.mra,t,,.
^,.Si,1" ri.,los. h.ml,ros d"bpn +rar I""lt;ra* r,ri, ,,"i"'.1',i,,.orum¡a verf¿b¡at tibrp v r.oa. Ec ¡t sisrFma ,;",;; q,,;;; i t:::
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, ür sé ha.F pn.ama después de ico.rflrsn. ".r^"".j"..i;;,," .,,,,callha¡tes e i¡durcn at sDeño.
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uib" conrar cualro putsa.ioncs a) inhálar y n¡h^ ár ¡xhnr¡,r,o sérs y do?c, dF a.ucrdo .on ta capa.idad a. r.J p,,r,r^""" 

",,,. 
,,,jclPben ser forzados si no simplemcntc bi"n llenar¡a\_un ¡as a.iieidadés intcnsas dé ta vi.ta mod"rna o.ci,t,.lltr¡t. t¡¡

(*) l bora, 56 &iD., i seg. y f¡acción. _ Le Rád.

¡espi¡ación positiva se usa cotr éxito para aume¡tar toda¡ las fuer_
zas físicas y ¡oentai€B bajo ot cmpuje de l¿ votutad.

El aporamiérlo qué rFsuliá a vpc¿s hasra un pstodo de posrra-
ción dolorosa cs dpbidó a qu. ta (orripDre posiriva ha r¡cargido los
centros üerviosos. La red nerviosa Robre l¡ que cor¡en estas co.rien-
tes sfloja y rehusa responder a t¿s vjüracio es que ¡ecibe. de modo
que la corriente negative no puede efcctuar el ajuste. Hay djscordis
y lucha en todos los átomos par¿ efectüarlo y de esto rcsrlra sütr!

El alivio ¡nás rápido pa¡a esta eondición es ce ar el o ficio
delecho dle la uariz y hacer luego unas respiraciones negativas, ¿on
¡onJas inbálaci.nes y lpnras p\halc"ioncs pnr pt mismo or:ticio.

Pa.a euo basta unos momontos de ¿torción voluntali&.
Una vez empezado así, la eol?ienie izquierda seguirá su r¡abajo

IIay mucho beneficio t¡mbién en emplear Ie respi¿ción posi
tiva aI acostars€ a dormir, lo que 6e consigue acostándose det lado
izquie¡do, así se impide 1¿ tendercia a ulr exceso de la corriente
negativa (lunar) ¿n €1 oorazón du¡etrte la noche (tjempo en que la
negativa o corriente lunar €s nás fuertc) y al mismo ticmpo se evita
Ia frívola y aasta¡te actividad caüs¿da por ta invasitu de ociosos
pensamiFnios rllumsdos su.ños) sobre el térrflro subcoDscierte
cueDdo qDeda Iihrp dp su g|lardián la mptrte .ons.ipnle.

Al an¿nccer es recomend¿Lle darse vuelta al lado derecho.
La importancis dominante de mantener el equilibrio d€ est¿s

dos couientes será ap¡eeiada cuando se sepa que La p.eponde¡¿rci¡
oxcesiva de u¡ra o de otra puede ser eause de la muerte; mostrando
(ada una Bus síntom¿s ca?acte¡ístic{s y caus¿ndo Ia muerte regativs
(o cardiaca) y positiva (o mu.¡te espinal).

Le priner¿ es cornnurnente diasnosticada como fatla d€l cors-
zón y cabe poca duda ds que en mrchos casos eI psciente podía
haber pas¿do por el nronento crítico si los ¿sistentes hubie¡an ee-
rr6do el orificjo izquierdo de 1¿ naliz ha,riendo entrar la cor-riÉate
pGsitivp de Prana./ Hay casos en que el tratamiento exactamente contlario pudiers
ser necesario. Pero aún cuando ¡o se pudie¡a determiri¿r d€ qué
lado debia haceme la r€spiración, u¡as respi¡aciones ¡ltern&tiv¡§
ayudarian a la naturaleza pará reeupe¡ar eI equilibrio.

Er la »rcnnrgitiB cerebro-espinsl no es auoro to qu€ debe dslse
sino el cüidado que asesura .l fluio lítmico de las cor.ieDte¡ alter-
nad¿s hacia Ia espina dorsal, este t.atsmiento, sún ouando está
más adelante de los conocimie¡tos cie¡tífi€o§, no contradice la opi-
nil» m6dice do rlue ol a,rc f¡eñeo es el mejor remedio p&ra esta

IJor eodoa da ¡lhlalr y ro¡ülola,r 0¡t.. ooiriontfi r)q yliicr,



Po¡_€stos eje¡cicios se avaqza en c¿,uw aqu, por e§tqdisr r cnseñar pa'idad que ns Io que e§l,¿-

","",TJ "I::"::';:,1"ü:T "i" 
J*H"ll .estas. 

cua, idadcs v, Focr
d€ memoria *,"i *.¿,i.", ;#i'i.:: ""i ewír:ru débe, aprender
óprruu+r ros ¡ombres de to. ru,ru* ."".lltT ,FJerci.ios simples y
que aprcEder sobre OI.". 

__- '_'""" PU'que más lardF habrá murho

, E6 por medio ate esras vibraciotrps ,up rerdad pursan .n Do.orros lr* n,loir,'ol'""*ul:".quF 
en r¡atidad

D. esra ms,era *.¿,a"",,",1i"1',.),.1,",,"s d¡r corazüE E(-rro.
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r-a ley Tallri(a dpl t,¡,i!erbo a,rara laq m;.r^r;,," i" frbrr;.
i,l:l'r4 u.m"r.erllPnnia r om,,i),or, ncia .r" o¡*. ,,"",,," ," i-jii'.Iug0r en donde EI ro eafi

Paz a todos los se¡es.

(co¡ti¡ua¡á¡ ,"... ," #""T,,*J"T#.--<3a+>--


