RESPIRACION ES VIDA

La corriente universal de Vida-Prana, (prah'nuh) o fuerza vital
(espiritu, eleetricidad ¥ magnetismo, en diversas fases) que ocupa
todo espacio y es reconocido eomunmente en el Cuerpo como respi-
racion, estd compuesta de dtomos o electrones que se diferencian por
Su mocion caracteristica en cineo formas de vibracién.

Estamos obligadog a usar términos Sankritos para estas fuerzas
etéricas que se laman Tattvas (tut-twuh) significando literalmente
una forma de mocién (o materia atémica y el espiritu que la vivi-
fica). b

Los Tattvas — denominados en los Upanishads — “‘Ias cineo
corrientes vitales®’, son especialmente distinguidos como :

1 Akasha (ah-kah-shuh) la vibracién del sonido,

2 Vayu (vah-you) la vibraeién tactil (de taecto).

Tejas (tay-jus) éter luminoso,
Apas i(ah-pus) la vibracién del gusto o éter gustativo,
Prithrivi (prit-hu-vu) vibracién del olfato o éter odorifero.

Estos cineo Tattvas (cada uno de los ecuales tiene sus fases
positiva y negativa) circulan tanto en la corriente solar como lunar.

En salud normal, el flujo y la proporcién de los Tattvas varia
de tiempo con precisin absoluta y ritmica, cada Tattva teniendo
su perfodo en que predomina por un tiempo més largo o méis corto.

Si el cuerpo humano fuera un autémata — lg regularidad de
estas vibraciones seria tan inalterable como los movimientos de
los planetas en sus orbitas.

Pero la voluntad libre ¥ las emociones hacen que cada pensa-
miento y acto del hombre tenga un efeeto para el bien ¥y el mal —
Y en tiempos pasados los Hindus descubrieron que el prineipio de
cada enfermedad estd en cada influeneia que estorba el -balance
intrincado, pero simétrico de estas fuerzas etéricas de vida, que
corresponden a los elementos que componen el cuerpo. Estas fuer.
zas son renovadas con cada respiracion y siendo sub-divisiones
de Prana proveen y modifican las actividades totales de la entidad
humana.

Las corrientes se dividen en positiva y negativa.

La primera es caluross ¥ la segunda refrescante.

Estas son verdades profundas que encierran posibilidades de.
las més benéficas para la raza humana, pero a causa de la ineredu-
lidad, estas verdades han permanecido como misterios ocultos, sien-
do guardadas cuidadosamente por los pocos que las aprendieron.

La respiracién alternada se efectiia por los orificios de la nariz,
en turno, las exhalaciones antecediendo a las inhalaciones del mismo
orificio de la nariz,

Este método es profundamente cientifico, teniendo por base el
fendmeno de la respiracion normal, casi desconocido por los cientf-
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ficos occidentales, Hace ocho afnos, ereo,
descubrieron este fenémeno :
exhala por eierto periodo, casi
la nariz, y después sin su con
igual periodo. (*)

ns ’ £ ’

]ﬁ.l ocultismo empieza sus sorpresas ensefidndonos de
cada inhalacion del orifieio derecho de la nari
tlv.a (‘.](‘{ttl'ma&eul‘l'{t por el lado derecho de la espina dorsal y con
cada ‘mlla}a('mn de la ventana izquierda de la nariz una corriente
negativa corre por el lado izquierdo de la espina dorsal. Los pul-

, mones estin cargados correspondientemente eon la corriente posi-
tiva (solar) o negativa ‘(lunar),

il : ;

}_01‘ medio de estas dos cO-.x‘l'.l’PntES, todos los procesos de la vida
Son ejecutados, y es una condicién Imperativa de la salud que sean
lgualmente balanceados. Sobre su ritmico y armonioso flujo, ali-

mentado por el aliento de vida, depende la medida de s 1 i
lidad del sistema humano, Rie]

dos médicos de Buffalo
que toda persona humana inhala y
df)s horas por el orifieio derecho de
ocimiento cambia a la izquierda por

que con
Z una corriente posi-

Ejercicios
A la salida del sol, Refrescante (negativo) corriente lunar,
orifieio izquierdo de la nariz.
Al ponerse el sol, Caluroso I(positivo) corriente solar,
orificio derecho de la nariz

Colocando los dos primeros dedos de la mano izquierda de ma.
nera que pueden alternadamente cerrar los orificios derecho o iz
quierdo de la nariz, empiécese los ejercicios con una completa e”{hu‘--
laeion, -

Luego ciérrese el orificio derecho inhalando por la izquierds
guardando el aliento por un momento apreeciable, luego con suim«.ii'n;
snave exhalar por el orificio derecho, luego inhalar por la dérﬂ'hu
v exhalar por la izquierda. :

Repitase cuatro veces solamente (euatro respiraciones negativas
¥ cuatro positivas) (8 por todo) esto ocupa una fraccion de tiempo
al levantarse por la mafiana, a medio dia y a la noche. ’

Es.tns ejercicios pueden ser efectuados de pie, sentado o acostado,

Si de pie los hombros deben estar inclinados hacia atras v ln
columna vertebral libre Y recta. Es el sistema nervioso quien (-ll'hl'
renihit" el primero y el més inmediato beneficio del ejercicio.

Si se hace en cama después de acostarse, estos ejercicios son
calmantes e inducen al suefio, '

'Se debe eontar cuatro pulsaciones al inhalar ¥ ocho al exhalar,
0 seis y doce, de acuerdo con la capacidad de los pulmones que no
deben ser forzados si no simplemente bien llenados.

En las actividades intensas de la vida moderna occeidental, |n

(*) 1 hora, 56 min., 7 seg. y fraccién. — La Red,
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respiracién positiva se usa con éxito para aumentar todas las fuer-
zas fisicas y mentales bajo el empuje de la volutad. .

El agotamiento que resulta a veces hasta un estado de postra-
cién dolorosa es debido a que la corriente positiva ha recargado los
centros nerviosos. La red nerviosa sobre la que corren estas corrien-
tes afloja y rehusa responder a las vibraciones que recibe, de modo
que la corriente negativa no puede efectuar el ajuste. Hay discordia.
¥ lucha en todos los dtomos para efectuarlo y de esto resulta sufri-
miento,

El alivio méas rdpido para esta condicién es cerrar el orificio
derecho de la nariz y hacer luego unas respiraciones negativas, ton
hondas inhalaciones y lentas exhalaciones por el mismo orificio.

Para ello basta unos momentos de atencién voluntaria.

Una vez empezado asi, la corriente izquierda seguira su trabajo
recuperativo.

Hay mucho beneficio también en emplear la respiracién posi-
tiva al acostarse a dormir, lo que se consigue acostindose del lado
izquierdo, asi se impide la tendencia a un exceso de la corriente
negativa (lunar) en el corazén durante la noche (tiempo en que la
negativa o corriente lunar es mas fuerte) y al mismo tiempo se evita
la frivola y gastante actividad causada por la invasién de ociosos
pensamientos (llamados suefios) sobre el terreno subeonsciente
cuando queda libre de su guardidn la mente consciente. i

Al amanecer es recomendable darse vuelta al lado derecho.

La importancia dominante de mantener el equilibrio de estas
dos corrientes serd apreciada cuando se sepa que la preponderancia
excesiva de una o de otra puede ser causa de la muerte; mostrando
cada una sus sintomas caracteristicos y causando la muerte negativa
(o cardiaca) y positiva (o muerte espinal).

La primera es comnumente diagnosticada como falla del eora-
zén y cabe poca duda de que en muchos casos el paciente podia
haber pasado por el momento critico si los asistentes hubieran ce-
rrado el orificio izquierdo de la nariz haciendo entrar la corrviente
positiva de Prana, ‘

’ Hay casos en que el tratamiento exactamente contrario pudiera
ser necesario. Pero afin ecuando no se pudiera determinar de qué
lado debia hacerse la respiracién, unas respiraciones alternativas
ayudarian a la naturaleza para recuperar el equilibrio.

En la meningitis cerebro-espinal no es suero lo que debe darse
sino el cuidado que asegura el flujo ritmico de las corrientes alter-
nadas hacia la espina dorsal; este tratamiento, atn euando estd
mis adelante de los conocimientos cientificos, no contradice la opi-
nion médica de que el aire freseo es el mejor remedio para esta
enfermedad. !

Liow modos de divigir y controlar cstas corvientes son varios,



Por estos ejercicios S€ avanza en capacidad que es lo que esta-
mos aqui por estudiar ¥V ensenar,

Los que estan deseosos de adquirir estas cualidades y tener
cuerpos eficaces para seguir el camino del espiritu deben aprender
de memoria estas verdades, practicar estos ejercicios simples v
aprender los nombres de los Tattvas porque mas tarde habri mucho
que aprender sobre ellos.

Es por medio de estas vibraciones universales que en realidad
de verdad pulsan en nosotros las palpitaciones del corazén Eterno.

De esta manera verdadoramentv, vivimos, morimos ¥ tenemos
nuestro ser en el Dios de los Dioses, verdadera luz de las luces.

La ley Tattviea del Universo aclara los misterios de la Omni-
ciencia, Omnipresencia ¥ Omnipotencia de Dios, porque no existe
lugar en donde El no est4.

Paz a todos los seres.

Ménie Gowland.

(Continuarg) (Pres. de la Logia Beacon).
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