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EDITORIAL

SOBRE EL AKASHA

n el Glosario de HPB, entre
Elas definiciones de lo que

es el Akasha, encontramos
lo siguiente: “AKASHA, espacio,
éter, el cielo luminoso. La esencia
espiritual, sutil y supersensible
que llena y penetra todo el es-
pacio. La substancia primordial
que, erroneamente, se identifica
con el Eter, puesto que respecto
del éter, el Akdasha es lo que el
Espiritu respecto de la Materia, o
el Atma respecto del Kama-ripa.
En realidad es el Espacio univer-
sal en el que esta inmanente la
Ideacion eterna del Universo en
sus aspectos siempre en cambio
constante en los planos de la
materia y la objetividad.”

El hecho de haber tropezado
en una prestigiosa publicacion
con una entrevista realizada a
uno de los sabios del mundo ac-
tual el cual nos habla del Akdsha
con absoluta naturalidad, nos ha
dado pie para poner de manifies-
to que las grandes inteligencias
de hoy en dia estan muy al tanto
de muchas de las cosas en las
que, como estudiantes de Teoso-
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fia, estamos interesados.

Su nombre es Ervin Laszlo
y es doctor en Filosofia de la
Ciencia, tiene cuatro doctorados
honoris causa, es fundador del
“Grupo de Investigacion sobre la
Evolucion” y de la “Universidad
del Cambio Global” a través de
internet, ademas de ser un vir-
tuoso del piano que a los nueve
anos debuté en la Filarmonica
de Budapest, y que en su labor
cuenta con lideres colaboracio-
nistas como el Dalai Lama, Milos
Forman, Yehudi Menuhin, Ros-
tropovitx, Desmond Tutu, y asi,
hasta ahora, 60 personalidades
mas, todas ellas signifitativas.
Este sabio nos dice:

... “Fundé el “Grupo de In-
vestigacion sobre la Evolucion”
porque queria saber mds cosas
y por ser consciente de que, solo,
no lo conseguiria; asi que reuni un
grupo de cientificos, investigado-
res y pensadores para desarrollar
una nueva teoria general de la
evolucion que iluminara el camino
de un mundo mejor en respuesta



a la rapida proliferacion de las
armas nucleares.

... Yo creo que existe un
campo de informaciéon como subs-
tancia del Cosmos en el que todos
tomamos parte. Esta dimension,
que no se puede observar pero que
es real, hace que todas las cosas
conecten entre si Yy es también
una memoria; cuando algo ocurre
la informacién permanece en esa
dimension.

... “Hace cinco mil anos los
sabios hindues, aparte de los cua-
tro elementos (aire, fuego, tierra,
agua) definieron un quinto ele-
mento que los contiene a todos: el
Akdsha, la matriz de toda la mate-
ria y fuerza del universo. Y me di
cuenta de que esta idea era la que
yo intentaba definir como un cam-
po psiquico profundo y le canvié el
nombre. Hoy, muchos cientificos
trabajan con esta idea.

... ”El campo akashico crea
coherencia entre los diferentes
campos (electromagnético, gra-
vitatorio, nuclear, quantico y el
de Higgs) y explica los misterios
que las diversas ciencias com-
partimentales no son capaces de
explicar; por ejemplo, no se en-
tendia que organismos complejos
se transformaran en otra especie,
capacidad sin la cual todavia se-
guiriamos siendo algas marinas.

... Todo esta auto-organi-
zado. Yo mismo y otros cientificos
creemos que el campo akdshico
esta implicado en la evolucion del

universo.

... ’Los universos nacen unos
de otros. El “big bang” ahora se
llama “big bounce” (el gran robot).
Un universo como el nuestro se va
expandiendo hasta que se colap-
sa y empieza a contraerse hasta
una dimension quantica; toda la
materia del universo culmina en la
cabeza de un alfiler y entonces la
fuerza de expansion es tan fuerte
que se produce una explosion que
crea nuevos universos.

... ’La informacioén que se ha
generado en este primer universo
es heredada por el segundo, de la
misma manera que un zigot tiene
la informacion de los padres. El
campo akashico es hologrdfico, la
informacion de toda imagen esta
en cualquier punto. Todo esta co-
nectado y nada desaparece.

... ”En un estado alterado
de conciencia que no es el cerebro,
pero que es capaz de captar, pode-
mos acceder a esta informacion.
El gran error del mundo moderno
es considerar que todo lo que no
se puede sentir, tocar o ver, es una
ilusion. La realidad fundamental
no es observable directamente.

... Todas las fuerzas de
la Naturaleza estan en esta di-
mension mas profunda y solo
observamos los efectos. Yo baso
mi teoria en la fisica quantica, en
las observaciones biofisicas de
los seres vivos, en la psicologia
transpersonal y en la cosmologia
que estudia los multi-universos.
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... ”’La convulsiéon actual es
parte de la dinamica de la evolu-
cion; cuando se llega a un punto
critico, que es el punto de bifurca-
cion, el sistema o bien se hunde o
bien se reorganiza de otra manera
para estabilizarse. La Tierra es
como una nave espacial con una
tripulacion de siete mil millones
de personas; recibe energia del
Sol pero no materia, por lo tanto la
regla es simple: hay que reciclar,
vivir en armonia entre nosotros y

con el planeta, crear una cultura
mas ética.

Nos hemos permitido
transcribir parte de la entrevista
porque, ademas de su interés
y su coincidencia con nuestros
conocimientos teosoficos, es gra-
tificante ver hasta qué puntoy en
este caso a través del Dr. Laszlo,
éstos pueden llegar al publico en
general.

C.B.

DESDE LA ATALAYA

Radha Burnier

Mi karma soy yo

El karma de todo lo que uno
hace forma parte de un karma
mas amplio, el del mundo, como
diremos mas adelante; todo el
proceso es uno solo. El Karma no
es algo que viene del exterior sino
lo que creamos nosotros mismos.
Por esto, cada uno de nosotros
tiene que hacer lo que sea co-
rrecto desde un punto de vista
mas amplio, tal como senalan las
palabras del Sr. Jinarajadasa. El
Karma que nosotros creamos no
es la expresion de ninguna fuerza
O persona que no sea uno mis-
mo. Por esto, hemos de tratar de
hacer, incluso ahora, lo que sea
correcto.
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Es cierto el dicho de que todo
en la vida, tanto lo que parece
bueno como lo que no lo parece
tanto, es responsabilidad nues-
tra. Como nos dicen todos los
maestros, cada uno de nosotros
tiene que aprender el principio
de la Unidad. El pasaje que in-
cluimos del Hermano Jinaraja-
dasa insiste en que hemos de
comprender bien ese principio y
vivirlo, que es la dificultad que
tenemos. Todo parece estar en
el exterior y ser algo distinto a
nosotros. Es una leccion dificil
de aceptar con el corazon, pero
hay que hacerlo. Es una de las
razones por las que se ensena
el principio de la Fraternidad en

5



la Sociedad y quien lo practica
progresa con rapidez. No sirve de
nada decir que es el otro quien
cometio el error o que esa persona
es peor que nosotros. Lo que hace
falta es que cada uno se dé cuen-
ta del inmenso trabajo que tiene
que aprender y de la leccion que
ha de seguir. Esperamos que el
siguiente pasaje no se quede tan
solo en una lectura momentanea,
sino que se convierta en algo que,
una vez plantado en nuestro in-
terior, crezca y minimice todo lo
que es menos importante:
“Nosotros tenemos el axioma
de que lo Divino y el hombre es
una sola cosa. Pero es también
un axioma, aunque poco enten-
dido, que el hombre y todo el
proceso de la evolucion, del cual
forma parte, son también una
sola cosa. Normalmente, cuando
el individuo siente la presion de
la evolucion, tiene la tendencia
a considerar ese proceso como
algo que se le impone desde el
exterior. Por ello, es natural sen-
tir que todas las dificultades de
la vida, como son la mala salud,
la pobreza y las limitaciones de
todo tipo, son ajustes de su Kar-
ma que le organizan los Senores
del Karma para ayudar a su cre-
cimiento. Es algo perfectamente
cierto. Pero la verdad mas pro-
funda es que todos estos arreglos
son realmente obra de su propia
voluntad. Tiene que darse cuenta
de que, de forma misteriosa, los

ajustes de los Senores del Karma
son ajustes hechos por €l mismo
y decretados por su propia volun-
tad. Cada acontecimiento que le
ocurre, especialmente los de na-
turaleza dolorosa, tiene que reco-
nocerlos no sé6lo como resultado
de su propio Karma y por ello de
su propio decreto, sino mas bien
como expresion de su propio yo.
La frase de “Mi padre y yo somos
uno”, no tiene que quedarse en
un puro intelectualismo; porque
la Unidad existe no solamente en
el reino del Espiritu sino también
en el de la materia.

“Se dice en Luz en el Sendero
que “Ningun hombre es tu ene-
migo; ningun hombre es tu ami-
go. Todos son tus instructores”.
Pero estos instructores, tanto
los amigos como los enemigos,
son uno mismo; y es en realidad
uno mismo quien, usandolos de
instrumentos, esta aprendiendo
los principios de la Unidad. El
primer vislumbre de la verdadera
espiritualidad de toda existencia
aparece cuando lo “exterior” y lo
“interior” se entienden como las
dos caras de una misma meda-
lla, siempre inseparables en una
unidad, aunque cada una pueda
verse como algo separado.

“Hay un hermoso ejemplo de
esta verdad en la historia que
cuentan del yogui hindu que vivio
durante la época del Motin de la
India. Su meditacion constante
era, naturalmente, realizar la
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Unidad o Divinidad. Un dia es-
taba meditando en cierto lugar
y cerca de €l estaban ocurriendo
los violentos actos del Motin. Los
soldados britanicos que comba-
tian con los rebeldes se acerca-
ron a este hombre santo, pero no
reconocieron que era un hombre
santo, alguien que intentaba
comprender la naturaleza de Dios
y que no era uno de los rebeldes.
La historia dice que uno de los
soldados corri6 para atravesarle
con la bayoneta. Pero mientras el
soldado se precipitaba hacia €l,
el yogui le mir6o impasiblemente
y susurro para si “Incluso tu eres
El”. Hacia mucho tiempo que es-
peraba la llegada del Senor, y el
Senor llegd a Su manera.

“Es esta misma ensenanza
de la Unidad la que tenemos en
nuestra Cadena de Union: “Hay
una paz que trasciende el cono-
cimiento; mora en el corazon de
aquellos que viven en lo Eterno.
Hay un Poder que todo lo renue-
va; vive y se mueve en aquellos
que conocen la Unidad del Yo.”
El aspirante empieza a vivir esta
ensefanza en su vida solamente
cuando pone en practica la ver-
dad subyacente en las palabras:
“Incluso tu eres EI”. Cada hecho
de la vida, agradable o desagrada-
ble, cada ofensa, cada fracaso, en
resumen, todo aquello que con-
sideramos como el no Yo, tiene
que realizarse, de alguna forma
misteriosa, como el mismo Yo.
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“Pero todavia mas, cada obje-
to y acontecimiento tiene que ser
realizado, aunque en el principio
solo sea en la imaginacion, como
uno mismo. Las diversidades de
la manifestacion son represen-
taciones de la Unicidad y no hay
separacion, para aquél “que ve”,
entre €l mismo y la Unicidad.
“Yo soy El” tiene que significar
no solamente que el hombre y lo
Divino son uno y no dos; también
tiene que significar que “Yo” soy
la roca, la planta, el animal, el
pecador, el santo, cada hecho
cotidiano de mi vida y de la vida
del mundo. Especialmente tiene
que significar, puesto que somos
hombres y tenemos limitaciones
humanas, que aquello que los
hombres rechazan por ser algo
“desagradable”, la lucha, el do-
lor, la decepcion o el fracaso, son
también la Unicidad y, por eso,
son “yo mismo”.

El naimero de cajas para bebés
sigue aumentando

El Guardian Weekly del 22
de junio del 2012 publica un
articulo sobre las “Cajas para
bebés”. Al parecer, se colocan a
los bebés no deseados en estas
cajas, y son los padres quienes lo
hacen basicamente. Desde fuera
del hospital, llaman a un timbre
para que alguien del hospital se
lleve al nino y procure que sobre-
viva. Dicen que es una practica
que ocurre en Alemania, Austria,



Suiza, Polonia etc. Muchos ninos
-y la palabra “muchos” es rele-
vante aqui porque estos bebés no
tienen a nadie que se ocupe de
ellos, quedan a la tierna merced
del personal del hospital.

Esto ha salvado a innumera-
bles bebés y muchos de ellos son
cuidados por unos padres adop-
tivos. Pero hay personas impor-
tantes que dicen que defienden el
derecho del nino a conocer a sus
padres. ¢Puede un bebé saber la
diferencia que hay entre los pa-
dres verdaderos y los amorosos
padres que los cuidan? Dicen
que el objetivo de las cajas para
bebés es el de poder identificar a
los padres y establecer una rela-
cion con ellos. En primer lugar,
si esos ninos no fueron queridos,
¢como podemos esperar que los
dos progenitores o uno de ellos,
supuestamente la madre, se ocu-
pe del nino después de haberlo
abandonado? De todos modos,
la controversia parece continuar
y parece ser un tema puramente
relacionado con intereses mate-
riales.

Desgraciadamente, los bebés
no tienen derecho a decir lo que
quieren. De hecho, siendo tan
pequenos, no saben qué quieren.
Manfred Weber, el Vicepresidente
del European People’s Party, es-
cribio una carta a The Guardian,
diciendo: “Aunque estoy conven-
cido de que un nino se cria mejor
dentro de una familia que no esta

rota, la seguridad de los nifnos
tiene una prioridad mas alta que
el deseo de conocer a sus padres
biolégicos.” En una encuesta
suiza del ano 2011, encontraron
que el 87% de la gente decia que
las cajas para bebés son utiles,
e incluso muy utiles, y que cada
hospital deberia aprovechar la
ventaja que proporcionan las ca-
jas para bebés.

Se dice que, al parecer, mu-
chas veces es el padre el respon-
sable, lo cual plantea la cuestion
de si realmente se considera el
tema desde el punto de vista de
los bebés. En paises como la In-
dia, muchos recién nacidos son
abandonados, arrojados al canal
o0 a un contenedor, o se deshacen
de ellos de alguna otra manera.
La madre muchas veces no es
responsable; tiene miedo de lo
que dira la gente. De hecho, mas
de una vez ella también necesita
proteccion.

La opinion de que cada ciu-
dadano tiene derecho a conocer
sus origenes es ridicula, porque
el nino puede acabar sabiendo,
en su momento, que los padres
le abandonaron como un papel
arrugado. No parece, pues, co-
rrecto insistir en la necesidad de
los padres. La necesidad esen-
cial es que el nino crezca en un
ambiente de amor y de bondad.
Mientras el nino esté vivo y bien
cuidado, tendriamos que estar
contentos. No es necesario y ni
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siquiera correcto interferir cuan-
do un nino se siente cuidado y
querido por unos adultos afec-
tuosos. Podemos estar totalmente
de acuerdo con la union social
cristiana y el Sr. B. Posselt que
la representaba: “Nuestras expe-
riencias con las cajas para bebés
aqui en Munich, por ejemplo,
organizadas por un monasterio,
han sido positivas ... Para mi es
esencial proteger y salvaguardar
la vida de los ninos en situacio-
nes extremas. Todos los demas
problemas se pueden solucionar
con buena voluntad mientras el
nino esté vivo. No tiene que deci-
dir nada un Comité de las Nacio-
nes Unidas sobre lo que estamos
haciendo para ayudar a ninos
nacidos o no nacidos.

Yo misma he estado en con-
tacto con mas de un nino aban-
donado que ha crecido en una
familia. Son felices y, al igual
que los ninos que han nacido en
una familia, esperan tener una
buena vida. No habrian estado
contentos con aquellos padres
o progenitor que no los queria.
Al nino o nina no le preocupa el
lugar en que nacidé ni otras cir-
cunstancias que les rodeaban en
esos momentos. Lo importante es
que crezcan bien.

El individuo medio humano
La Ley del karma nos hace

nacer en un cuerpo fisico, a ve-

ces en el de un hombre, a veces
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en el de una mujer, para ayudar
a que la conciencia despierte y
vaya creciendo poco a poco. Es
el tema de un articulo muy opor-
tuno escrito por un académico
de la Universidad de Cambridge,
que senalaba que hay todo un
proceso evolutivo para ir elevan-
do varias situaciones a un nivel
superior. Asi, el insecto crece
hasta el nivel superior, y después
a otro todavia mas elevado, hasta
que surge el nivel humano y des-
pués el super humano, del cual
conocemos muy poco. En este
proceso de una evolucion que se
va expandiendo, el hombre no es
todavia un ser humano comple-
tamente, sino que se encuentra a
medio camino. Existe todavia una
gran parte animal en todas las
personas que han alcanzado la
etapa en la que se tiene un cuer-
po humano fisico pero también
muchos rasgos animales, algu-
nos mas proximos al verdadero
humano y otros todavia al nivel
de los animales. La mayoria son
una mezcla de ambos.

El ser humano corriente ac-
tual es esta mezcla; la proporcion
varia de individuo en individuo,
de modo que nadie es exactamen-
te igual a otra persona. Desgra-
ciadamente, la mayoria no sabe-
mos que algunos de los rasgos
que presentamos mientras nos
enfrentamos a las circunstancias
del presente son realmente restos
de previas encarnaciones de vi-



das prehumanas que hemos vivi-
do. Los grandes seres humanos,
como el Buddha, estan libres de
cargas de las vidas pasadas. Son
plenamente humanos, a veces
mas que humanos.

Si pudiéramos entender mas
claramente todo el proceso, es
decir, el modo de la evolucion,
comprenderiamos mejor cOmo se
crece realmente, no simplemen-
te a medida que se desarrolla
la forma fisica. Si pudiéramos
comprender esto, veriamos que
la mayoria de los seres humanos
todavia no se encuentran en el
nivel deseado. Asi, la evolucion es
un tema importante que hemos
de comprender en lo posible, no
solamente la condicion fisica ac-

tual sino el papel que desempena
en el despertar espiritual.

Las personas descuidadas con
los ninos, o que estan absortas en
si mismas y no los atienden, los
maltratan e incluso los abando-
nan por la razon que sea, tienen
problemas en su propio ser. Una
persona que se encuentre en esta
etapa tardara mucho tiempo en
hacerse plenamente humana. Si
pudiéramos comprender mejor
todo esto, nos sentiriamos mas
libres de obligaciones y tendria-
mos una felicidad mas verdadera,
en vez de gozar simplemente de
lo que llamamos los placeres de
una vida superficial.

(The Theosophist, agosto 2012.)

El Taoismo, un vuelo hacia la madurez

Charles E. Hulley*

“Los templos taoistas son conocidos como kuan; el ideograma
que los representa es un pdajaro. Kuan es observar el vuelo de
los pajaros, mirar mas alla de lo superficial para unirse a la
naturaleza y al todo; una tarea para la segunda mitad de la
vida, donde la meta es la auto-realizacion”

huang Tzu fue un gran fi-
l6sofo taoista. Consta que
fue funcionario publico de
la provincia de Honan, alrededor
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del siglo IV a. C. Sus fabulas y su
humor son creativos y poéticos;
siempre esta cuestionando y rién-
dose de las actitudes y de los va-
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lores tradicionales. Observo, por
ejemplo, que las personas perma-
necen mucho tiempo disgustadas
y perturbadas por cosas que, en
el fondo, son idénticas. Le dio a
esa doctrina el nombre de tres
por la manana, que es un buen
ejemplo del humor taoista.

En la época de Sung, decia
€l, habia un hombre que cuidaba
macacos. Los tiempos se pusie-
ron dificiles y estuvo obligado a
decir a los animales que les tenia
que reducir las raciones de nue-
ces. “Seran tres por la manana y
cuatro por la tarde”, les dijo. Los
macacos se pusieron furiosos.
“Entonces, muy bien”, replico:
“Ustedes tendran cuatro por la
manana Yy tres por la tarde”. Los
macacos quedaron muy satisfe-
chos y ya no reclamaron mas.

Se cuenta también que, cuan-
do la esposa de Chuang Tzu mu-
rido, un amigo suyo, Hui Tzu, fue
a su casa para los rituales del
velatorio. Sorprendido, encontro
a Chuang Tzu sentado, tambori-
leando una calabaza vacia sobre
las rodillas y cantando una can-
cion.

“Vamos a ver, dijo Hui Tzu,
ella vivié con usted, cri6 a sus
hijos, envejecié con usted. El que
usted no la quiera velar ya es
bastante mezquino, pero dejar que
sus amigos le encuentren tambo-
rileando y cantando — eso ya es
demasiado.”

“Usted me esta juzgando mal’,
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dijo Chuang Tzu. “Cuando ella
murio, estaba desesperado, como
cualquier hombre en mi lugar.
Pero, reflexionando sobre lo que
habia sucedido, me dije a mi mis-
mo que, en la muerte, ningun he-
cho nuevo o extrano nos sucede.
En el inicio no teniamos ni siquiera
la vida; tampoco teniamos la for-
ma. Ni siquiera la forma, tampoco
teniamos el espiritu. Estabamos
fundidos en una gran masa una,
amorfa e inextinguible”, explico.

“Entonces”, continuo el sabio,
“llegé una época en que la masa
evoluciono en espiritu, el espiritu
evolucioné en forma, y la forma
evoluciono en vida. Ahora la vida,
a su vez, evolucioné en muerte.
Pues no tan solo la naturaleza,
sino también los hombres poseen
sus estaciones, su primavera, ve-
rano, otonio e invierno. Si alguien
esta cansado y se retira a descan-
sar, nosotros no salimos a llamar-
le gritando y vociferando”.

“Aquella a quien perdi, conti-
nuo, “se eché a dormir por un mo-
mento en el gran aposento interior.
Perturbar su reposo con barullo y
lamentacines demostraria que yo
en nada conozco la ley soberana
de la naturaleza. Es por eso que
dejé de lamentarme”

En Octubre de 1960, los mé-
dicos le dijeron al psicologo ana-
litico Enrich Newman que apenas
le quedaba un corto periodo de
vida. Entonces, Newman consul-
to el libro “I Ching, el libro de las
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Mutaciones chino”. El comentario
del hexagrama decia:

“El poder esta en gran medi-
da determinado por el destino y
de acuerdo con el tiempo, un tipo
de fuerza interior, de claridad y
de cultura exterior. El poder es
expresarse de manera graciosa y
controlada. Eso trae el supremo
éxito de la salud’.

Dado que para tener claro que
se habia alcanzado un estadio
final, no habia linea movil en el
hexagrama, Newmann que tenia
solo cincuenta y cinco anos,
acepto el mensaje y paso las po-
cas semanas que le quedaban
revisando el significado de su
vida y concentrandose en aquello
que consideraba esencial inte-
riormente. Se torno tranquilo y
controlado; mostro una entereza
interior que, en verdad, era una
gran muestra de poder.

Esos dos hombres, Chuang
Tzu y Erich Newman, separados
por tantos siglos, encontraron la
armonia en un modo de observar
la vida que vale la pena examinar.
Carl Jung afirmé que la vida pue-
de dividirse en dos partes. En la
primera parte, debemos aprender
a aceptar el mundo; la mayoria
de nosotros sabe como hacerlo.
En la segunda parte, a partir de
los cuarenta anos, debemos, sin
embargo, llegar a un creciente
acuerdo con nosotros mismos.

En una época fragmentada,
esa es una tarea dificil. Y es aqui
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donde el modelo taoista nos re-
sulta valioso. Los chinos tienen
una gran percepcion de los pa-
trones existentes en la vida. No
es tan solo el patron de los ciclos
de las estaciones, del nacimiento
y de la muerte, sino también de
como la suerte cambia y como no-
sotros cambiamos con los anos.

“La prosperidad se torna in-
fortunio; la suerte surge del azar”
¢como debemos encarar esto?
Con desapego y con la mente en
calma, segun los chinos. Debe-
mos ver el mundo (y aquello que
en €l es inevitable) de manera cla-
ra, aceptandolo y moviéndonos
en armonia con €l.

En China, las vicisitudes de la
vida estuvieron presentes de for-
mas extremas, sucediendo de for-
ma subita. El poder y el prestigio
de las personas estaban siempre
en riesgo. En cualquier momento,
un cambio de jerarquia, un des-
liz en el protocolo, la maniobra
de un enemigo, la muerte de un
pariente o un repentino cambio
de cargo, podian significar anos
de exilio.

La vida en la corte podia verse
sustituida por las condiciones
mas primitivas; los amigos eran
separados; la comunicacion con
la capital se reducia a cartas que
se retrasaban durante meses; el
individuo era abandonado a sus
propios recursos hasta un punto
que nos es dificil de comprender.
No es de extranar que el sabio
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de la montana, que se retiraba
voluntariamente del mundo para
contemplar, observar y aprender
de la naturaleza, fuese una figura
tan popular.

El hombre social y el hombre
natural

En términos generales, hubo
tres sistemas de filosofia en la
historia de China. El confucionis-
mo fue una doctrina del mundo,
de la preocupacion social. Veia
al hombre como miembro de la
sociedad, con obligaciones para
con el Estado. El budismo era
esencialmente trascendental. Las
Cuatro Nobles Verdades decian
que la vida es sufrimiento; que la
causa del sufrimiento es el deseo;
que el deseo puede ser superado;
y que el medio para lograrlo es el
entrenamiento en el Noble Octu-
ple Sendero. El Taoismo, entre
tanto, se preocupaba del hombre
como individuo y en su relacion
con el mundo natural.

El Confucionismo podria ser
llamado la filosofia de la primera
mitad de la vida. Como afirma
Joseph Neddhan, es “masculino,
dificil, dominador y racional.”
Se preocupa por el ajuste con el
mundo. Los taoistas rompieron
con eso, enfatizando todo lo que
es “femenino, tolerante, docil,
mistico y receptivo”. Podria lla-
marsele la filosofia de la segunda
mitad de la vida, cuando la in-
trospeccion se torna dominante.
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En esa fase de la vida, las am-
biciones se alcanzaban o se frus-
traban; las jerarquias se tornan
opresivas; hay necesidad de cam-
bios, y el abismo entre el hombre
natural y el hombre espiritual se
comienza a cerrar.

Li Po probablemente sentia
esa transformacion, cuando es-
cribio: “Usted me pregunta si yo
permanezco en esas montanas
azules. Yo sonrio, mas no respon-
do. Mi mente esta en paz. Qué
diferencia con el mundo de ahi
fueral”.

El orden de la naturaleza

El taoismo tiene dos origenes.
El primero son los filosofos del
periodo en que los estados de la
antigua China estaban en gue-
rra (480 a 220 a. C.). Seguian el
Tao de la Naturaleza, en vez del
Tao de la sociedad. En lugar de
buscar empleo en las cortes de
los principes feudales, se retira-
ban a las florestas y montanas,
para meditar sobre el orden de
la naturaleza y observar sus
manifestaciones. La obra central
del Taoismo es el Tao Te Ching,
segun Joseph Needham “la obra
mas profunda y bella de la lengua
china”. Data de cerca de 300 anos
antes de Cristo.

El Tao es el modo en que fun-
ciona el universo, el orden de la
naturaleza, que trae todas las co-
sas a la existencia y gobierna los
ordenados procesos del cambio.
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El hombre debe imitar al Tao, que
trabaja invisible y que no domi-
na. Cediendo, no imponiendo sus
concepciones sobre la naturaleza,
el hombre es capaz de compren-
der y, asi, gobernar y controlar.

De esa postura resultan bene-
ficios fisicos y mentales; muchos
taoistas veian como mejoraba
su salud, construyendo un cuer-
po sutil para usar después de la
muerte, prolongando la vida por
medio de la dieta, el control de la
respiracion y ejercicios de yoga.
Los templos taoistas son cono-
cidos como kuan; el ideograma
que los representa es un pajaro.
Kuan es observar el vuelo de los
pajaros, mirar mas alla de lo su-
perficial para unirse a la natura-
leza y al todo; una tarea para la
segunda mitad de la vida, donde
la meta es la auto realizacion.

La perfeccion en el vivir
¢Cuales son las cosas mas
importantes de la vida? Para
el taoista, la tranquilidad de la
mente y un cuerpo saludable; la
moderacion para evitar los exce-
sos; y la no intervencion o no in-
terferencia. Esa es la doctrina de
Chuan Seng, la perfeccion en el
vivir, para preservar la integridad
de la vida. Alan Watts llamo al
Taoismo “el camino del curso del
agua”, no por ser esa su princi-
pal metafora, sino porque el agua
sigue el contorno del terreno, sin
ofrecer oposicion, simplemente
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adecuandose o armonizandose
con el paisaje.

En la accion taoista, el con-
cepto clave es wu wei. Eso no
quiere decir “no accion”, como a
veces se oye; significa abstenerse
de la accion que es contraria a la
naturaleza, no ir en contra de la
esencia de las cosas, no intentar
hacer que las personas ejecuten
funciones que no son adecuadas
para ellas. Wu wei significa vivir
de manera apropiada, sin nadar
contra corriente.

La literatura taoista esta lle-
na de ejemplos de artesanos que
perfeccionaron sus habilidades
observando, respetando y des-
pués siguiendo el flujo natural del
material que usaban. El judo y el
aikido también estan basados en
ese principio; el oponente es de-
rrotado por la fuerza de su propio
ataque. Aliada a eso esta la idea
de Li, el ideograma para algo que
originariamente se referia a la
esencia de la madera o del jade. Li
es un patron organico; la belleza
de la caligrafia china, la belleza
del agua que se mueve, del vapor,
de las ondas, de las nubes, de los
minerales, de las marcas de las
conchas. Todas esas cosas son Li,
asi como el patron de la accion
que surge cuando estamos en
armonia con la naturaleza.

En la raiz del pensamiento y
del sentimiento chinos y, conse-
cuentemente, en el Taoismo, esta
el principio de la polaridad. No
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debe confundirse con el conflicto
o la oposicion. En las metaforas
de otras culturas, la luz esta en
guerra con las sombras, la vida
con la muerte, el bien con el mal.
El taoismo, sin embargo, ve los
opuestos como partes insepara-
bles de un todo organico.

Ying y Yang son polaridades,
no opuestos. Son parte de un
sistema simple en el cual toda
cualidad contiene la simiente
de su opuesto. Es una vision de
transformacion de cambio ciclico,
no una vision lineal. Nosotros,
al contrario, deseamos salud sin
enfermedad, juventud sin enve-
jecimiento, riqueza sin pobreza,
y nos desesperamos cuando no
conseguimos tenerlas.

El taoista no impone su vo-
luntad; busca el significado.
¢Qué es lo que siempre se retrae
cuando es perseguido?, pregun-
ta el Taoismo: “Usted mismo”. A
medida que la persona envejece,
el mundo se torna como un sue-
no; el tiempo pasa mas rapido; la
sustancia se torna mas tenue, las
personas menos reales. En Occi-
dente, tendemos a pensar en un
mundo de elementos separados.
Presumimos de que estamos ob-
servando una estructura de soli-
dos ladrillos, de muchas formas
y tamanos, todos independientes
del observador. Para el taoista,
sin embargo, existe la unidad; el
Tao es una tela sin costuras, en
movimiento continuo, llena de
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ondulaciones y crestas momenta-
neas, pero el observador — todos
nosotros — somos parte integrante
de la tela.

Ningun evento, ningun pro-
ceso, se repite nunca de manera
semejante. Entretanto, la in-
mensa tela universal de cambio
no cambia en si misma. Es un
bloque no esculpido, la matriz
del ser y del no ser. El universo
es organico e inter relacionado,
no mecanico y absoluto. El arte
de la vida esta mas para navegar
que para guerrear.

Es importante comprender
los vientos y los mares, las esta-
ciones del ano, los principios de
crecimiento y declive; usarlos, no
combatirlos. Todo eso lleva al Te:
tranquilidad, virtud, aquello que
acontece por la gracia de Dios.
Es sencillo, pues no esta planea-
do; es una habilidad natural de
la vida social; personal, en los
deberes practicos basados en la
observacion, en la no interven-
cion, en las relaciones correctas.
Es la antitesis del sistema y de la
organizacion. Es el poder ejercido
sin uso de la fuerza, y sin inter-
ferencia indebida en las circuns-
tancias: “Entrar en la floresta sin
mover el césped, entrar en el agua
sin crear olas.”

Es comparable a la distin-
cion budista entre el camino de
la sabiduria (prajna)y el camino
de los poderes (shiddis). Mas lo
que el Taoismo y su vision de la
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vida tienen que ofrecer se expresa
mejor en imagenes. Wang Wei, un
poeta del siglo VIII, lo sabia todo
sobre el envejecimiento, el exilio
y los conflictos de poder. Fue uno
de los grandes poetas de China,
y escribio:

“Desde los dias en que alcancé
la edad madura / Fui profunda-
mente devoto al Tao. / Reciente-
mente vine a vivir / a las monta-
nas de Chung-nan. / Frecuente-
mente, con alegria en el corazén
/ solo, voy vagando de aqui para
alla / Es maravilloso / Estar per-

ceptivo de mi mismo. / Cuando el
arroyo pone fin a mi imagen / Yo
me aquieto y capto / El momento
de la niebla que se eleva. / De
vez en cuando encuentro / un
habitante peludo de los bosques.
/ Conversamos y reimos, / nunca
qgueremos ir a casa.

*Charles E. Hulley. Miembro
dela S. T. de Australia y especia-
lista en la obra de Jung.

Revista Sophia. Brasil
(Ene. — Mar. 2.008)

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO
DEL BHAGAVAD GITA (11I)

ANNIE BESANT

Cuatro conferencias dadas en diciembre de 1905 en la Sociedad Teosofica
de Adyar, Madras.

II. EL GITA COMO TRATADO
DE YOGA (12 parte)

Al tratar un libro tan compli-
cado como el Gita en un espacio
de tiempo tan breve es necesario
seleccionar con cuidado los pun-
tos para extraer los pensamientos
centrales, las instrucciones prin-
cipales y asi proporcionar una
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sintesis que pueda retenerse en
la mente y en la cual podamos
insertar por propio estudio varios
detalles de un modo ordenado.
La parte del tema que me
propongo tratar ahora es la na-
turaleza del Gita en su esencia
como un Shastra o Trabajo de
Yoga. Bajo ese tema trataremos
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de la accion, la naturaleza de la
accion, su poder de atar y el mé-
todo de escaparse de esas atadu-
ras por medio del Yoga. Eso nos
llevara a considerar qué significa
el Yoga y qué significa ser Yogui
y, mas adelante, tendremos que
averiguar qué medios estan a
nuestro alcance para alcanzar el
Yoga. Esto ultimo lo dejaremos
para los dos capitulos restantes.
En éste me limitaré a mostrar el
Gita en los puntos que acabo de
mencionar: el Gita como tratado
de Yoga, la accion, la naturaleza
de ésta que crea dependencia, el
meétodo de liberarse por medio del
Yoga, la naturaleza del Yoga y por
lo tanto el caracter del Yogui.

Para empezar, hay que tener
en mente de una manera muy
clara que el Bhagavad Gita es,
en su esencia, lo que al final de
cada Adhyaya se dice que es: un
Tratado de Yoga. Si no podemos
aprender Yoga con este libro, su
proposito para con nosotros ha-
bra fracasado.

Pues bien, este Tratado de
Yoga lo da el mismo Senor del
Yoga. El que habla es el Yogis-
hvara, el Senor del Yoga. Hacia el
final del libro, cuando ya se ha di-
cho todo, quien habia escuchado
todo el dialogo dice: “Por el favor
de Vyasa he escuchado este Yoga
secreto y supremo de boca del
mismo Senor del Yoga, el mismo
Krishna, que hablé ante mis 0jos”
(XVIII, 75). De manera que aqui
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tenemos las ensenanzas del Yoga
dadas por el Yogishvara.

Arjuna clama: “cCémo podré
conocerte, oh Sernor?” (X, 17). Y en
respuesta, la Forma Divina se le
revela: uno de los hechos mas sig-
nificativos respecto del verdadero
significado del Yoga, como vere-
mos mas adelante. Pero Arjuna
expone su ruego con mas detalle:
“Explicame otra vez Tu Yoga” (X,
18). Eso es lo que esta buscando
Arjuna para que sus dudas y la
ilusion se disipen. “Quien conoce
en esencia mi soberania y mi Yoga
goza de un Yoga inalterable” (X,
7). Y lo que Arjuna pide entonces
es poder entender el significado
interno del yoga. Aqui tenemos
la verdadera esencia del Gita, lo
que debemos aprender.

Recordemos que tanto el Ins-
tructor como Arjuna estan en
medio de los dos ejércitos que se
aprestan a luchar. Es justamente
el momento en que “estaban en
orden de batalla y empezaban
las flechas a cruzar el aire’(l, 20)
cuando el desaliento se apodera
de Arjuna.

Todo lo que ocurre durante el
relato no tiene sino un proposito:
alentar el corazon de Arjuna para
que entre en accion; forzarlo, si
es necesario, a combatir. Cons-
tantemente se le dice: “Por tanto,
lucha”.

No importa cuales sean los
argumentos que Arjuna expone.
Pueden ser sobre la naturaleza
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del Jivatma, innato, inmortal,
perpetuo, constante. Siempre se
le responde: “Por tanto, pelea” (11,
18). Puede dar un largo argu-
mento filosofico sobre la natura-
leza del Uno y lo Multiple, sobre
la constitucion de los mundos y la
Vida Unica que todo lo impregna.
Tan pronto termina de filosofar,
vuelve a sonar el refran: “Por lo
tanto, piensa siempre solo en Mi
y lucha’(VIIL,7). O puede darsele
la ensenanza de la devocion: “Re-
nuncia en Mi todas tus obras y con
tu mente puesta en el Supremo
Ser, entra en batalla” (111, 30).

Y cuando se le revela la vision
de la Forma Divina se le dice:
“Vence a tus rivales. Pelea sin te-
mor” (XI, 34). Y ya al final mismo,
se le pide a Arjuna: “Funde tu
mente en Mi, sé Mi devoto, sacrifi-
capara M. Y se le pregunta: “zSe
ha disipado tu ilusion causada por
la ignorancia?” (XVIII, 65, 72). Y
el resultado de todo es que Arju-
na se resuelve a pelear: “Obraré
segun Tu palabra” (XVIII, 73) y se
lanza a la refriega.

Ahora bien, eso es muy curio-
SO a primera vista y muy inespe-
rado. Se va a ensenar Yoga; se va
a adiestrar al perfecto yogui; y a
cada interrupcion del argumen-
to y cambio de tema, se le repite
el refran “Por lo tanto, pelea!” El
mandato del Senor del Yoga es
ése: “Disponte a la batalla” (II,
38). Por todas partes en este tra-
tado de Yoga esta la incitacion a
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actuar violentamente, como si en
el pelear se hallara la quintaesen-
cia de la actividad, afanosa, ator-
bellinada, fragorosa.

¢Queé actividad puede ser mas
violenta que la de los héroes en
el campo de batalla? Pues bien,
ahi es donde hay que adquirir la
maestria yoguica; ahi es donde
Yoguisvara aparece en la plenitud
de Su poder y magnificencia. Eso,
naturalmente, parece extrano,
mas extrano aun para la mente
moderna en la India, donde de
ninguna manera se considera
que la gran actividad y la practica
del yoga han de marchar juntas.
En la India he visto hombres que
pretenden defender la ortodoxia
hindua contra las ensenanzas
teosoficas y proclaman que na-
die puede ser un yogui a menos
que viva apartado de los demas
en una cueva, o en la selva o el
desierto, en algun rincon de los
Himalayas u otra cordillera, bajo
el cielo sagrado de la India.

He oido decir que nadie pue-
de ser un yogui si vive en medio
de la actividad, trabajando, es-
forzandose por ayudar en todas
las cosas buenas que hay en el
mundo pero que por lo mismo
son mundanas. Se dice que yoga
significa retiro, silencio, inaccion.
Esa es, evidentemente, la idea
que tienen muchos indios moder-
nos. Y es cierto que en el curso
de la evolucion hay una etapa
intermedia entre la actividad que
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nace del deseo por los objetos del
mundo y la incesante actividad
noble que proviene del anhelo de
cooperar con Isvara. En esa etapa
intermedia se mira con desgana
la actividad como algo que per-
tenece al mundo porque todavia
el discipulo no ha aprendido la
leccion superior de la “accion en
la inaccion” (IV, 18).

El mismo Senor del Yoga ve el
yoga bajo una luz muy diferente
:”Quien ejecuta la accién como
un deber, sin pensar en el fruto
de la misma, es un asceta, es un
yogui’(VI, 1). Y va mas alla y de-
clara: ”Yoga es la destreza en la
accion” (II, 50).

De manera que en la mente
del Senor del Yoga, el yoga sig-
nifica algo muy diferente de la
idea moderna de recluirse lejos
de los hombres, encerrandose en
una cueva o en la selva, aislado
de todos. Eso tiene su lugar y su
papel en la evolucion humana. Es
una etapa en el progreso huma-
no. Pero el Yoga, el Yoga Supremo
es muy diferente, segun ensena
el Senor del Yoga. E1 hombre esta
aqui en el mundo para ser acti-
vo; el Creador del mundo es la
encarnacion de Kriya, actividad.
Brahma representa Kriya y no
tiene sentido estar en el universo
fisico si no es para desarrollar la
recta accion, dirigida por el rec-
to pensamiento y el recto deseo;
todo lo demas conduce a ello.
El mundo esta lleno de objetos
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deseables. El mismo Isvara lo ha
llenado de objetos para que des-
pierten el deseo. El mismo Isvara
se esconde detras de cada objeto,
dandole a cada uno el atractivo y
el poder hechizante que tiene.

No existe nada en el mundo
entero en que el Senor del Mundo
no esté incorporado. Todo ese in-
menso despliegue de cosas desea-
bles esta puesto en el mundo por
El mismo. Por el poder de Maya,
El mismo esta oculto tras esos
objetos y despierta el deseo en
esas porciones de Si mismo que
ha puesto aqui para que crezcan
como semillas divinas hasta con-
vertirse en Senores divinos.

Ese deseo despierta, surge, se
fortalece por la presencia misma
de todos esos objetos deseables. Y
si el deseo no tuviera un papel en
la evolucion humana, habriamos
nacido en un mundo desierto, sin
objetos atrayentes, sin nada que
nos tentara. La presencia de esos
objetos placenteros, asi como la
de los desagradables, no soélo
despierta en nosotros atraccion
o repulsion, sino también pensa-
mientos. Surgen obstaculos entre
nosotros y lo que deseamos y eso
despierta nuestro poder pensante
para superar o evadir esos obs-
taculos.

Al rastrear el curso de la evo-
lucion humana, vemos que el
deseo estimula el pensamiento.
Todas las actividades mentales
vigorosas que vemos en los hom-
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bres del mundo son motivadas
por el deseo; estimuladas, inci-
tadas e impelidas por él.

A menos que Isvara hubiera
planeado este universo muy a la
ligera (y a menudo pensamos que
nosotros, con nuestra “sabiduria”
lo hubiéramos planeado mejor si
nos hubieran dejado), debe de ha-
ber algun sentido en la presencia
de esos objetos que despiertan
deseos, asi como en las dificulta-
des para hacernos con ellos. Todo
ello hace inevitable el ejercicio del
pensamiento.

El deseo y el pensamiento
constituyen el motor y el poder
guiador de la accion. La accion
sigue al deseo y al pensamiento
de manera inevitable. Este es un
punto en el que debemos dete-
nernos para comprender todo su
alcance y percibir su tremenda
fuerza. Debemos repasarlo men-
talmente paso a paso, detalle por
detalle, hasta que podamos ver el
mundo tal como el Yoguisvara lo
ha planeado y no como imagina-
mos que deberia ser en nuestra
fantasia.

Pensando de esa manera,
llegaremos a darnos cuenta de
que todo ha sido dispuesto de
modo que la actividad despierte,
porque “la accion es superior a la
inaccién”(I1l, 8), como El dice. De
ahi que se tiente y se halague al
hombre y se le estimule a la ac-
cion. Debemos recordar ese pen-
samiento muy firme y muy claro;

20

de otro modo, se nos escapara el
sentido del Gita.

¢Por qué Sri Krishna pone
tanto énfasis en la accion? La
razon la vemos cuando exami-
namos la Tercera Estancia, en la
que El habla tanto de la acciéon y
muestra que todo deriva de la ac-
tividad. Dice: ”Del alimento crecen
las criaturas; de la lluvia proviene
el alimento; la lluvia procede del
sacrificio; el sacrificio surge de la
accion.”(Ill, 14, 15).

He ahi la cadena de la vida.
Las criaturas, del alimento; el
alimento, de la lluvia; la lluvia,
del sacrificio; el sacrificio, de la
accion; y todo cuanto vive en el
mundo, de Isvara. La reproduc-
cion de todas las criaturas, todo
cuanto constituye el mundo,
manvantaras y pralayas, todo eso
depende de la actividad, nace de
la accion. De manera que la ac-
cion no puede ser una cosa tan
despreciable como algunos se
inclinan a veces a pensar.

Quizas acertariamos si fija-
ramos el comienzo de la deca-
dencia de la India en la época en
que el pueblo perdio de vista la
recta proporcion entre accion e
inaccion; cuando empezo a ver la
accion como un obstaculo para la
vida espiritual en lugar de verla
como el mejor medio para alcan-
zarla. Escrito esta que “para el
Sabio que esta buscando el Yoga,
la accion es el medio; y para el
Sabio que ya esta entronizado en

Sophia n° 279



el Yoga, la serenidad es el medio”
(VI, 3).

¢Acaso serenidad significa in-
accion? Todo lo contrario; si lee-
mos un poco mas, encontramos
que se dice del Sabio: “Obrando
en armonia Conmigo, hace atrac-
tiva toda accion” (III, 26). Esta
ensenanza sobre el valor de la ac-
cion avanza paso a paso: accion,
serenidad, accion armoniosa.

En esta misma Estancia III
se nos da la razon de que la acti-
vidad sea necesaria: “Del mismo
modo que el ignorante obra por
apego al fruto de la accion, debe
el sabio obrar con desinterés, de-
seando el bienestar del mundo.
Que nadie perturbe la mente de
los ignorantes apegados a la ac-
cion, sino que, obrando en armo-
nia Conmigo, haga atractiva toda
accion” (III, 25, 26).

¢En qué se apoya la actividad
del mismo Isvara? Nos lo dice El
mismo: “no hay nada que me que-
de por hacer en los tres mundos,
ni nada que no haya conseguido
hacer; y sin embargo, estoy en
constante actividad. Pues si no
estuviera en incesante accion,
sin fatigarme, ¢no seguirian mi
ejemplo todos los hombres? <No
caerian en ruinas esos mundos
st Yo no cumpliera mi accion? Yo
seria el causante de confundir las
castas y de destruir a esas cria-
turas” (III, 22-24).

Esa es en verdad la raiz de
toda recta actividad. Recta ac-
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cion es la que coopera con Isva-
ra, el Logos del universo. Ese es
el sendero mas alto y hacia eso
debe tender inevitablemente todo
entrenamiento, todo esfuerzo: a
cooperar con la Voluntad divina,
a actuar en armonia con esa Vo-
luntad que opera con la maxima
sabiduria por el bien mas supre-
mo.

Cualquiera que pueda ser
la tarea del momento, hacerla.
Pelear, si eso es lo que se nece-
sita. Pasividad, si eso es lo que
se requiere. Si llega la hora en
que un gran numero de hombres
esta decayendo y tienen que ser
rescatados, hacer todo lo que sea
necesario por rescatarlos, aunque
tengan que morir.

No veamos la muerte como
algo terrible y triste. No nos de-
jemos influir por la mentalidad
occidental de que la muerte es un
enemigo. La muerte tiene otros
aspectos; es la amiga del hombre;
es la que abre las puertas de la
carcel en la que el espiritu sufre
tras los barrotes impuestos por
un pasado mal vivido y mal pen-
sado.

Cuando un hombre como Dur-
yodhana, noble en muchos de sus
impulsos, espléndido por su cora-
je, que ama a su pueblo y quiere
darle bienestar llega a obrar de
un modo muy equivocado y con-
trario a la Voluntad divina, ¢qué
otro mensajero mas benéfico que
la muerte puede enviarle el Amor
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divino para que le arrebate ese
cuerpo en el que esta cometiendo
errores y para que le quite el velo
que cubre los ojos del Espiritu?
Cuando entendemos la ver-
dad de esas cosas empezamos a
comprender que incluso la misma
guerra, con todos sus horrores,
es un mensaje de misericordia,
de rescate, de liberacion para
muchos que pueden caer en el
campo de batalla. Y si el corazon
de Dios puede soportar la vision
del sufrimiento, nosotros, a pesar
de nuestro egoismo, también po-
dremos ser capaces de soportarlo
y querer cooperar con El. Y, por
lo tanto, la Sabiduria y el Amor
declaran que la pelea es necesaria

para el progreso en el momento,
entonces pelear es cooperar con
Isvara. Y atendemos al mandato:
“Asi pues, pelea, oh Arjuna’.

Recta Accion es pues la lec-
cion del Gita. Y la recta accion
es obrar en armonia con la Vo-
luntad divina. Actuar no por el
fruto, no por deseo de moverse,
no por apego a objeto alguno,
ni por lograr un resultado cual-
quiera, sino actuar enteramente
en armonia con la Voluntad que
siempre esta buscando el bien
universal. “Cumple constante-
mente y sin apegos la accion que
debes cumplir’ (III, 19). Esa es la
unica definicion verdadera de la
Recta Accion.

EL ESFUERZO JUSTO

Danielle Audoin

1 celebrar el aniversario del
Adia en que H.P.B. abando-

no su cuerpo fisico, lo que
debemos recordar de su vida es
la consagracion total a la obra de
los Maestros, a la mision que se
le habia confiado. A pesar de los
obstaculos, de las calumnias, de
las dificultades materiales, de la
enfermedad y de los sufrimientos
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fisicos, nunca tuvo dudas, nunca
desfalleciéo y nunca abandono la
tarea. En ella estaban plenamen-
te desarrolladas las cualidades
del discipulo. Estamos hablando
de una entera disponibilidad, una
confianza absoluta en sus Maes-
tros, el olvido total de si misma en
el servicio y la indiferencia tanto
hacia las condiciones materiales
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como hacia las criticas. El disci-
pulo es aquella persona a la que
ya no le afectan las circunstan-
cias externas, porque ha dejado
de pertenecer al mundo. Asi era
H.P.B.

Nosotros, que deseamos ho-
llar el Sendero, estamos todavia
muy apegados al mundo. Nues-
tras aspiraciones no son ni lo
bastante intensas ni lo bastante
sostenidas como para proteger-
nos de los compromisos.

Nos contentamos con medi-
das a medias y nos asombramos
de que nuestro progreso sea tan
lento. Mientras sigamos siendo
dependientes del mundo, sensi-
bles a los halagos y a las criticas,
al éxito y al fracaso, al placer y
al dolor, estaremos en el sendero
preparatorio, pero todavia no en
el Sendero propiamente dicho. No
hemos dado el paso, ni cortado
los lazos que nos mantienen en
el mundo. Tomar conciencia de
esto no debe servir para constatar
un fracaso. Se trata solamente
de vernos tal como somos, unos
principiantes, y de dejar de ilu-
sionarnos con nosotros mismos
yendo, con ello, de una decepcion
a otra.

Es cierto que hemos de se-
guir un ideal que nos indique la
direccion a tomar. Pero tiene que
corresponder a lo que somos.
Es decir, puede haber un ideal
absoluto, el estado del discipulo,
pero tiene que haber también
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un ideal relativo, que esté en re-
lacion directa con lo que somos
actualmente. Es el paso siguien-
te, que podremos dar sin tantos
esfuerzos si nos vemos realmente
tal como somos. Pero si nos ilu-
sionamos con nosotros mismos,
corremos el riesgo de considerar
solamente el ideal absoluto, que
nos es inaccesible en un futuro
inmediato, y de no avanzar nunca
ni un solo paso.

El esfuerzo justo, que corres-
ponde a nuestras posibilidades
porque se inscribe en un desarro-
llo natural, etapa tras etapa, pue-
de ser un esfuerzo gozoso, exento
de frustraciones. De hecho, y pa-
radojicamente, el esfuerzo justo
consiste en estar vigilante en el
instante presente sin preocupar-
nos del paso siguiente, que se
dara de forma natural si acepta-
mos y vivimos el presente de una
forma auténtica, sin traiciones y
sin rechazos de ningun tipo.

Volvamos a las cualidades de
disponibilidad, confianza, olvido
de si mismo... que nos impresio-
nan tanto cuando leemos la vida
de H.P.B. o del Coronel Olcott,
que fueron discipulos aceptados
de los Maestros de Sabiduria. En
estos seres, como hemos dicho,
estas cualidades estan plenamen-
te desarrolladas. En el buscador
sincero, tienen la posibilidad de
empezar a florecer. Hay para esto
un medio muy simple que con-
siste en una adhesion, cada vez
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mas consciente y cada vez mas
espontanea, a lo que se nos pre-
sente en la vida cotidiana.

Si respondemos positivamen-
te a los acontecimientos, a las
demandas y a los desafios que se
nos presentan, el crecimiento de
las cualidades necesarias para
entrar en el Sendero se hara de
forma natural, un dia tras otro,
un paso tras otro. No podemos,
de un dia para otro, renunciar a
todas las comodidades, expresar
un total abandono a lo que ya
existe y una disponibilidad total.
Pero si que podemos, dia a dia,
constatar nuestras resistencias,
nuestro deseo de querer doblegar
los acontecimientos a nuestro
gusto, nuestra obstinacion a de-
sear que las cosas sean distintas
a lo que son, y... el sufrimiento
que resulta de todo esto. Si lo
miramos de forma honesta, po-
dremos, en cierta medida y cada
vez mas, comenzar a aceptar las
cosas tal como son, a los demas
tal como son, y a nosotros tal
como somos, es decir, daremos
una respuesta positiva al acon-
tecer de la vida. Cada vez estare-
mos mas disponibles para lo que
se presente, cooperaremos con
lo que hay que vivir hoy, porque
habremos comprendido que no
hay otra alternativa y que este
es nuestro deber. La confianza
ira aumentando en nosotros. Y
un cierto abandono a “lo que es”
acallara las pretensiones del pe-
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queno yo.

Es asicomo el crecimiento es-
piritual de la naturaleza se realiza
dia tras dia, igual que el creci-
miento del arbol, sin tensiones,
sin renuncias espectaculares. El
esfuerzo justo esta a disposicion
de todo el mundo, porque la vida
no nos propone nada que supere
nuestras posibilidades.

Debemos partir del punto en
el que estamos, sin querer saltar-
nos los primeros pasos.

Debemos trabajar dia a dia,
preocupandonos solamente de
cumplir bien lo que se nos pide a
cada instante. Se ha dicho que ir
de accion en accion es la carac-
teristica del aspirante a la vida
espiritual, ir de accion en accion
en un eterno presente, libre de
arrepentimientos ligados al pa-
sado y de esperanzas, siempre
mas o menos ilusorias, respecto
al futuro.

En la vida espiritual no hay
otras pruebas que no sean la
vida cotidiana, con su desarrollo
implacable. Seria tal vez mas facil
tener, de vez en cuando, alguna
hazana que llevar a cabo y po-
derse dejar ir, una vez superado
el obstaculo espectacular. Seria
también mucho mas gratifican-
te. Pero no es esto lo que se nos
pide, es una regularidad en la
purificacion, una progresion sin
interrupciones con la corrien-
te de los acontecimientos, una
“buena voluntad” de todos los
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instantes. El ejemplo de la vida y un nuevo impulso en la via del
de los fundadores de la S.T. nos servicio y del sacrificio, la tinica
puede ayudar a detectar nues- que puede conducirnos a los Pies
tras resistencias, a vencerlas y a del Maestro.

encontrar una fuente de energia (Le Lotus Bleu, mayo 2012.)

ACTIVIDADES

RAMA ARJUNA

Lunes 1,8,22,29 (19h a 20,30’). Seminario LOS MITOS V. Isaac
Jauli. 15 (19,30h) Ciclo de Audiciones Musicales “Musica y As-
tronomia”. C. Rosinol.

Martes 2,9,16,23,30 (18h) Ritual de sanacion. (18,30h) Reunion
de Rama. “Estudio sobre la Conciencia”, de A. Besant. J. Garcia
Lop, Fina Pastor. (s6lo miembros)

Miércoles 3,17,31 (de 10h a 12,30h) Curso de introduccion al
Katsugen Undo. M. Cartanya. 3,10,17,24,31 (17h) Grupo de
Estudio “Doctrinas y Ensenanzas Teosoficas. J. Tarrago y J. Gar-
cia. (19h) Reunion de Rama. Estudio sobre el libro “Compendio
de la Doctrina Secreta” (s6lo miembros) 10 y 24 (10h) Taller de
Arteterapia. M. L. Abad.

Jueves, 4 (19h): Conferencia “Los MESTROS Y LOS Discipulos”. J.
Tarrago. 4,18 (20,30h) Estudio en grupo sobre el libro “Luz en el
Sendero”. Mercé Cartanya. (s6lo miembros). 11 (19h) Conferencia
“El desconocido y enigmatico Ser”. J. Tarrag6. 18 (19h) Confe-
rencia “Escuelas de Ocultismo”. J. Tarrago. 25 (19h) Conferencia
“Autoconocimiento” (Sri Shankaracharya). J. Tarrago.

Viernes 5 (20,30h) Grupo abierto de estudio sobre libros y temas
basicos de Teosofia. M. Cartanya y J. Tenes. 19 (20h) Taller in-
troductorio a “Los 7 Rayos”. J. Jurado. 26 (19h) Estudio en grupo
sobre “Bosquejo Teosofico”. J.L. Gasion.

Sabado 20 (17h) Charla sobre “Referencias a Fohat en la Doctrina
Secreta”. P. Bel.

Domingo 7 (de 11h a 14h) Taller de meditacion y budismo Zen.
E. Sanmartin.

Domingo 28 (de 11h a 14h). Curso intensivo de meditacion (Prac-
tica de meditacion y silencio). N. Venegas

RAMA BHAKTI
Martes, (de 18 a 19,30h): Curso de Introduccion a la Teosofia.
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Montserrat Alier. Salvador Jurado. (de 19,30 a 20,30h): “La ale-
gria del vivir, compartiendo la Teosofia” Coordina S. Jurado. - (a
las 20,30): Ritual se sanacion. Solo para miembros.

2° y 4° miércoles de mes: (a las 17h.) - Grupo de estudio en el
Ateneu de Sant Cugat del Vallés. “El Proemio de la Doctrina Se-
creta”. Coordinadora C. Elosegui.

Miércoles (19h): Curso taller: Los mitos III, Transformacion del
alma humana. Dr. I. Jauli.

Jueves (a las 17,30h.) - Estudio sobre “La Simbologia de la Vida
del Cristo”. Coordina C. Elosegui. (a las 20h) Coloquio Teosofico.
(A las21h). Estudio de la DS (Tomo 1, “Las Stanzas de Dzyan”) -
Coordinan C. Elosegui y M. Alier.

Sabados (a las 17,30h.) - Coloquios abiertos: Los retos de la vida
diaria a la luz de la Teosofia.

Segundo sabado de cada mes (a las 17,30h). Coloquio teosoéfico a
cargo de los miembros de la Rama.

Cuarto sabado de mes (a las 21h). Estudio de grupo sobre el libro
“Yo soy Eso”

Mesa Redonda: actividad dirigida a familias con ninos, interesados
en el ceremonial.

RAMA CERES

LUNES, 1, 8,15, 22 y 29. Alas 19H Reunion de miembros estudio
de las Cartas de los Mahatmas.

VIERNES, 19 y 26. A las 19H. Taller de auto-transformacion,
basado en Vicente Hao Ching.

PROGRAMA ESPECIAL. TALLER : “EL PROYECTO DE MI VIDA
ES EL PROYECTO DE MI MUERTE”. Dirigido: Dr .Isaac Jauli
Davila.

Viernes 5 de octubre de 20,30 a 22H: “EL PROYECTO DE MI VIDA
ES EL PROYECTO DE MI MUERTE”.

Sabado 6 de octubre de 10,30 a 14y de 17,30 a 20: “VIDA Y MUER-
TE, UN CAMINO PARA EL DESARROLLO HUMANO”.

Domingo 7 de 10 a 13 H : “VIDA Y MUERTE, UN CAMINO PARA
EL DESARROLLO HUMANO”.

VIERNES 26, Entrevista en la T.V Caceres.

RAMA HESPERIA

Lunes 1: “De la obscuridad hacia la luz; una constante evolutiva”.
Miguel Martinea de Paz. 8: “El poder de la intencion”. DVD. Wayne
Dyer. 15: “Los periodos del mundo”. Pilar Pérez. 22: “Respuestas
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del Espiritu antes los retos actuales. Carmen César Galante. 29:
“El condicionamiento de la mente”. Teresa de la Hoz Elvira.

RAMA JINARAJADASA

Miércoles (18-20h). Tertulias teosoficas: Estudio de textos teosofi-
cos. Meditacion, talleres, conferencias.

RAMA RAKOCZY

Lunes 1,15 y 29 - Grupo de meditacion activa y Ritual Dévico. — 8-
O.T.S. Ritual de sanacion. 22: Ritual Ola de Paz.

Miércoles 3: Meditacion a cargo de F. Pérez. Estudio grupal sobre
“La Voz del Silencio”. = 10: Meditacion a cargo de J. Rodriguez.
Estudio grupal sobre “La Voz del Silencio.” 17: Asamblea de
Rama. 24: Meditacion a cargo de J.L. Fernandez. Estudio grupal
sobre “La Voz del Silencio”. 31: Meditacion a cargo de F. Bejar.
Tema libre.

Viernes, Sabado y Domingo, 5, 6 y 7: Seminario acerca de EL
TIEMPO, en LOS MOLINOS (Madrid).

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS MARIO ROSO DE LUNA

Sabado 6: Estudio de grupo sobre los temas de la Escuela de Vera-
no: Fundamentos de la Sabiduria y la base de la Conciencia. 13:
Estudio de grupo sobre “¢Puede practicarse la atencion? y “La
aspiracion es como una llama”. 20: Estudio sobre Axiomas de la
Doctrina Oculta, de HPB.

Viernes 26. Conferencia de Isaac Jauli: “Entrando en el Sendero
Sagrado de la Realizacion”. Casa de Cultura de Alzira.

Sabado 27. Curso con simpatizantes y miembros sobre “ Princi-
pios, Axiomas y Doctrinas de la Filosofia Esotérica de HPB. Isaac
Jauli.

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS “EL LOTO BLANCO”

Domingo 28 (10h) charla en el Centro de Yoga Kailas, de Vigo: “Las
cuatro Vias del Yoga para llegar a Dios” (de Vivekananda), por
Lorena Lago. Contacto: kailasangel@yahoo.es

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS DE GRANADA

Miércoles, a partir de las 19,30. Reunion de estudio.
Coordinador: Eduardo Ortega. eduardoortegamartin@wanadoo.es

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS “LA RIOJA”
Todos los viernes (21h). Reunion publica.
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NOTICIARIO:

jHola queridos amigos y hermanos!

El sabado, 1 de Septiembre, regresamos, una vez finalizada la Es-
cuela de Verano de este ano.

Al decir de los asistentes ha sido una escuela con gran contenido,
que nos impartio la Sra. Tran-Thi-Kim-Dieu a quien muchos de
vosotros ya conocéis por pasadas Escuelas y por los retiros de
silencio y meditacion que se estan celebrando los ultimos anos
en los dias de Diciembre que corresponden a la Purisima y la
Constitucion y que este ano, DM, también celebraremos y del cual
recibiréis el programa correspondiente, en su momento.

Los trabajos en grupo realizados también fueron muy apreciados.

Este ano por primera vez se celebro en nuestro pais, paralelamente
a nuestra Escuela, durante dos dias, el Consejo General de la
Federacion Europea de la Sociedad Teosoéfica. Nos acompanaron
durante todos los dias l@s Secretari@s Generales de Finlandia:
Marja Artamaa. De Alemania: Manuela Kaulich. De Holanda: Els
Rijneker. De Italia: Antonio Girardi y la secretaria de la Seccion
Italiana Patricia Calvi y su esposo, un gran trabajador de la ST.
También la Secretaria de la FE la Sra. Irena P.Kristan de Eslo-
venia y Krista Umbjarv de Estonia. También como representante
de nuestro pais en la FE estuvo José Tarrago.

Todos los asistentes europeos nos hicieron llegar su asombro feliz
por el desarrollo de la Escuela y la agradable sorpresa por el tra-
bajo que se realiza en nuestro pais y han regresado a sus respec-
tivos paises con entusiasmo y ganas de repetir encuentros.

Fuimos informados por la Sra. Tran-Thi-Kim-Dieu de que en el mes
de Julio del ano 2014 se celebrara, en Paris, el Congreso Euro-
peo y nos animo a comenzar a hacer “hucha” para que podamos
asistir al mismo.

Asi pues, queridos amigos y hermanos, os transmito mi agradeci-
miento por vuestra presencia y apoyo repitiendo lo que en otras
ocasiones ya os he dicho, a quienes pudisteis venir, “gracias por
acompanarnos, porque sin vosotros esta Escuela no habria podi-
do realizarse” y a quienes, por alguna razoéon, no pudisteis acom-
panarnos deciros que haremos llegar a las Ramas la copia de la
Escuela para que la podais ver.

Os envio un fraternal abrazo siempre.

Clarisa Elosegui
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