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EDITORIAL

Angels Torra

ay un pequeno libro titu-
Hlado From inner to outer

transformation (De la trans-
formacion interna a la externa),
recopilacion de unas conferencias
que Joy Mills dio comentando un
libro bien conocido de todos los
estudiantes de Teosofia que es La
Voz del Silencio.

Basandose en este ultimo libro
como guia para nuestra trans-
formacion individual, Joy Mills
comenta que los breves aforismos
que contiene hablan directamen-
te a los estudiantes, despertando
asi en nuestro interior una nueva
clase de mente, como si fuera un
tratamiento psicologico e incluso
espiritual. Ella lo ve como un reto
para cada uno, porque evoca y
hace aflorar aspectos de nuestra
naturaleza de los que s6lo somos
conscientes de una manera muy
vaga.

Joy Mills califica La Voz del
Silencio como de literatura que
conmueve al individuo; es una lite-
ratura, dice, que posee una energia
espiritual que puede llegar a pene-
trar en la vida del lector, provocan-
do un efecto transformador. Es,
en definitiva, como un alimento
espiritual, y la consecuencia de
la verdadera formulacion de las
grandes ideas que contiene es la
de que lleva al estudiante hasta el
silencio, a detener la mente.
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Para que los versos (o sutras)
que leemos produzcan el efecto
deseado, hay que reconocer que el
verdadero entendimiento, la ver-
dadera sabiduria viene de dentro
y es por lo tanto eso lo que hay
que despertar. Para Joy Mills, no
se trata tanto de despertar la sabi-
duria como de despertar nosotros
a esa sabiduria que ya tenemos
presente en nuestro interior y asi
convertirnos en uno con ella. Se
trata pues de desbrozar el terreno
para que podamos despertar.

Joy Mills afirma que La Voz del
Silencio es una literatura pode-
rosa: muchos son los versos que
nos conmueven profundamente
y que conducen a la mente hasta
una condicion de silencio interno.
Cuando se produce eso, estamos
total y absolutamente despiertos y
por lo tanto receptivos a la intui-
cion, a la sabiduria, a la verdad, a
la realidad subyacente a la existen-
cia toda, y la percibimos con una
percepcion espiritual develada,
como dice la propia HPB.

Este libro nos ha de servir pues
de guia en el sendero de nuestra
transformacion, que va de la trans-
formacion interna hacia la externa.
Se trata de una transformacion
necesaria de la conciencia que,
por supuesto, depende de todo lo
que hacemos diariamente. Cada
dia tomamos decisiones, y son
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esas decisiones las que, en ultima
instancia, conforman nuestra op-
cion sobre el camino a elegir y que,
para los estudiantes serios, es el
sendero bodhisatvico, tal como se
le denomina en La Voz del Silencio.
Y so6lo podemos elegir cuando es-
tamos despiertos, cuando somos
conscientes.

La necesidad de una trans-
formacion de la conciencia no se
refiere a una extension de nuestra
conciencia actual. Segun Joy Mills,
se trata mas bien de una regene-
racion de todo nuestro ser, lo cual
significa volver a nacer. Ese es el
objetivo del yoga y de todas las
disciplinas espirituales: conseguir
una conciencia, o un estado de
conciencia, totalmente nuevos.

Ese nuevo estado de concien-

cia, descrito como intrinsecamente
radiante, es lo que construimos dia
a dia en nuestra vida. Diariamen-
te, estamos tejiendo la expresion
externa de nuestras capacidades
internas. El mensaje de La Voz
del Silencio es que si seguimos el
sendero de compasion y servicio,
un dia podremos llegar a formar
parte de la gloriosa compania de
los Adeptos y Bodhisattvas. Para
ello, aqui mismo y ahora, hay que
prepararse para cuando podamos
mostrar nuestro verdadero ser
radiante, cuando nuestro Yo ra-
diante, la Monada inmortal, sea
conscientemente activo, con una
personalidad purificada por medio
de la cual pueda funcionar.

Todo depende de cada uno, y
no hay tiempo que perder.

DESDE LA ATALAYA

Tim Boyd

DIA DE LA FUNDACION

1 17 de noviembre es un
dia especial para nosotros
como miembros de la Socie-
dad Teosofica. Si pensamos mas
profundamente en el significado
y valor que tiene el hecho de ser
miembros de la Sociedad, nos da-

40

remos cuenta de que, aunque es
maravilloso celebrar y reconocer
este dia, el verdadero valor del 17
de noviembre de 1875 es que, en
ese preciso momento se inicio un
movimiento de la conciencia. Es
un movimiento que ha afectado
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profundamente nuestro mundo
aunque la profundidad y extension
de sus efectos so6lo los percibamos
vagamente.

Una de las dificultades que te-
nemos al intentar valorar lo que ha
significado este movimiento y su
introduccion en el mundo es que
perdemos de vista el contexto en el
que nacio la ST. Viviendo en 2015
y mirando al 1875, hay muchas
cosas que creemos ver claramente,
pero tal vez no sea asi. Una parte
de la belleza de esta conmemo-
racion es que nos concedemos la
oportunidad de hacer dos cosas:
1) una expresion de gratitud por
haber entrado en contacto con
algo que tiene un gran valor; 2)
un recuerdo de la vida de grandes
personas y el efecto que eso ha
tenido en el mundo.

Fue el ano pasado cuando me
di cuenta de que este dia, el 17
de noviembre, se llamaba el “Dia
de la Fundacion”. En los Estados
Unidos siempre se habia llama-
do el “Dia de los Fundadores”. El
enfoque iba siempre dirigido a los
individuos, a las personas que
fundaron esta Sociedad. Creo que
el “Dia de la Fundacion” es tal vez
mas correcto; es mas amplio. El
proceso implica los tres aspectos
de los Fundadores, de la fundacion
y de la base que se construye. Sin
embargo, esta bien empezar recor-
dando a las personas implicadas.

Segun el criterio de todo el
mundo, Henry Steel Olcott y He-
lena Petrovna Blavatsky (HPB)
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eran un par de “personajes”. Te-
nian una vida rica en formas que
nos serian ajenas. Ella nacio en
Rusia en el seno de una familia
noble. Durante su juventud se vio
rodeada por todo tipo de ocurren-
cias extranas. Fue notablemente
clarividente desde su nacimiento
y siempre veia cosas que los otros
no veian. Era famosa por las histo-
rias fascinantes sobre los mundos
internos que les contaba a sus
amistades. A menudo se la veia ro-
deada de jovenes amigos en ascuas
y asustados por las cosas que les
describia y que parecian rodearles.
Tenia poderes de la imaginacion y
también de “ver”.

Se dio cuenta muy pronto de la
presencia de un hombre alto y de
piel oscura, que parecia ser una
persona muy poderosa. En mo-
mentos de necesidad, esta persona
se le aparecia siempre. Ella sabia
que se trataba de un ser muy ele-
vado, un guia y protector. Aunque
la joven HPB podia describir cada
uno de sus rasgos y las cualidades
de su caracter, nunca lo vio en su
cuerpo fisico hasta que tuvo veinte
anos.

A los diecisiete anos huyo de su
casa y empezo una vida de viajes
extraordinarios y de estudio que la
llevo por todo el mundo. Se habia
casado con un hombre por una
“apuesta”. La historia convencio-
nal dice que la institutriz de HPB le
habia dicho que con la naturaleza
caprichosa e impetuosa que tenia,
“ni siquiera el Viejo Blavatsky”, un

41



hombre que le doblaba la edad,
“se casaria contigo”. En tres dias
estaba prometida con €l y pedida
en matrimonio. Solamente enton-
ces se dio cuanta de lo que habia
hecho y quiso deshacerlo. Su solu-
cion fue marcharse del pais. Em-
barco para Constantinopla y des-
pués a Egipto y se paso el resto de
la vida viajando de un lugar a otro.
Dondequiera que se encontrara, la
busqueda de la sabiduria oculta,
la presencia de un conocimiento
mas profundo y las cosas ocultas
fue lo que lleno su vida.

El dia de su vigésimo cum-
pleanos en Londres conocié por
primera vez en persona al hombre
que habia estado viendo de forma
clarividente durante su juventud.
Resulto ser el que conocemos como
el Maestro Morya. Tuvo la oportu-
nidad de hablar con €l y durante
esa conversacion le presentaron
el curso que seguiria el resto de
su vida para que tuviera la opcion
de aceptarlo o no. Le dejaron cla-
ro que la suya no seria una vida
facil; estaria llena de pruebas y
decepciones pero al final valdria la
pena. Durante los cuarenta anos
siguientes, esa fue la clase de vida
que tuvo. Murio a los sesenta anos.

Es notable pensar que lo que
conocemos como literatura teo-
sofica original, los numerosos
voliumenes de las obras de HPB,
fueron todos escritos entre 1875
y su muerte en 1891, dieciséis
anos que produjeron miles de pa-
ginas y numerosos volumenes de
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ensenanzas de la sabiduria que
perduran mucho mas alla que ella
misma. Fue extraordinaria en ese
aspecto. La extension de sus viajes
conocidos fue igualmente notable.

En anos recientes he estado
viajando internacionalmente, a la
India y otros lugares, y a veces me
quejo de lo dificil que es ir al ae-
ropuerto, que te vengan a buscar,
soportar todas las molestias del
viaje, a veces veinte horas o mas
para llegar al destino. Sus viajes
la llevaron por Europa, Canada,
los estados Unidos, Sudamérica,
el Tibet y la India. Esto ya seria
notable en 2015, pero a finales de
1800 ella viajo en buque de vapor,
en carro de bueyes, a caballo, en
carromato, en tren (ja veces en
elefante!), por todo el globo; es algo
inimaginable. Pero esta era la vida
que tenia.

Su homologo en este trabajo
teosofico, el Coronel Henry Steel
Olcott, era un americano de Nueva
Jersey. De adolescente su familia
tuvo dificultades y se fue a vivir con
sus tios en Ohio, donde se intereso
mucho por la agricultura. Mucha
gente no es consciente de que lo
que Olcott recordaba mas fuera
de la Sociedad Teosofica era el
trabajo que hizo sobre agricultura
cientifica. Le ofrecieron catedrasy
puestos importantes en el gobierno
para su trabajo en ese campo en
particular, porque era un investi-
gador cientifico excelente.

Eran unos momentos inso6litos
en los Estados Unidos. El era joven

Sophia n° 311



en el momento de la Guerra Civil
y una de cada cincuenta perso-
nas murio en ella. En la ciudad
de Nueva York el censo de 1853
decia que de los que morian la mi-
tad eran ninos de menos de cinco
anos. Todo el mundo tenia vecinos,
amigos y parientes que fallecian a
su alrededor; nadie se salvo de eso.
Fue en esos momentos cuando
surgié ese movimiento tan influ-
yente llamado “Espiritismo”. Fue
algo muy singular, tanto que nos
cuesta comprenderlo.

Todos los periodicos de Esta-
dos Unidos publicaban articulos
sobre lo que ocurria en las sesio-
nes espiritistas. Estaba el deseo
incontrolado de ponerse en con-
tacto con todos los seres queridos
que habian muerto en la guerray
de otras formas. Después estaba
la respuesta del Movimiento Es-
piritista, que parecia confirmar la
continuacion de la vida consciente
mas alla de la tumba. Este movi-
miento atrajo necesariamente a
mucha gente fraudulenta, pero al
mismo tiempo produjo unos feno-
menos reales que no se podian ex-
plicar de otra manera. El1 Coronel
Olcott se dedico a investigar esos
fenomenos y era un investigador
muy tenaz. Durante la Guerra Civil
se le habia pedido que eliminara la
corrupcion del Ejército y la Marina
de los Estados Unidos y después
dijeron que su trabajo para el ejér-
cito habia sido mas valioso para la
guerra en si que ganar una gran
batalla. Era investigador y cien-
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tifico. Dirigio, pues, su atencion a
estos fenomenos del Espiritismo
y fue sobre esa base que HPB y el
Coronel Olcott tuvieron su primer
encuentro.

Dos hermanos de una peque-
na granja de Vermont estaban
presentando una serie de fenome-
nos paranormales: mesas que se
levantaban, objetos que se mate-
rializaban, sonidos procedentes de
las paredes, mensajes de personas
que habian fallecido. El Coronel
Olcott fue a investigar y escribio
sobre sus descubrimientos para
un importante periodico de New
York City. Y ahi fue donde €l y
H.P.Blavatsky tuvieron su primer
encuentro. El le encendio el ci-
garrillo y empezaron a hablar en
franceés.

Después de conocerse en la
ciudad de Nueva York reunieron
a unos cuantos intelectuales pre-
eminentes, cientificos y gente de
distintos campos que estaban in-
teresados en los mundos internos,
que los habian estudiado y que se
sentian atraidos por HPB, porque
ella podia demostrar esos feno-
menos a voluntad. Con ese grupo
decidieron formar una Sociedad
que pudiera estudiar algunas de
esas ideas, probarlas y aceptarlas
o rechazarlas. Se reunieron para
redactar una carta constitutiva y
decidieron que el 30 de octubre
anunciarian los estatutos y la for-
macion de la organizacion que lle-
varia el nombre de Sociedad Teoso-
fica. Sin embargo, en esa fecha no
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se habia completado todavia todo
el preambulo de los estatutos y la
fundacion se pospuso hasta el 17
de noviembre.

Muchas veces nos gusta pen-
sar que la época en la que vivimos
es una era de grandes cambios
muy rapidos. Nadie lo discutiria.
Pero en 1875 los tiempos no eran
menos significativos ni confusos.
En todos los planos la tierra pa-
recia desmoronarse bajo los pies.
Politicamente, en todo el mundo,
la forma aceptada de gobierno es-
tablecida desde hacia siglos de la
monarquia, la realeza de reyes y
reinas, todo eso se desmoronaba.
Las nuevas formas experimentales
de republicas y democracias iban
apareciendo de repente. La cien-
cia de entonces avanzaba mucho
y asombraba continuamente la
mente de la gente de la época. La
Teoria de la Evolucion de Charles
Darwin trastornoé el pensamiento
de todo el mundo. Las ideas religio-
sas y sociales quedaron afectadas
por la idea evolutiva de “la super-
vivencia de los mejores”. Eso cues-
tiono las afirmaciones de la Iglesia
Cristiana sobre la naturaleza de la
creacion. El electromagnetismo y
la radioactividad, tan normal para
nosotros hoy en dia, acababa de
descubrirse. Un descubrimiento
cientifico tras otro iban cobrando
sentido. Para mucha gente esa
época era cada vez mas confusa.

Eran unos momentos en los
que la religion pugnaba con la
ciencia por la mente y corazon de
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la humanidad, y estaba ganando
una ciencia profundamente ma-
terialista. La ciencia cuyas raices
estaban en el materialismo y la
religion que exigia una despre-
ciable creencia supersticiosa se
convirtieron en los dos polos entre
los cuales navegaba la ST. Es algo
conocido lo que suele suceder en
el momento en que se revela una
nueva verdad. Dicen que ocurren
tres cosas: 1) La nueva verdad se
ridiculiza y se descarta. Es dema-
siado distinta y esta demasiado en
conflicto con las normas aceptadas
como para hallar ningun nivel de
aceptacion. Es algo que sucede
en el mundo cientifico donde, por
ejemplo, incluso un pionero tan
importante como Albert Einstein
fue incapaz de aceptar los descu-
brimientos del cambio de paradig-
ma de la insolente fisica cuantica.
Las verdades teosoficas que se
presentaron fueron igualmente
descartadas. 2) La nueva verdad
tiene violentos detractores que la
rechazan. 3) Finalmente se acepta
y se considera algo tan evidente y
tan obvio, que parece imposible
que alguien siquiera la hubiera
cuestionado.

En el mundo teosoéfico, se in-
trodujeron ideas como la de que el
ser humano es mucho mas de lo
que vemos con los ojos, que hay un
universo multidimensional dentro
del que vivimos, que esto se podia
demostrar y que existian unos po-
deres ocultos dentro de cada per-
sona que podian cultivarse. Eran
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unas verdades quiza demasiado
nuevas como para poder simple-
mente aceptarlas. Que existe una
Fuente fundamental y unitiva de
la cual proceden todas las religio-
nes era algo también demasiado
dificil de aceptar. En 1875 la idea
de una Fraternidad Universal de
la Humanidad estaba en total opo-
sicion con la forma de pensar de
entonces. Solo diez anos antes, en
los Estados Unidos, la ley permi-
tia que un ser humano tuviera a
otro como esclavo, siempre que el
esclavo fuera alguien descendiente
de africanos. Aunque la esclavitud
ya no era una practica general, en
la India, en Africa, en Sudamérica
y otros lugares del mundo, los po-
deres coloniales europeos tenian
ideas muy claras de su superiori-
dad racial y cultural sobre la gente
que gobernaban. “La Fraternidad
Universal” era una idea revolucio-
naria.

Los Fundadores que iniciaron
este trabajo pionero en los Estados
Unidos acabaron por marcharse
a la India, donde la Sociedad flo-
recio. En New York City, cuando
partian hacia la India, el Coronel
Olcott bromeaba diciendo que se
queria llevar el candelabro de la
sala en la que se reunian, porque
en muchas reuniones el cande-
labro habia sido la unica otra

“persona” asistente. Lo que habia
empezado con grandes esperanzas
habia ido declinando. El momento
de la ST no estaba maduro todavia
en USA. Solamente en la India la
ST encontro su vida y después se
propago por el mundo.

El movimiento y la tradicion de
la ST de los que estamos hablando
extrae su vida de lo que se llama
a veces la “raiz sin raices”, de la
Tradicion Una que esta siempre
presente debajo de la superficie,
y que fundamenta las distintas
tradiciones espirituales que pe-
riodicamente surgen en distintas
épocas y culturas. Aparece en un
lugar y tenéis los Vedas, en otro
momento tenéis los Misterios Egip-
cios, los Misterios Griegos. A veces
aparece representada en grandes
individuos; en un Buddha, Kris-
hna, Horus, Jesus, Zoroastro. En
nuestros tiempos esta raiz se abrio
camino hasta la superficie con
H.P. Blavatsky y Henry S. Olcott.
Encontré su camino en la vida y
el trabajo de la Sociedad Teosofica.
La vida de ese movimiento es lo
suficientemente fuerte como para
que este dia, 140 anos después
de su fundacion, gente de todo el
mundo se reuna para recordarlo.

(The Theosophist, diciembre 2016.)

la noche, y no a la inversa.

Es en el estado vigilico , y solamente en €l, que el cuerpo astral puede desa-
rrollarse, armonizarse, purificarse. Es decir, que el trabajo hecho en el estado
vigilico hara que el cuerpo astral sea capaz de realizar un mejor trabajo durante

Conocerse a si mismo. Danielle Audoin

Marzo-Abril 2016
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DESDE LA ATALAYA

Tim Boyd

DISCURSO PRESIDENCIAL

(Convencion Anual N° 140 de la Sociedad Teosofica, Adyar,
31 Diciembre 2015.)

Queridos Hermanos, bienvenidos a la Convencion N°. 140 de la Sociedad
Teosofica, después de un dificil periodo de emergencias relacionadas
con el clima y experimentadas de una u otra forma por casi todos en
este pasado reciente. Ofrezcamos juntos un momento de silencio en
memoria de quienes han perdido la vida en estas tragedias, deseandoles
un traspaso en paz, también dando gracias porque los danos que otros
han sufrido no hayan sido peores y esperando volver a la normalidad
en general lo antes posible, sobre todo quienes se han visto gravemente
afectados. Por favor levantaos para la invocacion a los Grandes Seres
que protegen a la Sociedad con su energia y fuerza:

Que los que son la representacion del Amor Inmortal ben-
digan con su ayuda y guia a esta Sociedad, fundada para
ser un canal de su obra. Que Ellos la inspiren con su Sa-
biduria, la refuercen con su Poder y le den energia con su

Actividad.

M e complace mucho inaugurar
esta Convencion Anual N°.

140 de la ST.

Poco hace falta decir sobre lo
apropiado del tema de la conven-
cion de este ano: “La Compasion
y la Responsabilidad Universal”.
Parece ir creciendo la percepcion
de que nuestro mundo, la red de
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relaciones que hemos ido creando,
es cada vez menos amoroso, mas
brutal e insensible. Ciertamente
esta es la reaccion que tenemos a
través de los medios de comunica-
cion. Tanto si esta percepcion es
verdadera como si no, esta afec-
tando la vision y la respuesta de la
gente de todo el mundo y dentro de
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nuestra Sociedad Teosofica.

Durante la historia de la ST
hemos visto grandes cambios en
las estructuras de la sociedad y
el conocimiento que fundamenta
esas estructuras. El mundo ha
cambiado profundamente desde
los dias de la fundacion de la ST.
La larga lista de cambios globales
durante los ultimos 140 anos in-
cluye el colonialismo, los derechos
humanos y civiles, la independen-
cia nacional, las guerras mun-
diales, los avances tecnologicos
masivos, la amenaza nuclear, las
depresiones economicas, las mi-
graciones humanas a gran escala
y los desafios ecologicos. Ante esos
desafios mucha gente se siente
paralizada por una sensacion de
impotencia y de insignificancia.
Otros se sienten con mas energia
y buscan maneras de hacer sen-
tir su presencia. Y también hay
quienes se encuentran buscan-
do algun puerto seguro, lejos del
ataque del mundo de su entorno.
Para muchos la vida del buscador
espiritual parece proporcionar ese
lugar escondido de los problemas
del mundo. Esta no es, no puede
ser y nunca ha sido la opcion de
los miembros de la ST.

Aunque una gran parte de los
cambios del mundo se esté reve-
lando de maneras visibles y tan-
gibles, la raiz siempre esta oculta,
fuera de la vista y mas alla del
alcance de los intentos superficia-
les de “arreglar” los problemas. El
nivel de las causas es necesaria-
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mente invisible. Solamente a ese
nivel encontramos nuestro trabajo.
Una de las verdades predomi-
nantes que ha quedado clara en
todas las disciplinas es el hecho
de la interdependencia radical, no
solamente con la gente del mundo
sino con toda la vida. La ciencia
social, la psicologia, la economia,
la fisica quantica, la biologia, la
ecologia y el sentido comun nor-
mal estan ahora magnificando esa
realizacion de que todas las cosas
estan inextricablemente interrela-
cionadas y se estan continuamente
afectando las unas a las otras.
Desde la perspectiva humana,
nuestra herramienta mas poten-
te en este mundo de efectos es el
pensamiento. Una mente que sea
capaz de vincularse con su poten-
cialidad oculta superior afectara
de forma poderosa a su entorno.
Tenemos ejemplos conocidos en
personas como Mahatma Gandhi,
Martin Luther King, la Madre Te-
resa, su Santidad el Dalai Lama,
y muchas otras personas entrega-
das, dotadas de una mente pode-
rosa, que son menos conocidas.
La situacion del mundo actual
deriva en gran parte de lo que
H.P. Blavatsky describia como
“la herejia de la separatividad”,
la conviccion de que la realidad
esta compuesta de atomos, seres
o mundos incontables, separados
y aislados. Hay una expresion que
dice “no so6lo debes aprender la
verdad; has de sufrirla”. Si nues-
tra experiencia de la Sabiduria
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Perenne nos revela algo es que la
conciencia es la base de la reali-
dad. Ya sean las limitaciones de la
vision estricta del mundo material
o la expansion de alguna percep-
cion superior, esencialmente todo
surge de la conciencia.

Esta realizacion es liberadora
y nos da la direccion de nuestro
trabajo en el mundo. El tema de
la Convencion de este ano parece
enfocarse en dos cosas, la compa-
sion y la responsabilidad, pero la
distincion es soOlo aparente. Las
dos son inseparables. La compa-
sion necesita la responsabilidad.
La responsabilidad asume la com-
pasion. Ambas son la expresion

natural de una mente que tiene
alguna experiencia profunda de
una realidad no separada. Nuestro
trabajo no consiste en que seamos
cada vez mas compasivos, sino
en eliminar las barreras de la ex-
presion totalmente espontanea y
siempre presente de nuestra na-
turaleza, que es compasiva.

Antes de hablar de los infor-
mes de la actividad individual, el
numero total de miembros de la
Sociedad Teosofica, basado en la
informacion recibida hasta ahora,
es de 25.933 miembros, una pér-
dida de un dos por ciento respecto
a los 26.497 del ano pasado.

(The Theosophist . Enero 2016.)

LA TABLA DE ESMERALDA

48

¢Quién no ha leido o escuchado
alguna vez el famoso axioma hermeético
“como es arriba es abajo”?.

Estas cinco palabras sintetizan
todaunaprofundasabiduriaancestral,
que se esconde en la noche de los
tiempos. Lamentablemente de tanto
repetirlas le hemos quitado el valor
que tienen en toda su extension, y la
empleamos para simplificar aquellas
manifestaciones y mecanismos de la
naturaleza o del ser humano que no
tienen una explicacion clara.

Pero para comprender el
significado de las frases empleadas en
la Tabla de Esmeralda, previamente
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tenemos que investigar la importancia
de la simbologia arcaica. Una vez
dilucidada esta simbologia, podremos
tener acceso a desvelar algunas de
las claves que esconden la verdad
de su lenguaje. Para ello extracté
unos parrafos de la Doctrina Secreta
de HPB del primer tomo, donde nos
prepara para la lectura de su libro
diciéndonos:

“...Sin embargo, hasta una
parabola es un simbolo hablado; segun
piensan algunos, no es mds que una
ficcion o fabula; mientras que nosotros
decimos que es una representacion
alegérica de realidades, de la vida,
de sucesos y de hechos. Todos los
pensamientos y emociones, toda la
instrucciéon y conocimientos revelados
y adquiridos de las primeras Razas,
tenian su expresion pictérica en la
alegoria y en la pardbola.

c¢Por qué? Porque las palabras
habladas tienen una potencia no sélo
desconocida, sino que no se sospecha
siquiera, ni se cree naturalmente
por los “sabios” modernos. Porque el
sonido y el ritmo estan estrechamente
relacionados a los cuatro Elementos de
losantiguos; y porquetalocualvibracion
en el aire, es seguro que despierta los
Poderes correspondientes, y la unién
con los mismos produce resultados
buenos o malos, segtin el caso’.....

“La particularidad (refiriéndose
a alfabetos como el hebreo) de este
lenguaje era que podia estar contenido
dentro de otro, de un modo oculto, y
que no podia ser percibido sino con
la ayuda de ciertas instrucciones
especiales; letras y signos silabicos
poseian al mismo tiempo, los poderes
o significado de los numeros, de las
figuras geométricas, las pinturas, o
la ideografia y simbolos, cuyo objeto
dibujado era expresamente auxiliado
por parabolas en forma de narraciones
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o porciones de narraciones; Yy a la
vez podian ser expuestas separadas,
independientemente y de varios
modos, por medio de pinturas, en
trabajos en piedra o en construcciones
de tierra....”

En otro parrafo HPB nos aclara
que.... “Origen divino” no quiere
significar aqui una revelacion de un
Dios antropomérfico, en una montana
en medio de truenos y relampagos;
sino, segun lo entendemos, un
lenguaje y un sistema de ciencias
comunicados a la primera humanidad
por una humanidad mds avanzada,
tan elevada, que fuese divina a los
ojos de aquella humanidad infantil; en
una palabra, por una “humanidad” de
otras esferas. ...c.Quién de ellos sabe,
o puede decir, lo que sucederd cuando
el Ciclo de Vida de este Globo toque a
su fin, y hasta nuestra madre Tierra
caiga en su ultimo sueno? ¢Quién
osara afirmar que los Egos divinos
de nuestra humanidad -al menos
los elegidos de entre las multitudes
que pasan a otras esferas- no se
convertiran a su vez en los instructores
“divinos” de una nueva humanidad,
por ellos generada, en un nuevo Globo,
llamado a la vida y a la actividad por
los “principios” desencarnados de
nuestra Tierra? Todo esto puede haber
sido la experiencia del Pasado, y estos
extranos anales yacen embebidos
en el “Lenguaje del Misterio” de las
edades prehistéricas; el lenguaje
ahora llamado SIMBOLISMO”.

Hecha esta introduccion,
facilitada por la Sra. HPB, podemos
comprender que la Tabla de
Esmeralda desde su descubrimiento
ha representado un desafio para
todos aquellos que se han planteado
y se plantean de donde venimos y
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hacia donde vamos y quien es Dios.
Asi, detras de sus enigmaticas y
abstrusas frases, esta el gran secreto
de la formacion de los mundos y del
ser humano, como asi también su
desarrollo y la gloria de la realizacion
del germen de la ideacion Suprema
dormida en el ser humano y en los
mundos.

Este texto breve ymisterioso, que
aparecio en el siglo XI, revoluciono el
pensamiento del Occidente cristiano.
Se trataba de una copia latina de
un antiguo manuscrito arabe que
posiblemente llego a Europa en manos
deloscaballeros cruzadosotemplarios.
Se piensa que el documento original
se remontaria al siglo IV de nuestra
era y tendria su origen en Egipto. Esta
corta obra se la atribuye a Hermes
Trismegisto (Hermes, el Tres Veces
Grande), grabada en una esmeralda
encontrada sobre su tumba.

Pero no creo conveniente
detenernos en la autenticidad de los
hechos histoéricos, porque hasta ellos
y las leyendas que rodean a la Tabla de
Esmeralda tienen una interpretacion
simbolica, por ejemplo la esmeralda
sobre la que se escribié y que fue
encontrada sobre el cuerpo del gran
Iniciado Hermes, como asi también
a que o a quien representa Hermes
Trismegisto, o la estratégica aparicion
y difusion de este escrito a principios
del milenio alla por el ano 1100.

Observando estos hechos con
cierta profundidad podemos decir que
a partir de ese momento se produjo
una expansion en la consciencia en
la humanidad, tal como una piedra
que cae en un estanque de aguas
tranquilas y vemos como sus ondas se
van extendiendo, moviendo las gotas
hastallegar ala orilla a muchos metros
de distancia del golpe inicial. Asi fue
el impacto de estas escrituras, se
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extendi6 especialmente entre aquellos
pensadores e investigadores de la
época: los alquimistas y cabalistas.
Ellos a su vez influenciaron en el
medio en que se movian a través de sus
discipulos y ayudantes, transmitiendo
un mensaje ya velado, con otros velos
mas tenues que llegaron a influir
hasta muchos siglos después de su
aparicion, pudiendo ver en el siglo
de oro como hacen eclosion estos
conocimientos a través de la pintura,
la escultura y en especial a través de
los grandes escritores de la época.

El texto dice literalmente:
* En verdad, sin mentira Yy
ciertamente:

* Lo de abajo es como lo de arriba,
y lo de arriba es como lo de
abajo, para obrar los milagros
de una sola cosa.

* Asi como todas las cosas han
sido hechas, asi proceden
de uno, por la meditacion de
uno, también todas las cosas
nacen de esta cosa unica por
adaptacion.

* Su padre es el Sol, y su madre
la Luna, el Viento lo llevé en su
vientre, y su nodriza es la Tierra.
El padre de todo, el telesma del
mundo, esta aqui. Su fuerza o
potencia es entera cuando se
convierte y cambia en tierra.

* Separa la Tierra del Fuego, lo
sutil de lo espeso, dulcemente
y con gran cuidado. Sube de
la Tierra al Cielo, y de nuevo
desciende a la Tierra, para
recibir la fuerza de las cosas
Superiores e inferiores.

* Por este medio tu poseerds la
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gloria de todo el mundo, y la
oscuridad se alejara de ti.

» Esta es la fuerza fuerte de toda
fuerza, pues ella vencerda todo lo
sutil, y penetrara todo lo sélido.

e De esta manera ha sido creado
el mundo.

e Por elloo y de este modo,
se obraran aplicaciones
prodigiosas, de las cuales el
medio esta aqui.

e Por eso yo he sido llamado
Hermes Trismegisto, pues poseo
las tres partes de la Filosofia de
todo el mundo.

* Terminado y acabado estd lo
que he dicho de la obra del Sol.

De esta manera, los axiomas
vertidos en estas diez frases que la
componen, nos llevaran a transitar
por mundos invisibles a los ojos
fisicos, pero reales en su causacion.
Sera dificil su interpretacion si no
abandonamos nuestra limitada vision
enfocada en nuestro mundo de tres
dimensiones. Tenemos la tendencia de
querer acomodar a nuestra estructura

material, totalmente limitada,
conceptos e ideas wuniversales y
arquetipicos. Nos enfrentamos a

conceptos que requieren, por nuestra
parte, de reflexion y comprension de
un lenguaje que nos aleja de nuestras
concepciones trilladas para entrar en
una multidimensional consciencia.
Dijimos que es un texto que los
alquimistas y kabalistas de todas las
épocas han tratado de desvelar, unos
mediante experimentos espagiricos,

Marzo-Abril 2016

basados mas en la intuicién y otros
remitiendo esta sabiduria a wuna
interpretacion del arbol de la vida
Cabalistico, a través de una intricada
exploracion guiada por la mente
abstracta. Por nuestra parte en la
Doctrina Secreta podemos encontrar
algunas claves fundamentales que nos
ayudaran a entender su profundidad.

Pero no solo hay que tener
una actitud y una preparacion para
acceder a sus conocimientos, sino
que su experimentacion es lo mas
importante, como dice el Poimandreés,
XTI 20:

“Crece hasta corresponder al
tamano sin medida, mediante un salto
que te libere de todo cuerpo; elévate por
encima de todo tiempo, conviértete en
Eoén: entonces comprenderds a Dios.
Habiendo puesto en tu pensamiento
que no hay nada imposible para
ti, considérate inmortal y capaz
de comprenderlo todo, todo arte,
toda ciencia, el cardcter de todo ser
viviente. Asciende mds alto que toda
altura, desciende mds bajo que toda
profundidad. Reune en ti mismo las
sensaciones de todo lo creado, del
fuego y del agua, de lo seco y de lo
humedo, considerando que estds a la
vez en todas partes, sobre la tierra,
en el mar, en el cielo, imagina que
aun no has nacido, que estds en el
vientre materno, que eres adolescente,
viejo, que estds muerto, que estds mas
alla de la muerte. Si abarcas con el
pensamiento todas esas cosas a la
vez, tiempos, lugares, substancias,
cualidades, cantidades, puedes
comprender a Dios.”

Maria Carmen César Galante
M.S.T. - Espana
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EL SENDERO TEOSOFICO DE LA MEDITACION

Pablo D. Sender

a Sociedad Teosofica fue pro-
I bablemente la primera orga-
nizacion en tiempos moder-
nos en promover ampliamente la
meditacion en Occidente. Cada vez
mas personas son hoy conscientes
de que la meditacion es un aspecto
importante de la vida espiritual, y
cuando entran en contacto con la
Teosofia quieren saber qué tipo de
practica se recomienda. Aunque el
enfoque Teosofico se abstiene de
promover un sistema particular
de meditacion para ser seguido
por todo el mundo, en la litera-
tura Teosofica puede encontrarse
una gran cantidad de ensenanzas
acerca de la meditacion. En este
articulo exploraremos algunos de
los métodos recomendados.

Objetivo

La gente llega a la meditacion
por una gran variedad de razones.
Muchos ven en ella una técnica de
relajacion, o un método para re-
ducir el estrés causado por la vida
cotidiana. Otros la ven como una
forma de generar estados emocio-
nales y psicologicos agradables,
como paz, armonia y alegria. Otros
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meditan con el fin de experimen-
tar visiones o desarrollar poderes
psiquicos. Pero desde el punto de
vista Teosofico la meditacion tiene
un objetivo mas trascendental.
Aunque esta practica puede pro-
ducir algunos de los efectos des-
critos anteriormente, su verdadero
proposito es, como dice el Dr. I. K.
Taimni, “poner a la personalidad
inferior en contacto consciente con
el Yo Superior, haciéndola cada vez
mas consciente de su origen, des-
tino y naturaleza divina” (Taimni,
1970). Una vez que este objetivo se
logra, la practica de la meditacion
puede llevar al aspirante incluso
mas alla. Geoffrey Hodson dice: “El
segundo objetivo [de la meditacion]
es darse cuenta de que el Yo Espi-
ritual del hombre es por siempre
una parte integral del Yo Espiritual
del Universo” (Hodson, 2003).

Si uno llega a la meditacion
solamente con el fin de derivar be-
neficios fisicos o psicologicos, una
practica simple puede producir los
resultados deseados. Este tipo de
practica es con frecuencia la mas
adecuada para las personas que
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comienzan a explorar la medita-
cion. Sin embargo, sin bien puede
sentar las bases de un enfoque
mas profundo, en si misma puede
no ser suficiente para permitirle
al aspirante entrar en contacto
con su verdadero Yo Espiritual.
Para alcanzar tan alto objetivo la
practica de la meditacion tiene que
cumplir ciertas condiciones, como
se mostrara a continuacion. Ade-
mas, toda la vida del aspirante tie-
ne que sintonizarse gradualmente
con tan elevado proposito. Por esto
es que la tradicion Teosofica ve la
meditacion como so6lo una parte
de la practica espiritual, que debe
acompanarse de estudio, servicio,
auto-conocimiento, y un esfuerzo
general hacia la auto-transforma-
cion.
Fundamentos

Lo primero que la mayoria de
la gente pregunta cuando se apro-
xima a este tema es qué técnica
de meditacion deberian practicar.
Este puede no ser el mejor lugar
para comenzar. Antes de empezar
a caminar uno deberia estar segu-
ro que va en la direccion correc-
ta. Hugh Shearman escribio: “La
cuestion, entonces, no es qué téc-
nica de meditacion se esta usando,
sino quién la esta usando, qué
motivacion ha puesto en marcha
este proceso” (Shearman, 1981).
Como ya se ha dicho, la medita-
cion Teosofica pretende trascender
el yo personal. Si es usada como
un medio para el engrandecimien-
to personal, esta practica puede
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producir algunos resultados a
ese nivel, pero es improbable que
tenga efectos trascendentes. Es
importante reflexionar sobre este
asunto porque la espiritualidad
es frecuentemente abordada de
una forma mundana; como un
proceso de adquisicion. Uno pue-
de no estar acumulando objetos,
y sin embargo estar tratando de
adquirir virtudes, paz, felicidad,
etc., como posesiones personales.
Si bien es cierto que el desarrollo
de las virtudes es necesario en
cierta etapa de nuestro crecimien-
to espiritual, éstas solo pueden
florecer cuando son buscadas, no
para nuestro goce personal, sino
porque son puertas a través de las
cuales nuestra verdadera natura-
leza espiritual puede expresarse.
La mayoria de las personas no se
da cuenta que el yo personal es
la verdadera fuente de conflicto.
Soltar lo personal y descubrir el
verdadero Yo es el iinico camino
hacia la verdadera felicidad. De
hecho, la meditacion espiritual
comienza cuando uno es capaz
de dejar atras al yo personal. Las
técnicas son solamente los medios
preliminares para llegar a ese pun-
to, pero uno nunca sera capaz de
alcanzar tal estado si medita con
la intencion de adquirir algo. Como
lo dijo Annie Besant: “Meditacion
significa esta apertura del alma a
lo Divino, dejar que lo Divino brille
en el interior sin obstruccion del yo
personal. Significa renunciacion.
Significa arrojar todo lo que uno
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tiene, y esperar, vacio, a que entre
la luz” (Besant, 1918). Asi pues, en
el enfoque Teosofico la practica de
la meditacion tiene como finalidad
guiar al aspirante hacia un estado
donde pueda dejar atras el yo per-
sonal y todos sus procesos menta-
les, para poder entrar en contacto
con su naturaleza espiritual.

Todas las tradiciones espiritua-
les serias hablan de la necesidad
de una preparacion fisica, moral
y mental para poder meditar de
modo efectivo. La tradicion Teoso-
fica también enfatiza como parte
de la practica espiritual la adop-
cion gradual de un estilo de vida
puro y saludable; el desarrollo de
la madurez emocional, que se con-
sigue con una vida moral y con la
disminucion de nuestros apegos,
pasiones y deseos inferiores; el
cultivo de la comprension de uno
mismo y del universo; y el desarro-
llo de una actitud altruista. Esto,
por supuesto, no significa que uno
no pueda meditar comenzando
desde el lugar donde se encuentra
en este momento. Por el contrario,
cuando el enfoque es holistico, la
practica de la meditacion ayudara
en los esfuerzos hechos en estas
areas, y viceversa.

Métodos:

Meditacion sobre
conceptos espirituales

En este enfoque el practicante
escoge un tema espiritual rele-
vante y emplea todos sus poderes
mentales para meditar, examinar
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y reflexionar profundamente sobre
€l. Cuando tiene lugar un proce-
so de indagacion con una mente
centrada y tranquila existe la po-
sibilidad de despertar la intuicion
espiritual. Pero para que eso su-
ceda, tiene que haber un esfuerzo
por comprender la verdad del tema
en su aspecto mas universal. C.
Jinarajadasa dijo: “A medida que
la mente contempla las cosas en
un marco de unidad, despierta
en ella la nueva facultad de la in-
tuicion. La conciencia, entonces,
comprende la naturaleza interna
y verdadera de todo lo que esta
presente ante la mente” (Jinara-
jadasa, “La Nueva Humanidad de
la Intuicion”1938).

Este es un buen método para el
principiante. Esta indagacion pro-
funda estimula la mente superior
o abstracta, que es la que percibe
las realidades espirituales y recibe
los destellos de la intuicion. De
este modo, la meditacion sobre
conceptos espirituales proporcio-
na una comprension profunda
sobre la realidad de la vida y de
uno mismo, generando sabiduria
gradualmente.

Algunos temas Teosoficos cen-
trales para la meditacion son: la
unidad de la vida, la ley del karma,
la evolucion espiritual como pro-
posito de la vida, el poder del pen-
samiento, y el verdadero Yo que
se encuentra mas alla de los ve-
hiculos de conciencia temporales.
También se puede meditar sobre
aforismos espirituales. Una buena
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coleccion de los mismos se puede
encontrar en libros como Pensa-
mientos para Aspirantes de N. Sri
Ram, Regalos del Loto (Gifts of the
Lotus) de Virginia Hanson, entre
otros. También hay libros inspi-
radores como A los pies del Maes-
tro (por Jiddu Krishnamurti), Luz
en el Sendero (por Mabel Collins)
y La Voz del Silencio (por H. P. Bla-
vatsky) que pueden ser usados con
este proposito.

Meditaciéon sobre virtudes

La literatura Teosofica explica
que cada pensamiento y senti-
miento atrae materia sutil que
construye los cuerpos mentales y
emocionales de quien los genera.
Es a través de estos cuerpos que la
persona piensa, siente, percibe el
mundo y reacciona ante €l. La me-
ditacion sobre una virtud purifica
gradualmente los cuerpos sutiles
y les permite vibrar en respuesta
a emociones y aspiraciones supe-
riores y mas refinadas. Ademas,
este tipo de meditacion ayuda a
expandir la conciencia a través
de un comprension profunda de
la naturaleza real de las virtudes.
Recordemos, no obstante, que
cuando meditamos en una virtud,
debemos hacerlo con humildad
—por amor y devocion a esa expre-
sion particular de la Verdad- y no
por la codicia de adquirirla.

Para esta clase de meditacion
se puede escoger cualquier virtud
que nos atraiga, una cualidad que
consideremos que todo aspirante
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espiritual deberia tener. Como
alternativa, podemos examinar
nuestro caracter para identificar
alguna deficiencia de la que que-
ramos librarnos. En ese caso, no
se deberia meditar en la debilidad
en si misma, sino en su virtud
opuesta. Asi, si somos irritables,
podemos meditar sobre la pacien-
cia. Pero debemos examinarnos
a nosotros mismos y tratar de ir
hasta la raiz del problema. Por
ejemplo, si no somos veraces, na-
turalmente pensaremos que debe-
mos meditar sobre la veracidad.
Pero si no somos veraces porque
estamos ansiosos por ser acepta-
dos por los demas, puede que en
realidad debamos meditar sobre la
valentia o la confianza en nosotros.

Una vez que se escoja la vir-
tud podemos meditar, primero,
tratando de comprender su esen-
cia. Luego, tratemos de percibir
esa virtud en nuestro interior, asi
como los obstaculos internos que
estan impidiendo su expresion.
Finalmente, se puede meditar so-
bre como esa virtud se expresaria
en nuestra vida, en situaciones
generales o especificas.

Ademas de la técnica anterior
hay un enfoque diferente, que im-
plica el uso de la imaginacion. En
ésta, uno se visualiza expresando
la virtud. Annie Besant describe
este proceso:

“Uno de mis métodos preferi-

dos —porque yo era muy irritable
en mis dias de juventud- ... era el
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de convertirme en la encarnacion
de la paciencia; nunca se ha visto
una santa mas santa que yo en mi
meditacion; por muy distinta que
pudiera ser durante el dia, jen la
meditacion era absoluta, completa
y perfectamente paciente! Después,
reunia mentalmente a mi alrededor
a las personas mads desagradables
y provocadoras que conocia, y au-
mentaba su poder de provocacion
tanto como aumentaba mi propia
capacidad de ser paciente; y asi
elaboraba un pequeno drama men-
tal, en el cual ellos me provocaban
de todas las formas posibles y yo
respondia como una moderna Gri-
selda” (Besant, “Man’s Life in This
and Other Worlds”, 1913).

La doctora Besant indica que
esta técnica requiere que uno se
esfuerce por expresar esa virtud
tanto como sea posible en la vida
diaria, de modo que el proceso de
construir los cuerpos sutiles no se
vaya deshaciendo durante el resto
del dia.

Meditacion sobre la Vida Una
Uno de los conceptos centrales
de la Teosofia es que, en ultima
instancia, no hay sino una Vida y
un Unico Ser animandolo todo en
el universo. Aunque la concien-
cia en la mayoria de las personas
esta obligada a actuar a través de
lo que llaman “yo”, este limite no
es intrinseco a la conciencia. Es
perfectamente posible percibir la
Vida una tal y como se manifiesta
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en cada criatura porque, como
muchos misticos han afirmado,
no hay limites para la conciencia.

Al principio de la practica, la
percepcion de la unidad se da
principalmente a un nivel intelec-
tual, o al nivel de la imaginacion.
Gradualmente, esta percepcion se
hace mas y mas intuitiva, hasta
que se puede experimentar una
expansion de la conciencia.

Un enfoque tipico para esta
meditacion consiste en una expan-
sion mental, en imaginacion, en
todo el espacio, abarcando areas
cada vez mas grandes. A medida
que la mente se expande, uno trata
de concebir y sentir la unidad con
todo, incluyendo cada manifesta-
cion de la vida divina.

Puede comenzar imaginando
que esta viendo su casa desde
arriba mientras trata de sentir la
unidad con todas las personas que
viven alli, tanto si siente afinidad
con ellas como si no. Luego, usted
puede incluir a quienes visitan
su casa con frecuencia, asi como
otras formas de vida presentes,
tales como mascotas, aves, in-
sectos y plantas. No enfoque la
atencion en las formas, sino que
piense en la vida divina que las
esta animando a todas. Tomese
su tiempo en este paso hasta que
se sienta preparado para ir mas
alla. A continuacion vaya ascen-
diendo, como si hiciera un zoom,
por encima de la ciudad en la que
se halla. Trate de sentir la unidad
con todo lo que se encuentra alli;
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tanto con la gente buena como con
la gente ignorante, la gente infeliz,
o el criminal; tanto con los lugares
bonitos como con los feos. Nue-
vamente, deseche las apariencias
externas y trate de identificarse
con la Vida una que esta luchando
por expresarse a si misma a traves
de todas estas diferentes formas.
Como escribio C. W. Leadbeater:
“Durante la meditacion uno puede
tratar de pensar en el Ser Supre-
mo que existe en todo, y todo en
El. Trate de entender como el Ser
esta esforzandose por expresarse
a si mismo a través de la forma”
(Leadbeater, 1996). Recuerde que
el Ser universal es siempre per-
fecto, puro y divino, incluso si la
forma obstruye y distorsiona su
manifestacion.

Ascienda de la misma manera
hasta que incluya su pais, el pla-
neta, el sistema solar y finalmente
el universo entero. Pero recuerde
no ir muy rapido a través de las
diferentes etapas. No necesita
pasar por todas ellas. Es mas im-
portante hacer el maximo esfuerzo
por comprender la unidad en cada
paso, incluyendo en su conciencia
todos los diferentes elementos que
pertenecen a cada etapa de la me-
ditacion.

Meditacién sobre un Ser Divino
Durante esta meditacion el as-
pirante pone ante su ojo mental un
ideal de perfeccion, encarnado en
la forma de un ser santo o divino.
En la tradicion Teosofica el objeto
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de meditacion es normalmente
un Maestro de Sabiduria, o el Yo
Superior. Pero el aspirante puede
también meditar sobre una deidad,
un sabio, o una persona santa ha-
cia la cual sienta devocion.

Para que esta meditacion sea
efectiva, es necesario tener cui-
dado de no proyectar las propias
limitaciones —tales como senti-
mientos de celos, parcialidad, ira,
o egoismo— sobre el ser divino.
De otra manera no sera posible
ponerse en relacion con lo sagrado.
El Mahatma Morya nos advierte
acerca “del magnetismo y los re-
sultados invisibles procedentes de
creencias erroneas y sinceras.” Los
pensamientos son cosas vivientes,
y cuando los aspirantes sostienen
una creencia erronea, ésta “atrae
millones de influencias extranas,
entidades vivientes y agentes pode-
rosos alrededor de ellos” que blo-
quean las influencias espirituales
(Barker y Chin, 1998).

Los Teosofos fueron los pri-
meros de Occidente en hablar
clara y abiertamente acerca de los
Maestros de Sabiduria, hace mas
de un siglo. Hoy existen toda cla-
se de ideas incompatibles acerca
de ellos. Por ejemplo, la idea de
la Nueva Era sobre los “Maestros
Ascendidos” tiene caracteristicas
que difieren en aspectos muy
importantes de la idea Teosofica.
Este es un tema complejo, pero
basicamente la Nueva Era trata
al Maestro como si fuera un co-
nocido nuestro, pero dotado con
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poderes sobrenaturales, de modo
que uno puede pedirle cosas para
satisfacer necesidades personales.
Asi, desde esa perspectiva, uno
puede llamar al Maestro, visitarlo
cuando uno quiera, y asi suce-
sivamente, como si los Maestros
estuvieran simplemente pasando
el tiempo en los planos internos.
H. P. Blavatsky escribio una vez
una carta para ciertos miembros
que habian comenzado a concebir-
los de esta forma, diciéndoles que
estaban profanando a los Maestros
con esa actitud. Afirmaba que los
Maestros consideran el plano fisico
como una ilusion y no les importa
mucho la personalidad. Su tra-
bajo concierne principalmente al
Ego Superior en desarrollo, y se
relacionan con el plano fisico de
una forma muy limitada, solo si es
realmente necesario. Consecuen-
temente, en la vision Teosofica,
las personalidades de los Maes-
tros (sus cuerpos, nombres, etc.)
no son tan importantes como en
la de la Nueva Era. Los atributos
externos son tomados s6lo como
la sombra de ese magnifico estado
de conciencia que el Maestro real-
mente es.

Para usar un Maestro de Sabi-
duria como objeto de la meditacion
se recomienda primero que uno es-
tudie su naturaleza como ha sido
descrita en la literatura Teosofica.
Los primeros capitulos del libro El
Camino del Discipulo (The Way of
the Disciple) de Clara Codd pueden
ser un buen punto de partida.lt)
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Para esta meditacion se puede
proceder de dos maneras:

Visualice la santa figura en
frente suyo, concentre su mente en
la imagen con un sentimiento de
amor o devocion, o trate de sentirse
uno con ese ser. Si el sentimiento
de devocion no es particularmente
fuerte, puede meditar profunda-
mente sobre la naturaleza real del
ser divino, mientras contempla su
imagen. Si es incapaz de formarse
una imagen clara y estable, tiene
dos opciones adicionales: o bien
se concentra en el sentimiento de
la sagrada presencia ante usted, o
medita con sus ojos abiertos mi-
rando una imagen, estatua, o sim-
bolo del objeto de la meditacion.

Como alternativa, la figura
sagrada puede ser visualizada en
la region del corazon. Se dice que
el Maestro Koot Hoomi dijo: “Su
mejor método es concentrarse
en el Maestro como si fuera un
Hombre Viviente dentro de usted.
Dibuje Su imagen en su corazon
y conviértala en foco de su con-
centracion, hasta perder todo
sentido de existencia corporal en
ese pensamiento unico” (Citado
por Blavatsky, 1977-1991). El
corazon es de suma importancia
en la mayoria de las tradiciones
espirituales. Blavatsky escribio:
“El Corazon es el 6rgano de la Con-
ciencia Espiritual... es la morada
del Hombre Espiritual, mientras
que el Hombre Psico-Intelectual
habita en la Cabeza” (Blavatsky,
Ibid). No obstante, es importante
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comprender que aqui el corazén no
indica el musculo fisico. Se refiere
a un centro no fisico, situado en
esa parte del cuerpo, a traves del
cual podemos contactar con la
conciencia espiritual. La figura se
puede visualizar tanto en la cavi-
dad del corazon como ligeramente
fuera del cuerpo, al nivel del or-
gano fisico, donde se encuentra el
centro etérico sutil.

Meditacion sobre los Cuerpos
Sutiles y mas alla

El ultimo método que explora-
remos esta basado en la ensenanza
Teosofica de los cuerpos sutiles.
Por consiguiente, si se comprende
bien este tema, eso nos ayudara
enormemente en el proceso de la
meditacion. De acuerdo con la
Teosofia, ademas del cuerpo fisi-
co, los humanos poseemos varios
cuerpos sutiles: el emocional, el
mental y el causal. Los cuerpos
fisico, emocional y mental com-
ponen el yo personal o inferior.
Mas alla de la personalidad esta el
cuerpo causal, que es el vehiculo
del alma individual, también lla-
mado Ego Superior. Pero incluso
mas alla del cuerpo causal esta el
espiritu o Monada, la chispa divina
de cada persona, que es una con el
universo. En su Meditacion sobre
la Vida, N. Sri Ram escribio:

El primer objetivo de la medita-
cion es descubrir la propia indivi-
dualidad espiritual como distinta
del vehiculo personal, fisico, emo-
cional, mental, y la conciencia ac-
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tiva en ellos. Comenzamos con un
ejercicio de disociacion intentando
darnos cuenta de la distincion en-
tre el Ser Espiritual Inmortal y la
personalidad mortal cambiante.
Luego logramos comprender que el
Yo Espiritual del hombre es para
sitempre una parte integral del Yo
Espiritual del universo, el Senor
Supremo Omnipresente. El hombre
es uno con Dios y a través de El con
Todo lo que vive.

Hay dos enfoques generales
para este tipo de meditacion, que
pueden denominarse “positivo”
y “negativo.” El enfoque positivo
busca generar la mas alta vibra-
cion posible en cada cuerpo para
elevar progresivamente el nivel de
la conciencia. Por ejemplo, prime-
ro trate de generar un sentido de
salud y armonia en el nivel fisico;
luego vaya al emocional y sienta
pazy amor; y después vaya al nivel
mental y piense en un concepto
espiritual que lo atraiga. Ahora
vaya mas alla e imaginese a usted
mismo como el Ego Superior en el
cuerpo causal. Sienta que su iden-
tidad real esta mas alla del cuer-
po, de las emociones y la mente.
Finalmente, trate de comprender
que usted es una chispa del fuego
divino, y more en el sentimiento
de unidad.

El enfoque negativo, como su
nombre indica, esta basado en
un proceso de negacion. En esta
practica, trate de darse cuenta
de que usted no es los principios
inferiores, y vaya dejando atras
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un cuerpo tras otro. Comprenda
que, dado que el cuerpo fisico no
es eterno, éste no puede ser su
verdadero Yo. Haga lo mismo con
los cuerpos emocional y mental,
dejando atras las emociones y los
pensamientos. Finalmente, per-
manezca en el estado mas elevado
posible sin imaginar nada, espe-
rando la llegada de la conciencia
superior.

Esta meditacion ayuda a gene-
rar el habito de identificarse con
lo superior. Esto deberia comple-
mentarse en la vida diaria con un

esfuerzo por percibir las cosas mas
alla del punto de vista personal.
Este articulo presenta sola-
mente un resumen de Unos pocos
meétodos de meditacion recomen-
dados en la literatura teosofica.
Para mas informacion y material
puede visitar el sitio de inter-
net www.dzyantheosophy.org

Basado en una traduccion de
Juan Guillermo V.

(Articulo aparecido en THE QUEST
Enero 2011)

SOBRE DIKSHA O INICIACION

]l término Diksha puede

considerarse como el equi-

valente sanscrito de la pa-
labra inglesa Iniciacién. El signifi-
cado que nos da el diccionario del
término “iniciacion” es el de empe-
zar, poner en movimiento, admitir
a una persona, especialmente con
ritos o ceremonias, a un cargo, a
un secreto o a los misterios. En un
sentido amplio, puede significar
también una transformacion en
la cual el iniciado “renace” en un
nuevo papel. Algunos ejemplos de
ceremonias de iniciacion podrian
ser el Diksha hindu, el bautismo o
la confirmacion cristianos, y tam-
bién la aceptacion en una orden re-
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ligiosa o una sociedad secreta. Los
ritos de iniciacion en el budismo
adoptan la forma de ordenacion o
iniciacion en la vida monastica.
En la Iglesia Cristiana, el rito de
iniciacion de la “Confirmacion” es
el acto de confirmar nuestra fe en
las principales ensenanzas de la
Iglesia. E1 upanayanam o cere-
monia de investidura del “cordon
sagrado” hindu es un rito de inicia-
cion que se celebra cuando el nino
tiene entre 8 y 12 anos, e indica
que el nino esta preparado para
recibir instrucciones religiosas
de su guru o maestro religioso, y
para alcanzar el renacimiento es-
piritual o convertirse en un dwija,
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a traveés de la disciplina espiritual.
Etimologicamente, el término
Diksha deriva de la raiz del verbo
diks, que significa consagrar, y
por eso Diksha se traduce como
una “preparacion o consagracion
para una ceremonia religiosa” que
normalmente incluye la aceptacion
de una disciplina espiritual seria.
Entre los Jainas, al rito realizado
para convertirse en asceta se le
llama diksha, y después de este el
estatus de una persona pasa de
cabeza de familia a ser un asceta.
El término diksha tiene un
amplio espectro de significados
e implicaciones. Por ejemplo, el
término diksha se considera tam-
bién compuesto de dos silabas “di”
y “ksha”. Di o Da significa dar, o
la persona capaz de conferir la
gracia divina, y ksha significa el
que es capaz de asimilar. Swami
Vivekananda senala que cada ser
humano es potencialmente divino,
capaz de alcanzar el estado de la
perfeccion. Aunque conformamos
nuestro destino con nuestros
propios pensamientos, palabras
y actos, eso no nos impide recibir
ayuda desde fuera. El impulso
acelerador, por el que los poderes
superiores y las posibilidades del
alma se aceleran y la vida espiri-
tual se despierta, no procede del
estudio de libros, sino que tiene
que venir de otra alma. Este im-
pulso puede transmitirse del gura
al chela, donde el guru es capaz de
transmitirlo mientras que el chela
esta preparado para recibirlo.
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En este contexto dicen que
diksha puede ser de varios tipos, a
través del tacto, de la vista o de la
palabra del maestro, con el propo-
sito de purificar al discipulo o es-
tudiante. La iniciacion por tacto se
llama sparsha diksha. Igualmente,
Mantra-Diksha se da a través de un
mantram. Se espera que el disci-
pulo realice el japa del mantra, es
decir, que repita el mantram con
fe y devocion. A través del mantra-
diksha el gurua reaviva los poderes
durmientes del aspirante.

Es interesante ver el segundo
capitulo del Gita que, después de
haber expuesto la sabiduria con-
cerniente a Sankhya o la logica
del pensamiento en una filosofia,
por la que se capta la verdadera
naturaleza de la Realidad Una, en
los versos 40 al 52 Shri Krishna
empieza a exponer la sabiduria
relativa a la devocion a través del
trabajo. Se nos aconseja no esqui-
var el Karma, porque odiandolo
s6lo creamos nuevo Karma. El
verdadero curso a seguir es el de
“dejad que el motivo por la accion
esté en la misma accion, nunca en
la recompensa; que no os empuje
la esperanza del resultado, ni tam-
poco consintais una propension a
la inercia”. La actitud a adoptar
es la de realizar cada acto, ya sea
pequeno o grande, superficial o
importante, porque lo debemos
hacer, y nosotros somos solo el
instrumento para llevar a cabo la
voluntad de la Divinidad. En otras
palabras, no deberiamos solamen-
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te renunciar al apego de las con-
secuencias buenas o malas, sino
también renunciar a kartabhav o
autoria. Esta actitud, combinada
con el esfuerzo de ver al Espiritu
uno en todas las cosas y todas las
cosas en El, esta descrita en el
verso 40 del Gita como constituti-
vo del sistema de la iniciacion. El
Sr. Judge menciona que existen
varias sociedades secretas, con
signos y contrasenas, pero estas
sociedades ocultas iniciadoras
son simplemente copias vagas e
incompletas del verdadero sistema
de iniciacion, en el cual el discipu-
lo o aspirante mismo tiene que pro-
gresar con sus propios esfuerzos
antes de estar preparado para ser
aceptado por el guru o el maestro.

El Sr. Judge explica que to-
dos los seres humanos pasan
por este sistema de iniciacion. El
Gita (II, verso 40) promete que en
este sistema no se pierde ningun
esfuerzo, ni tampoco hay malas
consecuencias, y un poco de esta
practica salva al hombre de gran-
des peligros. Se refiere a la Ley del
Karma. Todos los esfuerzos que se
hayan podido hacer para alcan-
zar la pureza y perfeccion no se
perderan sino que, al adoptar un
nuevo cuerpo, empezaremos desde
el punto en que lo dejamos en la
encarnacion anterior. Esta vida es
en si misma una iniciacion, en la
cual tenemos éxito o fracasamos a
medida que aprendemos las leccio-
nes de la vida.

La iniciacion puede describirse

62

como una prueba o un test que
cada aspirante espiritual serio tie-
ne que pasar y que ayuda a deter-
minar si el aspirante esta prepara-
do para dar el paso siguiente en el
Sendero. Hay distintos niveles de
iniciacion, en los que al aspirante
se le va sometiendo a pruebas cada
vez mas dificiles. Es lo que pasa
cuando uno aprende a montar a
caballo. Se le hace montar un ca-
ballo que al principio camina, lue-
go trota, luego va a medio galope y
solo al final se le da el control de un
caballo al galope; 1o mismo ocurre
en el proceso de la Iniciacion. Ne-
cesitamos una guia en el proceso
de nuestro desarrollo, para no caer
en graves problemas psicologicos
y morales.

Podriamos decir que hay dos
tipos de iniciacion. La iniciacion
puede ser una ocasion solemne y
establecida, para la cual el candi-
dato esta preparado y de la cual
es consciente de antemano. Pero
antes de llegar a esa etapa, escribe
el Sr. Judge, cada aspirante tiene
que aprender a enfrentarse a las
“iniciaciones diarias”, que se nos
presentan a cada momento. Apa-
recen en nuestras relaciones con
los demas y en nuestra forma de
reaccionar ante todas las circuns-
tancias de la vida. Y si fracasamos
en ellas, nunca llegaremos al pun-
to en el que se nos ofrezcan otras
pruebas mayores. Si no podemos
soportar la derrota momentanea,
si una palabra casual de alguien
socava nuestra autoestima, si
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damos rienda suelta al deseo de
juzgar duramente a los demas, o si
no somos conscientes de nuestros
defectos mas aparentes, entonces
no podremos construir la fuerza
necesaria para ser duenos de la
naturaleza. Ademas:

¢Creéis que si un Maestro os acep-
tara os haria pasar alguna prueba
extrana? No. No lo haria, sino que
permitiria que los pequenos aconte-
cimientos de vuestra vida siguieran
su curso, y el resultado determina-
ria vuestra aptitud. Puede que sea
una escuela de ninios, pero hay que
ser un hombre para superarla (The
Path. Septiembre 1889)

En la obra Del Libro de las
Confidencias, cuando el discipulo
expresa su deseo de conocer algo
relativo a la iniciacion, el sabio le
advierte que no busque ninguna
prueba especial y le dice que cada
hora se enfrentara a pruebas y
cada dia tendra iniciaciones. El sa-
bio habla de la iniciacion a través
de nuestros deberes cotidianos, y
la persona a la que no le gusten
los deberes repetitivos de la vida
cotidiana nunca puede esperar al-
canzar ni siquiera las iniciaciones
menores. Igualmente, es a través
de la eleccion de opciones y del
aprendizaje de los errores como
uno se prepara para la iniciacion.
Cuando el discipulo expresa su
deseo de que le guien, el sabio res-
ponde que si tuviera que guiar al
discipulo mediante instrucciones
clarisimas sobre lo que debe hacer
y como debe hacerlo, el discipulo
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fracasaria necesariamente en su
iniciacion.

Cuando uno aspira a alcanzar
la perfeccion y la iluminacion, se le
presentan pruebas desconocidas e
impresionantes de iniciacion. Nos
equivocamos si buscamos alguna
prueba especialmente dificil con
la cual poder demostrar nuestra
grandeza moral. El Sr. Judge es-
cribe:

Me parece que muchos de los que
piensan que quieren encontrar la
luz con vehemencia no entienden la
verdadera naturaleza de las tenta-
ciones a las cuales se ven continua-
mente sometidos. Estan buscando
algo inusual, algo dificil a modo
de prueba, y piensan: jOjala se me
presentara algo de este tipo, porque
podria demostrar mi fuerza para
aguantarlo! Al mismo tiempo, se
rinden diariamente a las pequenas
contrariedades de la vida, demos-
trando con ello su poca preparacion
para enfrentarse a pruebas mas
grandes. Incluso cuando alguien
que lleva esperando pacientemente
mucho tiempo pregunta: “:Por qué
no se me da una oportunidad, pues-
to que mi conducta lo merece?”, ya
esta demostrando su incompetencia
con esa misma pregunta... Cuando
una persona pierde el control por
una tonteria, es poco probable que
sea capaz de enfrentarse con el
espiritu adecuado a una tentacion
mas grande. Cada vez que supera-
mos con éxito aunque sea el minimo
obstaculo, daremos un paso mas en
nuestra iniciacion a los misterios.
Recordemos que es lo inesperado lo
que le ocurre siempre en forma de
pruebas al principiante. El diablo
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nunca envia a un mensajero para
anunciarle su llegada... Cuando
hemos aprendido a aceptar cada
contrariedad sin ninguna queja
en absoluto, ni interna ni exter-
na, -porque si nos perturba en el
mas minimo grado internamente
eso equivale a expresarlo en pala-
bras o accion- entonces y no antes
podremos esperar que nos den la
oportunidad de dar un paso firme
hacia adelante. Porque el secreto
para avanzar es el desarrollo de la
voluntad a través de su union con
la Voluntad Divina. Si nos enfren-
tamos a los infortunios normales
de la vida sin enfadarnos, estamos
educando y reforzando nuestra
voluntad, preparandonos para pro-
gresar cada vez mas. La humildad,
la paciencia y el contentamiento
son los tres primeros pasos que nos
llevaran hasta el portal.

Para los trabajadores serios y
entregados de la Teosofia, el Sr.
Judge menciona que es probable
que hayan pasado con éxito algu-
nas pruebas y hayan sido iniciados
en alguna vida pasada, aunque no
conserven el recuerdo en la vida ac-
tual. Escribe lo siguiente: “Ningu-
no de nosotros, y especialmente los
que han oido hablar del Sendero, o
del Ocultismo, o de los Maestros,
puede decir con seguridad que no
sea ya alguien que ha pasado al-
gunas iniciaciones, conociéndolas.
Puede que ya estemos iniciados en
algin grado mas elevado de lo que
parece segun nuestra situacion
actual, y estemos pasando una
nueva prueba desconocida para
nosotros. Es mejor considerarlo
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asi, pero hemos de asegurarnos de
eliminar toda forma de orgullo por
cualquier progreso desconocido
que hayamos hecho.”

Existen varios grados de ini-
ciacion. Un ocultista puede ver
en el aura de la persona signos y
senales que indican el grado de su
progreso. El Sr. Judge menciona
que no sirve de nada fingir estar
mas avanzado de lo que realmente
estamos. Escribe:

De la misma manera que un dia-
mante pulido muestra el trabajo
que le da valor y resplandor, tam-
bién el hombre que ha pasado por
la probacion y ensenanza bajo los
Adeptos lleva consigo las marcas
imborrables... Alguien que ha avan-
zado, por ejemplo, tres pasos en el
camino, tendra tres marcas y es in-
util pretender que tiene un nivel un
paso mas alto, porque si lo tuviera,
entonces la cuarta marca estaria
alli, ya que aparece con el desarrollo
del ser. Pero como estas firmas no
pueden ni imitarse ni falsificarse,
toda la fraternidad interna no tiene
necesidad de ocultar ninguna senal.
Nadie puede cometer un fraude con
ellas ni extraer de ellas los secretos
de grados superiores obteniendo en
un libro las contrasenas o pagando
una cuota, como tampoco nadie
puede procurarse el beneficio de
progresar hasta que toda la natu-
raleza del hombre se corresponda
exactamente con el punto necesario
de desarrollo (Ecos de Oriente, p.37)

En algunas organizaciones lla-

madas esotéricas hay iniciaciones
que se realizan por dinero, con
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rituales y ceremonias muy elabo-
rados. En la antigliedad, las inicia-
ciones tenian lugar en las criptas,
cuevas, templos y piramides, don-
de el neodfito pasaba por una serie
de pruebas fisicas y psicologicas,
a través de las cuales demostraba
su fuerza y disposicion para un
renacimiento espiritual. Durante
los Misterios, al candidato a la ini-
ciacion se le ensenaba, mediante
una representacion dramatica, el
origen de las cosas, la naturaleza
del espiritu humano, su relacion

con el cuerpo y el método de su
purificacion y restauracion a la
vida superior.

Exotéricamente, hay cuatro
grados de iniciacion, pero esoté-
ricamente hay siete grados de ini-
ciacion. Después de pasar por una
serie de iniciaciones, en la ultima
de ellas, el discipulo se encuentra
cara a cara con el Dhyani Buddha
de la jerarquia a la que pertenece
y se le permite contemplar su yo
futuro, el Augoeides.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

Pregunta: ¢Es posible eliminar
o mitigar una parte del karma creado
en el pasado y almacenado como san-
chita karma?

Respuesta: Se considera que el
karma es de tres tipos: Sanchita, Aga-
mi y Prarabdha. En la literatura Ve-
danta tenemos una hermosa analogia.
El arquero ya ha disparado una flecha
que ha salido de sus manos. No puede
recuperarla. Esta a punto de disparar
otra flecha. El haz de flechas que lleva
en el carcaj de la espalda es el sanchi-
ta; la flecha que ha disparado es pra-
rabdha; y la flecha que esta a punto
de disparar de su arco es agami. El
karma Sanchita es el que esta alma-
cenado y ahora no esta en funciona-
miento, porque no existe el entorno
adecuado o la condicion apropiada
para ponerlo en movimiento. Es como
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el vapor que se mantiene en suspen-
sion en la atmoésfera y que caera como
lluvia sobre la tierra cuando las con-
diciones sean las adecuadas. Agami
es el karma que estamos producien-
do en la vida actual y que sentiremos
en este o en futuros nacimientos. Lo
generan nuestros pensamientos, sen-
timientos, palabras y acciones, dia a
dia. Cada Ego al renacer trae consigo
una porcion del Karma almacenado.
Asi, el karma Prarabdha es la porcion
o aspecto del karma con el que nace-
mos y para cuya precipitacion el cam-
po esta preparado. Esta operando en
la vida y cuerpo actuales, producien-
do todas las circunstancias y cam-
bios. El Destino o el Hado es el karma
irreversible que ha madurado, por lo
que su expresion no puede evitarse ni
posponerse. Por ejemplo, no podemos
cambiar el sexo, la familia, la nacion o
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la raza en los que hemos nacido.

Patanjali describe el “karma al-
macenado” como depodsitos mentales.
Sentimos el efecto de los depositos
mentales creados por nuestros pensa-
mientos, acciones y sentimientos en
esta vida o en las anteriores, cuando
hemos obtenido el tipo adecuado de
marco corporal o mental, y la cons-
titucion y entorno apropiados, nece-
sarios para ponerlos en movimiento.
Asi, por ejemplo, mientras una perso-
na esta en un cuerpo masculino, no
puede experimentar la maternidad.

Un aforismo sobre el Karma dice
que “mientras el hombre esta experi-
mentando el karma en el instrumento
que se le ha proporcionado, su otro
karma no consumido no se agotara
mediante otros seres o medios, sino
que se reservara para ponerse en fun-
cionamiento en el futuro; y el periodo
de tiempo durante el cual no se siente
ninguna operacion de ese Karma no
causa ningun deterioro en su fuer-
za ni cambia su naturaleza”. Asi, la
fuerza del karma almacenado no se
hara mas poderosa ni se diluira con el
transcurso del tiempo.

Es importante fijarnos en que el
Sanchita Karma se considera como
nuestra balanza Karmica total, toma-
da como una combinacion del karma
en el debe y del karma en el haber. A
diferencia de la cuenta bancaria, en la
cuenta karmica el registro del haber,
o buen karma, y el del debe, o mal
karma, se mantienen separados. El
debe y el haber no se pueden cancelar
nunca el uno al otro, pero de hecho,
el ego tiene que afrontar las conse-
cuencias de cada tipo de karma, tanto
bueno como malo, separadamente, a
través de los instrumentos apropia-
dos. Parece que las causas karmicas
buenas y malas pueden cancelarse
entre si solamente en el momento de
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la precipitacion karmica. Si el sanchi-
ta karma se considera como el haz de
flechas del carcaj colgado de la espal-
da de un arquero, entonces es facil
ver que hasta que no se disparen esas
flechas, no podran contrarrestarse
las unas a las otras. Por esto, cuan-
do se dice que uno puede mitigar el
karma “almacenado” mediante plega-
rias, meditacion o servicio altruista,
podriamos considerar todo eso como
medios para crear nuevo karma bue-
no. La Ginica manera de poder anular
un mal karma es poniendo en funcio-
namiento un karma bueno o justo.
Si hemos errado mintiendo, robando
o maldiciendo, deberemos poner en
movimiento buenas causas, decidien-
do aprender a abstenernos de repetir
los mismos errores. El verdadero arre-
pentimiento tiene que llevarnos a una
transformacion interna. Estaremos
entonces sembrando nuevas causas
que podran contrarrestar o mitigar los
malos efectos generados por causas
previas. Lo que experimentamos es el
resultado o la suma total del karma
malo antiguo y el karma bueno nuevo.
El aforismo sobre el Karma dice:

Los efectos pueden contrarrestar-
se o mitigarse con los pensamientos y
actos de uno mismo o de otro, y des-
pués los efectos resultantes represen-
tan la combinacion e interaccion de
todo el numero de causas implicadas
en la produccién de los efectos. (Aforis-
mo 13)

Tenemos la ley del paralelogramo
de las fuerzas, donde las causas bue-
nas y malas pueden equilibrar par-
cialmente o completamente el efecto
de la una sobre la otra y después lo
que experimentamos es la resultan-
te. Tenemos también la doctrina de
la anulacién del Karma. Segun la co-

Sophia n° 311



nocida ley fisica, dos fuerzas iguales
opuestas entre si producen el equili-
brio. “Asi, una persona puede tener
en su cuenta Karmica una causa muy
desagradable y al mismo tiempo una
causa de caracter opuesto. Si las dos
se juntan para expresarse al mismo
tiempo pueden contrarrestarse entre
si de tal manera que ninguna de las
dos aparecera y el equilibrio sera el
equivalente de las dos”, explica el Sr.
Judge.

cQué es lo que determina que
una causa agradable tenga que pre-
cipitarse al mismo tiempo cuando se
desencadena una causa desagrada-
ble? Probablemente, la explicacion del
término “Resistencia Karmica” podria
ayudar. Lo que llamamos resisten-
cia karmica es el efecto o el fruto del
buen karma altruista del pasado que
ha madurado. La madurez del buen
karma pasado depende de la cantidad
de buenos pensamientos altruistas en
la vida actual. Asi, una persona es-
piritualmente avanzada podria tener
una cantidad inmensa de buen karma
altruista pasado almacenado. Sin em-

bargo, si durante la crisis no hay un
numero suficiente de buenos pensa-
mientos altruistas actuales para ha-
cer madurar el buen karma pasado,
entonces tal vez le falte la resistencia
necesaria. “Son pocos los que ya han
producido una buena cantidad de
buen karma altruista; y menos toda-
via los que tienen el grado necesario
de naturaleza altruista y espiritual
durante el periodo de prueba”.

Otra manera de comprender la
mitigacion del karma es la de apren-
der las lecciones de la vida. Cuando
se ha aprendido la leccion, desapa-
rece la necesidad. Incluso cuando el
karma insano almacenado no ha sido
anulado completamente, si la perso-
na ha evolucionado espiritualmente
y moralmente, entonces cuando ese
karma insano se precipite, sera capaz
de dar la respuesta adecuada a las
circunstancias o a las personas que
se le acerquen como resultado de ese
karma.

(The Theosophical Movement.
Junio 2015.)

ACTIVIDADES

RAMA ANANDA.

teosofiazaragoza@yahoo.es

Todos los segundos viernes (20-22h). Reuniones de estudio. “La constitucion
septenaria en el hombre”. “Las leyes de la naturaleza”. Estudio reflexion de
“Luz en el Sendero”, de Mabel Collins.

Cuenta de facebook: https://www.facebook.com/TeosofiaZaragoza?ref=hl

RAMA ARJUNA

Marzo

Lunes 21 (19,30h). Audicion: Sinfonia n° 1 (Gustav Mahler) C. Rusinol (mu-

sicologa)

Martes 1, 8, 15, 22, 29 (17,45h) Ritual de sanacion. (18,30h) Reunion de
Rama. “Las Cartas de los Mahatmas”. J. Garcia Lop, Fina Pastor. (s6lo para
miembros) . Martes 15 (de 10,15h a 12,45h) Curso de introduccion al Kat-
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sugen Undo desde una vision teosofica. M. Cartana.

Miércoles 2,9, 16,23, 30 (17h) Grupo de estudio sobre EL CUERPO CAUSAL
Y EL EGO (de A. Powel) J. Tarrago y J. Garcia. (18,45h) Reunion de Rama-
Estudio sobre “La Doctrina Secreta” Tomo V. (solo para miembros). Miércoles
23 (20,30h) M.C. Jiménez y M. Cartana. Luna llena de Aries-Comentarios
sobre el signo y meditacion guiada. 30 (18h 30) - C. Guerra - conferencia
organizada por S.T.E. ¢Qué es el yo?

Jueves 17, 31 (19h) Estudio sobre “Los Maestros y el Sendero”. (Leadbeater).
M. Cartana. Jueves 24 (de 10,15h a 12,45h) Curso de introduccion al Kat-
sugen Undo desde una vision teosoéfica. M. Cartana.

Viernes 4, 18 (19h) “Curso de introduccion a la teosofia”. Miembros de la Rama.

Sabado 5 (11h) Conferencia: “Apuntes sobre el movimiento teos6fico” Angels
Torra. Sabado 19 (17h) TALLER MANDALA. Ofrecimiento del Mandala.

Domingo 13 (de 11h a 14h) Taller intensivo de meditacion. N. Venegas. Do-
mingo 20 (de 10,30h a 13,30h) E. Sanmartin. Curso de GIC (Gimnasia
Integral Consciente) y Raja Yoga. Se seguira el libro GIC de E. Sanmartin.
(17h) Conferencia: “¢Como ir mas alla de la ilusion?”. J. Tarrago.

RAMA BHAKTI, DE TERRASSA.

Martes (18 a 19,30h) Curso: “Los doce trabajos de Hércules”. M. Alier y S. Ju-
rado. (19,30-20,30h) Coloquio teosofico. “La Alegria del Vivir, compartiendo
la Teosofia” S. Jurado. (20,30-21h) Ritual de Sanacion (s6lo miembros)

2° y 4° Miércoles de mes: (17-19h) Grupo de estudio en Sant Cugat. Manel
Moreno: 935891640. C. Elosegui. Estudio del “Conocimiento de Si Mismo”,
de I.K. Taimni

Jueves: (18-20,30). Estudio de “Conocimiento de Si Mismo”, de I.K. Taimni. C.
Elosegui. (21-22,15h) “Estudio de La Doctrina Secreta”. Tomo II: Simbolismo
Arcaico Universal. C. Elosegui.

Viernes: (19-21h). “Curso de Oratoria Teosofica de Roy Mitxell.

Sabado (18-20.30h) Coloquios abiertos “Los Retos de la Vida Diaria a la Luz
de la Teosofia”. C. Elosegui.

2° sabado de mes: (18-21h) Coloquio Teosoéfico a cargo de miembros de la
Rama. S. Jurado, J. Moli, M. Pascual y M.R. Puig.

Sabado anterior al tercer domingo de cada mes: Conferencia a cargo de
miembros de la Rama, seguida de coloquio abierto. R. Navarro.

2° Domingo de mes: (10,30-12h) Meditacion ZEN. P. Vergés

3° Domingo de mes (20h) “YO SOY ESO”. J. Casas y L. Claramunt.

Mesa Redonda-Terrassa. Actividad dirigida a familias con ninos que estén in-
teresados en el ceremonial, sean o no miembros de la Rama. Contacto: L.
Claramunt (685 363 250) Iclaram@gmail.com.

RAMA BILBAO

Marzo.

Todos los martes 19,15H: Meditacion. José San Martin.

Todos los jueves 19h: LA PRACTICA DE LA TEOSOFIA”. Rosi Elcoro.

Viernes 4 (19h) Meditacion. (19,30h) Charla: La Suprema Joya del Discerni-
miento. Cristina Abad. Viernes 11 (19h) Meditacion. (19,30h) Charla: Ascen-
sion o salto cuantico de la conciencia. Emilio Hernandez. Viernes 18 (19h)
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Meditacion. (19,30h) Charla: Estudio del Bhagavad Gita. Nuria Carbonell.
RAMA HESPERIA

Marzo (19,30h)

Lunes 7: Curso: CONOCERSE A SI MISMO. El conocimiento de si mismo: una
ciencia. M. Martinez de Paz. Lunes 14. Conferencia: “H.P.B., SU EXTRAOR-
DINARIA VIDA'Y SU OBRA”. Ocultismo practico. Insinuaciones practicas para
la vida diaria. Carmen César. Lunes 21. Curso: LA TEOSOFIA EN EL SIGLO
XXI. 7. Karma: la ley universal de causa-efecto. Carlos Pérez. Lunes 28.
Curso: LA TEOSOFIA EN EL SIGLO XXI. La mente y mas alla. Carlos Pérez.

RAMA JINARAJADASA

Jueves (18-20h). Tertulias teosoficas: Estudio de textos teosoficos. Meditacion,

talleres, conferencias. c/Cadiz, 20. Valencia.

RAMA RAKOCZY

Actividades teosoficas los lunes y los miércoles.
RAMA VIVEKA

Marzo

Dia 4 (19h): Agni Yoga. Jesus Jurado. (Miembro Sociedad Arcana)

Dia 14 (17,30h): Luna Llena, Aries. Meditacion. Jesus Jurado.

Dia 18 (19h): Proceso de las Almas. Pere Clua.

Dia 20 (18h). Reunién para miembros, estudio: “Conocimiento de Si Mismo”.

Ceremonia Curacion.

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS MALGRAT DE MAR

Conferencias sobre temas teosoficos. “CENTRO TOMATIS”. C/ Sant Pere, 36.
Tel: 93 761 32 83

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS “LA RIOJA”
Todos los viernes (21h). Reunion publica.

NOTICIARIO

CONVENCION 2015 EN ADYAR

La Convencion Internacional que se celebra todos los anos en Adyar ha
recibido este ano aproximadamente a un millar de participantes de todas las
Secciones del mundo. El tema de la Convenciéon era LA COMPASION Y LA RES-
PONSABILIDAD UNIVERSAL.

Poco antes de la Convencion se produjeron graves inundaciones en Chen-
nai, y también la Sede Internacional se vio afectada de manera importante. No
obstante, las lluvias remitieron y pudo celebrarse la Convencion sin mayores
inconvenientes.

Como el ano anterior, todas las intervenciones fueron emitidas online y todo
aquél que quiso seguir los eventos al tiempo que se producian pudo hacerlo
gracias al equipo que trabajo sin cesar para hacer posible las emisiones, en
streaming y, posteriormente, en youtube.

Una convencion es siempre una ocasion de reencuentros y de estrechar lazos
de hermandad entre los miembros de todo el mundo. La atmoésfera unica de
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Adyar ayuda considerablemente en ese sentido.

No sé6lo ha habido conferencias, charlas y coloquios, sino que hemos tenido
la oportunidad, una vez mas, de visitar la Escuela Olcott, el Centro de Forma-
cion para mujeres, el Museo, la Biblioteca, asi como el resto de instalaciones,
jardines y templos que se hallan dentro del recinto de la Sede Internacional
de Adyar. Una vez finalizada la Convencion, y como el afno pasado, ha habido
varias sesiones de trabajo para seguir planificando la tarea comun, inmediata
y un poco mas a largo plazo, que compete a todas las secciones en tres grandes
areas: educacion, difusion y organizacion.

Aunque haya equipos de trabajo responsables de determinados temas, la
Teosofia se juzga, en definitiva, por la actitud de cada miembro, y cada uno
de nosotros es un reflejo de la Sociedad; por lo tanto, segiin actuemos, asi se
valorara la Teosofia. Conviene pues tomar conciencia de ello y esforzarnos por
hacer de la Teosofia un poder activo en nuestras vidas.

DIA DE ADYAR.

Como todos los anos, el dia 17 de febrero se celebré en cada Rama y Grupo
de Estudios de todas las Secciones el Dia de Adyar, en conmemoracion del
fallecimiento del Coronel Olcott y de otros personajes relevantes dentro del
mundo teosofico.

Es un momento de recuerdo de todos aquellos que han hecho posible que,
140 anos despueés, las ensenanzas que HPB nos dejo sigan vigentes y sigan
inspirando a tantos en el mundo.

Es también la oportunidad de colaborar en la medida de nuestras posibilida-
des para que nuestra casa comun, que es Adyar, pueda seguir siendo un centro
vivo y a la vez un remanso de paz para todos los que tienen la oportunidad de
visitarlo.
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A todos, gracias por vuestra entrega y colaboracion desinteresada.

PRIMER ENCUENTRO DE JOVENES TEOSOFOS EN BRASIL.

Neus Verges.

El encuentro de jovenes celebrado en Brasil del 4 al 10 de febrero fue fantasti-
co. Sara Ortega y yo misma llegamos al aeropuerto de Brasilia el jueves por la
manana y desde el primer momento nos sentimos muy bien recibidas. Aunque
estabamos cansadas del viaje, la alegria y la ilusion que se desprendia de todos
nosotros, participantes y organizadores, hizo que la fatiga se notara menos.

Durante el encuentro, estuvimos en el Instituto Teosofico de Brasil. Lo llaman
“Paraiso na Terra”, y realmente es un paraiso. Pudimos disfrutar de unas vistas
dignas de postal, todo era verde v frondoso v por la noche se oia el concierto

P % A

.

interminable de los animales que viven alli.

En cuanto a los horarios y a la organizacion, cada dia haciamos yoga por la
manana, y luego teniamos una conferencia sobre temas variados de teosofia. A
continuacion, comiamos e ibamos a las cascadas en coche. Las cascadas son
espectaculares y como pasabamos un buen rato alli, aprovechabamos para
compartir sonrisas, conversaciones y silencios; el bano nos permitia sentir la
fuerza y la intensidad del agua cayendo.

Un poco mas tarde, teniamos otra conferencia, o un coloquio en pequenos
grupos y a continuacion, ibamos al templo a meditar, contemplar el paisaje y
disfrutar de las maravillosas puestas de sol. Por la noche, después de cenar,
nos reuniamos todos alrededor de una hoguera para cantar canciones, bailar,
hablar y reir todos juntos.

Sin embargo, para mi la magia de este viaje fue la gente. Tuve la sensacion de
que todos teniamos mucha paz interior. Siempre que miraba a alguien, estaba
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sonriendo, y con su sonrisa transmitia mucha alegria y serenidad. Eramos 45
participantes: dos de Holanda, uno de Hungria, uno de Italia, dos de Espana,
dos de Argentina y el resto de Brasil. Personas diferentes, de diferentes cultu-
ras, hablando distintos idiomas y de distintas edades. Pero teniamos algo en
comun: todos estamos dispuestos a trabajar juntos para que el mundo sea mas
justo, lleno de equidad y de amor, para sentirnos en paz con nosotros y con los
demas, y para sentir esa inmensa unidad que todo lo engloba. Al mismo tiem-
po, a todos nos apetecia pasarlo bien y conocer gente nueva. Ese sentimiento y
esa emocion compartida hizo que muy pronto supiéramos que formamos una
familia y que notaramos un amor muy puro entre todos. Me senti muy querida
por personas a las que habia conocido apenas tres dias antes. Fue muy emotivo
y, al mismo tiempo, fue como una inyeccion de vigor y de vitaminas.

Esa sensacion se reforzaba con las conferencias. Tuvimos el honor de poder
escuchar al Presidente Internacional Tim Boyd, asi como a otros conferenciantes
de Brasil. Se trataron temas que, quien mas quien menos, todos conocemos.
Pero de una cosa estoy segura: nadie se quedo indiferente.

SEMINARIO SOBRE LA TABLA ESMERALDA.

Los proximos dias 29 y 30 de abril y 1° de mayo tendra lugar un seminario
para el estudio y profundizacion de LA TABLA ESMERALDA en el local de la
Rama Hesperia de Madrid. Estara dirigido por nuestra hermana CARMEN CE-
SAR GALANTE, gran conocedora del tema.

Pueden encontrar la informacion en la pagina web de la Sociedad Teosofica:
http:/ /www.sociedadteosofica.es. Es conveniente inscribirse dado que el aforo
del local es reducido y no podran admitirse mas de 40 personas.

JORNADAS IBERICAS 2016.

Como ya es habitual, todos los anos en estas fechas (del 24 al 27 de marzo),
tendran lugar en la Casa de Espiritualidad San José de El Escorial las JOR-
NADAS IBERICAS correspondientes a la edicion de 2016. Las organiza Rama
Hesperia, juntamente con la Secretaria General.

En esta edicion, el tema es CONOCERSE A SI MISMO. Habra diversas po-
nencias y algunas charlas, pero sobre todo sera una ocasion mas de practicar
la fraternidad y la buena convivencia entre todos los asistentes.

Contaremos también con la presencia y participacion de nuestros hermanos
portugueses, con su Secretario General, Carlos Guerra y su Vice-Presidenta,
Ana Maria de Sousa, entre otros.

Para mas informacion, se puede consultar la web de la STE: http://www.
sociedadteosofica.es, donde encontraran el programa detallado, asi como la
ficha de inscripcion al encuentro.

Esperamos de corazéon que se animen a acompanarnos un ano mas.

Conferencias del Secretario General de la Seccion Portuguesa.

Nuestro hermano Carlos Guerra, Secretario General de la Seccion Portugue-
sa, pronunciara una conferencia en la Rama Hesperia de Madrid el lunes 28
de marzo, y otra conferencia en la Rama Arjuna de Barcelona, el miércoles 30
de marzo.
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