38° Congreso Europeo de Teosofia
Barcelona, 21 a 26 de Agosto 2017

La Teosofia: Un camino hacia
la Conciencia Universal

Auditorio: L’Académia
c/Major de Can Caralleu, 1-7 - 08017 Barcelona
www.sociedadteosofica.es




¥ 88" Congreso Buropeo de Teosofia

Wi ol Barcelona, 21 8 26 de 017
AR wmn sy A e [EAEES =" La Teosofis,un camino hacin
=" B In Concienci Univer

TEMA : LA TEOSOFIA: UN CAMINO HACIA LA CONCIENCIA UNIVERSAL.

IDIOMAS : Inglés y Espanol.

1. El programa del Congreso incluira conferencias, intervenciones cortas,
simposiums y actividades culturales.

2. El invitado de honor es TIM BOYD, Presidente Internacional de la Sociedad
Teosofica y Presidente de la Seccion Americana de la ST.

Otros conferenciantes:

TRAN-THI-KIM-DIEU, Presidenta de la Federacion Europea de la ST y ante-
rior Presidenta de la seccion de Francia.

FERNANDO ALVAREZ DE TORRIJOS, conferenciante de la ST en America,
Director del Programa Mindfulness en el Departament de Psiquiatria y Profe-
sor Senior en el Centro de Mindfulness en la Univesidad de Massachussets.
JENNY BAKER, Secretaria General de la ST en Inglaterra.

JOSE TARRAGO FERRER, anterior Secretario General de la ST en Espana.

Las intervenciones cortas y los simposiums correran a cargo, entre otros, de:
ANGELS TORRA BURON, Secretaria General de la ST en Espaiia.
ANTONIO GIRARDI, Secretario General de la ST en Italia.

SABINE VAN OSTA, Secretaria General de la ST en Bélgica.

MARJA ARTAMAA, Secretaria International y anterior Sec. Gral de la ST en
Finlandia.

NILDA VENEGAS BERNAL, Psiquiatra, anterior Secretaria General de la ST
en Cuba. MST Espana.

CARMEN CESAR GALANTE, anterior Secretaria General de la ST en Espana.
PATRIZIA M. CALVI, Secretaria de la ST en Italia.

HERMAN VERMEULEN, Presidente de Stichting I.S.I.S., Blavatsky House,
La Haya.

NANCY SECREST, Secretaria Internacional de la Orden Teosoéfica de Servicio.
ELS RIUNEKER, anterior Secretaria General de la ST en Holanda.

IRENA P. KRISTAN, anterior Secretaria de Organizacion de la ST en Eslovenia.
KRISTA UMBJARYV, Secretaria de la Federacion Europea de la ST, Francia.

— La recepcion de los inscritos al Congreso se realizara durante el Lunes, 21
de Agosto a partir de las 9:00 a.m.

— La Apertura del Congreso sera el Martes, 22 de Agosto, a las 10:00h

— El Congreso terminara hacia las 13:00h, antes del almuerzo del Sabado,
26 de Agosto.

Para mas informacion consultar la web de la Sociedad Teoso6fica en Espana:
www.sociedadteosofica.es
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EDITORIAL

PB dejo bien claro que las

ensenanzas que nos trans-

miti6o a finales del siglo
XIX no las invento ella, sino que
era simplemente la transmisora
de un conocimiento ancestral de
las verdades eternas. Fue por sus
grandes cualidades espirituales e
intelectuales por las que fue elegi-
da como Mensajera de unas ver-
dades antiguas que la humanidad
habia olvidado desde hacia mucho.
El conjunto de esas ensenanzas
forma La Doctrina Secreta que ella
ofrecio como fundamento doctrinal
de una Sociedad que debia convo-
car a personas de mente elevada
cuyo unico objetivo y proposito
en la vida fuera vivir plenamente
para alcanzar el cumplimiento de
su aspiracion unica.

Blavatsky dijo que su obra
magna La Doctrina Secreta era
una “Sintesis de Ciencia, Religion
y Sabiduria”. Por grandilocuentes
que puedan parecer estas pal-
abras, resultan de lo mas acerta-
das porque, si se piensa bien, sélo
hay una Verdad en el universo, y
esa Verdad, si hay que formularla
de algiin modo, debe tomar una
determinada forma para que la
mente humana, con la estructura
que le es propia, pueda trabajar
con ella y llegar a captar algo de
su esencia.

Si analizamos bien la concien-
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cia humana vemos que tiene tres
aspectos, que pueden designarse
con las tres palabras: Religion,
Filosofia y Ciencia. La religion
comprende las facultades misticas
y devocionales (que no emocio-
nales); la filosofia comprende las
facultades de la mente que forman
su lado intelectual y formulan las
verdades que la conciencia obtiene
del mundo a través del estudio y
de la reflexion; el tercer aspecto de
la mente humana, de naturaleza
inquisitiva, clasifica los hechos
circundantes que primero estudia,
y ésa es la ciencia.

No se pueden separar las tres
operaciones fundamentales de la
conciencia humana y ponerlas en
compartimentos estancos. No se
trata de tres cosas diferentes en
su esencia, sino que constituyen
los tres lados de un triangulo o,
si se prefiere, tres puntos de vista
distintos al mirar la Verdad. Cada
uno de ellos ve un lado de la mis-
ma, y los tres unificados propor-
cionan una vision completa de la
Existencia.

Desde la perspectiva teosofi-
ca, no se pueden separar, porque
resultaria antinatural: suponer
que son tres cosas separadas
seria contrario a todo lo que en
Teosofia se conoce de los hechos
de la Naturaleza y de su Unidad
fundamental. Seria contrario al
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hecho de que esos tres aspectos
evolucionan en el ser humano, que
es hijo de la Naturaleza y que es,
por tanto, parte de ella y en quien
operan todas las leyes de la Na-
turaleza, tanto las latentes como
las ya desarrolladas. La Religion,
la Filosofia y la Ciencia son los
tres vastagos del espiritu del Ser
Humano.

Hay que hacerse cargo de
todas las operaciones de la con-
ciencia humana para que la ver-
dad absoluta, esa formulacion
omni-abarcante de las verdades
de la Existencia, pueda llegarse a
comprender. Si no se alcanza esa
comprension, seguiremos teniendo
una insatisfaccion interna, una
incomodidad mental, y seguiremos
anhelando algo mas, porque sen-
tiremos que no hemos alcanzado
la verdad ultima. Es cierto que
para comprender la verdad infinita
se necesitaria una mente infinita,
por lo que parece imposible com-
prender plenamente la verdad
ultima con nuestra mente aun
sin desarrollar. Pero por lo menos
podemos tener una conciencia de
la Realidad en crecimiento con-
stante, una percepcion y una
comprension del funcionamiento
del cosmos que estén siempre de-
sarrollandose, un instinto que se
amplie y se ensanche hasta llegar
a la plenitud del intelecto y de la
conciencia sobre la naturaleza real
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de la Existencia.

Que exista un verdadero siste-
ma fundamental de ensenanzas
que comprenda todas las opera-
ciones de la conciencia humana
significa que la Verdad debe in-
cluir esos tres aspectos. Esas tres
divisiones: Religion, Filosofia y
Ciencia son naturales, por lo que
constituyen el método apropiado
para comprender los hechos de la
Naturaleza tal como nuestra mente
los interpreta.

Religion, Filosofia y Ciencia no
son tres cosas que existen en el
espacio fisico o mental, y tampoco
representan leyes separadas del
Cosmos; son sencillamente tres
modos de manifestarse la concien-
cia humana. Si cada una de ellas
no corrobora a las otras dos, hay
algo que falla, porque, como hemos
dicho anteriormente, son las tres
facetas o caras de la Verdad, tal
como la constitucion humana la
ve. Si en nuestro interior hallamos
contradicciones entre las tres, y
nuestra mente esta en desacuerdo
acerca de ellas, podemos estar se-
guros de que auin no hemos encon-
trado el hilo de Ariadna que nos ha
de sacar del laberinto de las teorias
e hipotesis, hacia el estrecho sen-
dero que, segun los Upanishads,
es el que conduce directamente al
corazon del Universo.

A.T.B.
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DESDE LA ATALAYA

Tim Boyd

LA PUERTA ABIERTA

urante mis anos de par-
Dticipaci()n en la Sociedad

Teosofica (ST) he asistido a
sesiones de todo tipo con Joy Mills,
a conferencias, talleres, conven-
ciones, reuniones de planificacion,
reuniones de junta, comidas, ce-
nas y desayunos. En mis primeros
anos en la ST me sentaba entre el
publico, escuchando y sintiéndo-
me desafiado e inspirado por las
cosas que ella compartia. A medida
que fue pasando el tiempo yo ya
la presentaba puntualmente en
algiin seminario o reunion. Y en
anos posteriores, compartimos el
estrado. A veces, cuando hablo de
Joy y de la relacion que tuve con
ella, digo que, como la conoci en
1974, necesariamente pertenezco
a la categoria de sus amigos “mas
recientes”. Era inevitable que al-
guien, cuya vida teosofica habia
empezado en 1940 y cuyos viajes
por la ST la llevaron a mas de 50
paises, tuviera amigos y estudian-
tes de todas las edades en todas
partes del mundo.

Mi relacion con Joy empezo
como estudiante y admirador. En
la época de nuestro primer en-
cuentro ella era presidente de la
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ST de Ameérica. Mi primera visita a
la convencion nacional de verano
coincidi6 con su ultimo ano en la
presidencia. En la gran carpa que
se instalaba para las reuniones
anuales hizo su discurso de des-
pedida, porque se iba a Adyar a
ocupar el cargo de Vicepresidente
Internacional de John Coats, que
acababa de ser elegido. Para un
neofito de veinte anos dentro del
movimiento teosofico, ella me pa-
recia un icono totalmente fuera de
mi alcance.

A principios de los anos 70,
cuando por primera vez entré en
contacto con la ST, era el momen-
to justo después de una oleada
de gran inquietud social en los
Estados Unidos. La Guerra de
Vietnam, los derechos civiles, el
movimiento hippie y una serie de
asesinatos de lideres visionarios
tuvieron un profundo impacto
en la juventud de la nacion. No
solo fuera de la STA, sino dentro
también, los jovenes pedian acti-
vamente un cambio. Joy ocup6 el
cargo de presidente durante toda
aquella turbulencia. En esa época
habia un grupo activo de Jovenes
Teosofos. Aunque no recuerdo
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ninguno de los temas especificos
que parecian tan importantes en
esos momentos, si que recuerdo la
sensacion que tenian algunos de
los jovenes miembros de que los
cambios deseados y la apreciacion
de las contribuciones de los jove-
nes eran demasiado lentos.

Recuerdo como Joy animaba
al grupo de J.T. a desarrollar sus
ideas y a trabajar dentro de la
STA, para que no nos aislaramos.
En un momento dado, acepté que
los JT ofrecieran una especie de
casa abierta en la Sede nacional
Olcott. Las actividades de la tarde
incluian cosas como una “feria
psiquica” y un concierto de rock,
cosa que algunos miembros del
personal de la sede describieron
como “algo que destruia la vibra-
cion del centro Olcott”. Tuvo que
ser una época de muchas pruebas
para Joy, pero, de alguna manera,
ella confiaba en el valor que tenia
el hecho de proporcionar un foro
para que se expresaran los JT.
Durante ese periodo, Joy fue firme
pero justa.

Cuando volvio a los Estados
Unidos de su periodo limite de seis
anos en Adyar, yo empezaba a con-
solidarme con las ensenanzas y la
vida de un teosofo. La admiracion
que habia sentido por ella empezo6
a reemplazarse con una compren-
sion creciente de las cosas sobre
las que Joy escribia y hablaba. Y
tanto si era por haberse liberado de
las demandas de sus altos cargos
anteriores tan exigentes, como si
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era porque me sentia cada vez mas
comodo con Joy como persona, no
solo como una sabia representan-
te, empecé a tener una sensacion
de tranquilidad en su presencia.
Desde ese momento en adelante
Joy se convirtid en una persona
fascinante para mi, con muchas
capas, cada vez mas profundas.

Hay un dicho que afirma “no
vemos las cosas tal como son: las
vemos tal como somos nosotros”.
Sea cual sea el nivel de nuestra
conciencia desde el que estemos
funcionando, ese nivel es el que
da el color al mundo de nuestro
alrededor. La conclusion que saca-
mos es que hay personas cerca de
las cuales expresamos un aspec-
to distinto de nosotros. En cierta
manera, el mero hecho de estar
en su proximidad nos hace sentir
mas grandes y vemos el mundo de
manera diferente. Esas personas
son las que queremos conocer,
porque el simple hecho de pensar
en ellas ya nos inspira y eleva. Joy
era una de ellas.

Con el transcurso del tiem-
po mi papel dentro de la ST iba
cambiando. A diferencia de lo que
ocurre en muchos otros campos
de estudio, la vida del estudiante
de Teosofia parece requerir accion.
El resultado fue un aumento de la
actividad y de las responsabilida-
des, hasta que lleg6 el momento en
que me pidieron que formara parte
del consejo nacional de directores.
Era un territorio nuevo. Ayudar lo-
calmente estaba bien, pero aquello
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parecia un salto cuantico en cuan-
to al compromiso. Sintiéndome un
poco abrumado, hice lo obvio. Bus-
qué el consejo de Joy. Ella se habia
encontrado en la misma situacion
exacta y podia aconsejarme ba-
sandose en su propia experiencia.
Hablar con ella me hizo poner las
cosas en perspectiva. Lo principal
que me senalo fue la belleza del
“trabajo”, la santidad y el privilegio
de ser capaz de hacer ese trabajo
a cualquier nivel, pero esa mayor
responsabilidad también requeria
una mayor dedicacion. Fue tan
comprensiva y me animo tanto.
Me fui con la sensacion de haber
renovado mi compromiso.

En “La Escalera de Oro” de H.P.
Blavatsky hay un pasaje que habla
de la importancia de estar bien
dispuesto “a dar y recibir consejo
e instruccion”. El consejo teorico
tiene valor, pero nunca puede ser
igual al consejo procedente de una
experiencia vital adquirida con
esfuerzo. A medida que cambia-
ban los cargos que me pedian que
ocupase dentro de la ST, el nimero
de personas en todo el mundo que
me podian aconsejar, después de
haber ocupado realmente esos car-
gos, se fue reduciendo y quedando
en uno solo: Joy. Solamente ella
habia sido, en la ST de América, Di-
rectora, Vicepresidente,Presidente,
Vicepresidente Internacional y du-
rante un breve tiempo, después de
la muerte de John Coats, aunque
técnicamente no era presidente,
habia adoptado el papel de directo-
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ra de la ST. En todos los casos era
infalible, entregada y verdadera-
mente afectuosa con sus consejos.

Voy a compartir ahora algunos
de sus consejos sobre la ST proce-
dentes de conversaciones y cartas.
Hablan por si mismos.

“Debes aportar al cargo una
verdadera dedicacion y un com-
promiso con los ideales que han
guiado el trabajo durante todos
los anos!”

“... la dedicacion a la Sociedad
y a su mision... me parece a mi,
ilo significa todo! Estoy segura de
que la cantidad de trabajo ha au-
mentado desde que yo ocupé ese
cargo (presidente de la STA) pero
también sé, por experiencia, que
recibiras la fuerza y la fortaleza
interna para enfrentarte a todos
los desafios que surjan (jque seran
muchos!).

“iQue los Grandes Seres te
bendigan!”

“Te mando mis pensamientos
para que sepas hacer lo correcto
en esta situacion”.

“He sido muy afortunada, real-
mente privilegiada, de poder entre-
garme al trabajo de la Sociedad en
todas las competencias que se me
han requerido en el servicio. No
mucha gente ha tenido una vida
tan afortunada y me siento verda-
deramente agradecida. Citando las
palabras de Clara Codd, verdade-
ramente ha sido una “vida rica”,

“Busca la puerta abierta”.

(The Theosophist, diciembre 2016.)
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DISCURSO PRESIDENCIAL

Convencion anual N° 141 de la Sociedad Teosofica. Adyar, 31 diciembre 2016.

En este dia inaugural de la Convencion N° 141 de la Sociedad Teosofi-
ca (ST), me gustaria daros a todos una calurosa bienvenida en Adyar
después de otro ano de trabajo importante y lleno de desafios en todo
el mundo teosofico. En esta ocasion, vamos a recordar a los numerosos
miembros de todo el mundo que estan con nosotros a través de la web
y a quienes, en espiritu, aunque no fisicamente, buscan la sabiduria,
como el resto de nosotros, en bien de los demas. Abramos también el
corazon a los Santos Seres que muestran el camino a todos los que
buscan de forma altruista y guian a todo el que esta preparado a apren-
der. Por favor levantaros:

Que aquellos que representan el Amor Inmortal bendigan
con su ayuda y su guia a esta Sociedad, fundada para ser un
canal de su obra. Que Ellos la inspiren con su Sabiduria, la
refuercen con su Poder y le den energia con su actividad.

e complace mucho inau-
gurar esta Convencion
Anual N° 141 de la ST.

El poeta del siglo dieciocho,
William Wordsworth, capturé un
significado del dilema humano
cuando escribio: “el mundo esta
demasiado con nosotros; tarde
y pronto, obteniendo y gastando
vamos derrochando nuestros po-
deres.” En su época las presiones
invasivas “del mundo” se expresa-
ban con fuerza en la Revolucion
Industrial que estaba cambiando
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la faz de las estructuras sociales,
economicas y politicas aceptadas
desde siempre en Gran Bretana.
Gandhi expreso la misma idea de
forma muy distinta cuando dijo
que “para un hombre hambriento
un trozo de pan es la faz de Dios”.
Tanto si se trata de la preocupa-
cion de “obtener y gastar”, de ali-
mentar nuestro cuerpo, o revisary
responder a una interminable lista
de correo electronico y de mensa-
jes, nuestra atencion se encuentra
absorta en un mundo externo cuya
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realidad se ve confirmada conti-
nuamente por nuestra necesaria
implicacion en €él. Dondequiera
que miremos vemos conflicto, li-
mitacion e infelicidad, que son el
resultado necesario de la convic-
cion que tenemos de que estamos
separados los unos de los otros y
también del mundo natural. HPB
describia nuestra condicion como
la “herejia de la separatividad”. Lo
que experimentamos como normal
y real es considerado en la tradi-
cion de la Sabiduria Perenne como
fundamentalmente irreal. Es el
maya, la ilusion, que nos somete a
un ciclo implacable de sufrimiento
y necesidades.

Existe algo que se halla mas
alla de la ilusion. Aunque nues-
tra experiencia de ello sea débil y
nuestro recuerdo vago, sin embar-
go vive en la periferia de nuestra
conciencia, esperando siempre
esos momentos en los que se de-
bilite el control de nuestro apego
ilusorio. En esos momentos da a
conocer su presencia con una per-
cepcion iluminada del momento
presente. Son tan diferentes estas
experiencias momentaneas de la
triste normalidad que se convier-
ten en las piedras de toque de la
direccion de nuestra vida. En pa-
labras de Albert Camus: “En las
profundidades del invierno, apren-
di finalmente que en mi interior se
encuentra un verano invencible”.
La ilusion y la realidad forman
parte de una sola tela.

La cualidad imperante de nues-
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tras incursiones en la realidad es
una sensacion de expansion y co-
nexion. Cuanto mas profunda es la
experiencia, mas profundamente
seremos conscientes de una con-
ciencia omniabarcante e indivisa;
el cielo abarca tanto las nubes
como la tierra; aunque el espacio
parece dividir, en realidad esta
conectando, definiendo e impreg-
nando todas las cosas. Vivimos,
nos movemos y tenemos nuestro
ser dentro de esa conciencia, que
no so6lo une sino que es la Unidad
misma.

Aunque las voces de la religion,
la filosofia y la ciencia contempo-
ranea nos estan incitando a que
hagamos mas profunda nuestra
concienciacion del poder de la
unidad, la Ginica llamada que po-
demos oir verdaderamente y a la
que podemos responder es esa voz
ensordecida de nuestro interior, la
voz de nuestro propio Yo Superior.
En su tono tranquilo y silencioso
nos llama continuamente a tra-
vés de las capas intermedias de
nuestra implicacion mundana y
ajetreada para que miremos mas
alla de la ilusion.

La insistencia de la Sociedad
Teosofica en la primacia de la Fra-
ternidad Universal de la Humani-
dad es, en cierto sentido, el medio
y el objetivo de nuestra practica.
A cualquier nivel en el que poda-
mos ver, y después gestionar las
tendencias separadoras de nues-
tra mente, estaremos aligerando
un poco el pesado karma de este
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mundo. En el libro A los pies del
Maestro se dice que “aunque mil
hombres se pongan de acuerdo
sobre un tema, si no saben nada
de ese tema, su opinion no tiene
ningun valor”. Tanto el valor como

7., 88" Congreso Europeo de Teosofia
o) Barcelona, 212 26 de 0

g La Teosofia, mino hacia

ln Carsct

el poder entraran en el mundo

a medida que nuestro estudio y
practica estén dirigidos a una ex-
periencia interna genuina.

(The Theosophist, enero 2017.)

SINTONIZANDO CON NUESTRO MUNDO

Diana Dunningham Chapotin

La voz de Diana Dunningham Chapotin nos llama en
apoyo de nuestro planeta tremendamente maltratado,
reflexionando sobre los sabios consejos que la ayudaron

a escuchar realmente.

1 tema para la convencion
Ede Adyar fue “La Teosofia en
nuestro mundo cambiante”,
pero también podria haber sido jLa
Teosofia en nuestro radicalmente
enfermizo mundo cambiante”! Des-
pués de todo, los seres humanos
se han convertido en una fuerza
geologica en el planeta. El envene-
namiento de nuestra tierra es ya
sistémico. Manipulando el delica-
do equilibrio de la naturaleza, el
planeta ha iniciado su trayectoria
hacia la desolacion.
Cuando fui Secretaria Inter-
nacional de la Orden Teosofica de
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Servicio, la gente me preguntaba
a veces si no me sentia abrumada
por el estado del mundo - la violen-
cia, el materialismo, los efectos de
la sobrepoblacion, urbanizacion,
agricultura industrial, etc. Algu-
nos miembros me preguntaban,
incluso, si no creia que habiamos
sobrepasado el punto de no retor-
no. Eso parecia muy comprensible
y razonable. Ahora voy a compartir
aqui algunos consejos muy sim-
ples que recibi entonces y que me
ayudaron en mi participacion en
las tareas de la OTS para dar forma
al cambio del mundo en caminos
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mas positivos, constructivos y
orientados espiritualmente.
Cuando me hice cargo del
trabajo a nivel internacional de
la OTS, estaba llena de energia
y celo. Cuando eres un Teodsofo
relativamente joven y ves la explo-
tacion y el abuso a tu alrededor,
quieres salir y empujar al mundo
en la direccion correcta a la luz de
la Teosofia. Te imaginas que lleva-
ria como ano y medio eliminar los
peores problemas y otros cinco o
seis los restantes. Lo primero que
hice fue decir a mis companeros
lo que teniamos que hacer. Mis
brazos se movian frenéticamente
en todas direcciones, entrando
instantaneamente en un estado de
neg-ocio, como diria nuestro Pre-
sidente internacional, Tim Boyd.
Durante todos aquellos anos,
en mi estado de neg-ocio, no hubo
mucha respuesta por parte de mis
companeros a todas mis sugeren-
cias para dinamizar el trabajo en
la OTS y moldear el cambio en el
mundo. Permanecian pasivos.
Ahora bien, si la secretaria de or-
ganizacion no es capaz de inspirar
a los miembros a participar, algo
no funciona. Es decir, la razon de
ser de la OTS es ayudar a los Teo-
sofos en su servicio como practica
espiritual. La OTS no pretende
desviarse del trabajo principal
de difundir las ensenanzas de la
Teosofia, sino contribuir a difundir
esas ensenanzas mostrando la luz
que arrojan sobre asuntos de in-
terés social, y sobre los problemas
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practicos de los seres humanos. Y
silos miembros no responden, algo
no funciona.

Mencioné esa falta de respues-
ta a Vic Hao Chin. Me respondio
que, simplemente, podia estar
abrumando a la gente. “Trata sim-
plemente de escuchar a la gente,
Diana”, me dijo. “Simplemente es-
cucharles”. No parecia haber nada
muy revolucionario en el consejo
de Vic. ¢Verdad? Sin embargo las
cosas empezaron a ir bien cuando
comencé a escuchar.

Casi inmediatamente, des-
cubri los sorprendentes talentos
ocultos de mis companeros Teo-
sofos. Siempre habia pensado que
constituiamos un grupo bastante
intelectual, enclaustrados en las
bibliotecas, oficinas y salas de lec-
tura de nuestras ramas y sedes,
enorgulleciéndonos de realizar un
trabajo espiritual superior. Descu-
bri que la mayoria de los miembros
estaban de hecho comprometidos
en toda clase de servicios en la
comunidad, como parte de su
practica espiritual. Aprendi que
la ST tiene no solo un distinguido
pasado, en cuanto a trabajo de ser-
vicio, sino también un distinguido
presente en €l. Hay miembros por
ahi, inculcando ideas teosoéficas en
la educacion infantil, en tomas de
decision civicas, y en sesiones de
resolucion de conflictos en zonas
asoladas por la guerra etc. Estas
actividades y muchas otras son
recogidas regularmente en las
publicaciones de la OTS, especial-
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mente en su boletin internacional
de informacion.

El consejo de Vic Hao Chin de
simplemente escuchar, me enseno
que, en lugar de decir a los miem-
bros lo que tenian que hacer, la
OTS necesitaba simplemente es-
cuchar sus preocupaciones sobre
el planeta y ayudarles a conver-
tirlas en proyectos practicos y en
campanas en las areas que les
apasionaban. Reconociendo y es-
timulando su trabajo de servicio,
en lugar de decirles lo que tenian
que hacer, las cosas se volvieron
menos estresantes para mi, mas
divertidas para ellos y mas efecti-
vas para lograr sacar la Teosofia a
este mundo.

Pero, habia otras formas de
escuchar que Vic me animo a pro-
bar. No solo escuchar a mis com-
paneros, sino también escuchar
a través del corazon a los seres
humanos que sufren. En Francia,
donde vivo, hay gente sin hogar
mendigando por las calles. Inclu-
yendo no pocos alcoholicos. Apren-
di que no bastaba con mirarles a
los ojos, sonreirles y reconocer su
existencia. Era también necesario
abrirnos al dolor de su suplica, al
dolor de sus agrietadas y ulceradas
manos y al dolor de su absoluta
soledad. Una toma de conciencia
de ese dolor tenia que alcanzar
directamente a nuestro corazon.

Estuve una vez por las calles
de Paris con una Tedsofa brita-
nica, Jeanine Miller, uno de los
miembros mas eruditos de la ST.
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Vi como Jeanine entraba en con-
tacto con un alcohdlico sin hogary
con otras dos personas de la calle,
con la misma atencion, interés,
respeto y preocupacion con la que
escuchaba a sus propios amigos,
familiares y companeros Teosofos.
iNo fue cualquier cosa! Jeanine
encarnaba el consejo del Hermano
N. Sri Ram de “permite que el reino
de nuestro corazén sea tan grande
que nadie quede excluido”. Jeanine
escuchaba con su corazéon y su
mente plenamente abiertos.

Escuchando con el corazén
el dolor de los que sufren
hace que la mente busque
respuestas espontaneamente
Escuchando con el corazon el
dolor de los que sufren hace que la
mente busque respuestas espon-
taneamente. Rompe las barreras
de conceptos y prejuicios precon-
cebidos, y nos conduce a explorar
las causas sociales, economicas y
politicas del sufrimiento. Revela
la complejidad y la interrelacion
de las causas que afligen nuestro
planeta. Aprendemos a ver los in-
formes de los medios como lo que
casi siempre son: descripciones
superficiales, escritas rapidamen-
te, con el ojo puesto en estremecer
el cuerpo astral y aumentar los
indices de audiencia. Aprendemos
a ver a través de las soluciones
totalmente inviables, que habi-
tualmente proponen los politicos.
Nos vemos arrastrados hacia los
foros y asociaciones publicas en
las que trabajadores sociales, per-
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sonal médico y otros, trabajando
en contacto con la realidad, pue-
den senalar aquellas medidas que
tienen alguna posibilidad de resol-
ver, a largo plazo, estos complejos
problemas. Cuando llegamos a
sintonizar, nos vemos arrastrados
hacia aquellos que estan en prime-
ra linea de las reformas sociales o
de la accion para proteger el medio
ambiente. Descubrimos sabios ac-
tivistas que muestran, por quienes
son, el vinculo indisoluble entre
el individuo y la transformacion
social.

Ampliar y profundizar nuestra
escucha nos permite lograr una
percepcion mas precisa del estado
de nuestro cambiante mundo y lo-
grar un ajuste fino de los proyectos
que desarrollamos para el cambio
a largo plazo. Mencioné antes la
forma en que estamos influidos
y manipulados por los medios,
que estimulan el lado morboso de
nuestra naturaleza para atraer
nuestra atencion y aumentar asi
sus niveles de audiencia o lectura.
Cojamos las noticias sobre los ac-
tos de terrorismo. En los EEUU el
miedo al terrorismo proyectado por
los medios ha causado seis veces
mas muertes que el propio terro-
rismo. En los ultimos 13 anos han
muerto 30 ciudadanos norteameri-
canos por actos de terrorismo. Es
una enormidad. Pero 1500 ameri-
canos han muerto en accidentes
de carretera, por haber elegido este
medio, en vez del avion, por miedo
a un ataque terrorista.
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Debido a que los medios, de
forma casi inmediata, traen a
nuestro cuarto de estar noticias
de cualquier acto de terrorismo
cometido en todo el mundo, tene-
mos la impresion de que el mundo
es un lugar cada vez mas peligroso
para vivir. En realidad, la violencia
tanto individual como colectiva ha
ido declinando de forma continua
a lo largo de los ultimos mil anos.
El numero de guerras y de muertos
en la guerra en todo el mundo ha
ido descendiendo durante muchos
siglos en proporcion al numero de
habitantes de la tierra. Entonces
tenemos que tener cuidado con las
estadisticas y con las de segunda
mano como estas (En defensa del
Altruismo por Matthieu Ricard) pues
se puede decir fiablemente que los
ciudadanos de hoy tienen menos
riesgo de morir o sufrir violencia
que hace un siglo, y muchisimo
menos que hace mil anos.

La presion a la que nos
sometemos para responder a
todas las llamadas de ayuda
es una gran amenaza para la
misma existencia del ego.

Los medios pocas veces men-
cionan las cosas realmente posi-
tivas que ocurren. El numero de
grupos caritativos en los EEUU
se ha doblado desde el anno 2000,
llevando el total a casi un millon.
Hay alrededor de 40.000 ONGs
internacionales en el mundo y
un numero mucho mayor de na-
cionales. En Rusia hay alrededor
de 280.000 ONGs; la India tiene
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mas de tres millones! La mayor
parte de ellas estan centradas en
trabajo humanitario. De nuevo,
es dificil mantener actualizadas
todas estas cifras, pero esta claro
que hay un tremendo crecimiento
en la preocupacion e implicacion
ciudadanas en darle la vuelta a la
direccion en la que avanzamos en
el planeta. Todas las peticiones
que circulan en internet despier-
tan, al menos, la concienciacion de
millones de personas, y muchas de
ellas logran mucho mas, cuando
estan respaldadas por acciones en
el mundo real. La organizacion sin
animo de lucro, Avaaz, por ejem-
plo, organiza exitosos esfuerzos en
medios globales y grupos de pre-
sion sobre sus peticiones on-line.

Vic Hao Chin, a quien mencio-
né antes, me hizo pensar sobre otro
tipo de escucha al que es impor-
tante entregarse, si queremos pro-
vocar un cambio en el mundo, y es
escucharnos a nosotros mismos.
Sintonizar con nosotros mismos es
posiblemente lo mas dificil de todo.
Para ser un servidor eficaz en este
cambiante mundo, tenemos que
entrenarnos para mirar de frente a
nuestras emociones, resistencias y
compulsiones. Tenemos que domi-
nar los muy naturales y compren-
sibles sentimientos de ansiedad,
indignacion, incomodidad, fatiga
nerviosa, impaciencia, frustracion
etc. Una vez que hemos reconoci-
do esa impaciencia, frustracion y
estrés, es facil caer en la trampa
de grunirnos o sermonearnos a
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nosotros mismos: “tengo que ser
mas paciente, tengo que dejar de
estresarme e irritarme, tengo que
ser mas amoroso, etc”. A veces
pienso que todo eso nos conduce
a sentimientos de culpa y baja es-
tima. Sermonearnos, exhortarnos
moralmente a nosotros mismos
no evita esos fallos. En realidad,
la impaciencia, la incomodidad,
la fatiga nerviosa, la frustracion,
la rabia son meramente sintomas
de algo mas profundo, sospecho.
Ese algo mas profundo es miedo
subconsciente, miedo que mina
nuestra energia para la accion
constructiva.

Mirando detras de nuestras
emociones, podemos descubrir
miedo de pérdida de control, de
impotencia, de vulnerabilidad; nos
topamos con el miedo de resultar
abrumados, de que se nos parta el
corazon; en ultima instancia pode-
mos sentir el miedo de extincion..
Escuchando a esenivel, haciéndo-
nos conscientes de los miedos, la
energia puede fluir mas libremente
para proteger al planeta como el
valioso teatro de la evolucion que
realmente es. Escuchar nuestros
miedos mas profundos es trabajo
espiritual.

Consideremos ahora breve-
mente uno o dos de esos miedos
subconscientes, que pueden minar
o bloquear nuestra energia para
la accion constructiva. ¢Qué pasa
con el miedo a la pérdida de con-
trol? Veamos un pequeno ejemplo
sacado de mi propia vida.
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En los anos 90, cuando Francia
estaba todavia probando bombas
nucleares bajo el lecho marino en
el Atolon de Mururoa en el Pacifico
sur- tan lejos de sus propias costas
como podia- me uni a la campana
de Greenpeace para que el Presi-
dente Jacques Chirac renunciase
a la ronda final de pruebas (46 en
la superficie y 138 bajo tierra). Dis-
tribui cientos de octavillas por las
calles de Paris, escribi a politicos,
participé en marchas, etc. Alo lar-
go de semanas de trabajo, me con-
venci a mi misma que el Presidente
Chirac renunciaria a esa ronda
de bombas. Creia totalmente que
lograriamos convencerle. Luego,
una tarde, escuché en la radio que
la primera bomba, en esa nueva
serie de pruebas, habia explotado.
Me quedé anonadada. Me levanté
junto a la radio, clavada al suelo.
De pronto la rabia me invadio.
Nunca, antes habia experimenta-
do rabia. El corazén me empezo a
latir fuertemente, las mejillas se
arrebolaron y me descubri de pie
sobre mi misma cabizbaja.

Me quedé tan bloqueada por
la fuerza de esa rabia que no
pude grunirme o sermonearme a
mi misma haciendo simplemente
referencia a la calma espiritual, al
desapego a los frutos de la accion
etc, etc. Me vi obligada a mirar
hacia adentro. Estaba en pie y
todavia clavada al suelo y escu-
chaba realmente lo que pasaba en
mi interior. Descubri que lo que
habia detras de la rabia cierta-
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mente no era solo una justificada
indignacion. Lo que la alimentaba
era simplemente descubrir que me
encontraba en un mundo que no
podia controlar, un mundo con
una cierta maldad sobre la que no
podia mandar. Y eso era realmente
aterrorizante. Estoy segura que la
mayoria de ustedes descubrieron
eso a una edad mucho mas tem-
prana que la mia.

Simplemente escuchar
nos muestra el camino.

Al reconocer ese miedo, mi pen-
samiento volo espontaneamente a
la tremenda impotencia que debe
sentir la gente cuando un conduc-
tor irresponsable atropella a su
hijo, la desesperacion que deben
sentir al descubrir que la persona
amada ha desarrollado una grave
enfermedad, la vulnerabilidad que
sienten al hacerse dependientes
de otras personas- a veces per-
sonas poco amables- debido a la
enfermedad o a la edad avanzada.
Cuando mi corazon establecio la
conexion entre mi sensacion de
pérdida de control y las inconta-
bles situaciones en que otras per-
sonas se encuentran impotentes,
desvalidas y vulnerables, la rabia
en mi retrocedié como la marea en
la orilla y se volvi6 una ola tran-
quila de compasion. Me di cuenta
entonces de la vida tan confortable
que yo habia tenido y en qué gran
medida, tan inmensamente otros
necesitan y merecen ayuda.

Hay unas cuantas cosas terro-
rificas moviéndose bajo la super-
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ficie de nuestros egos servidores.
Cuando nos comprometemos en
acciones de servicio para aliviar el
sufrimiento, el temor de descora-
zonarse, de abrumarnos y de aho-
garnos en tristeza por lo que vemos
a nuestro alrededor puede minar
nuestra energia y disponibilidad.
Puede significar que somos como
ostras, que se abren, dejando en-
trar una cierta cantidad de dolor
y se vuelven a cerrar. Prestamos
ayuda los lunes y jueves por la
tarde y al volver a casa cerramos
la puerta con un suspiro de ali-
vio. Cuando estamos en la calle,
tal vez evitamos la mirada de los
mendigos. Evitamos ver las fotos
del maltrato a los animales. Hay
miles de personas que necesitan
nuestra atencion y cuidados, mi-
llones de animales maltratados,
selvas enteras que son devastadas.
Todo eso es abrumador y, alla en
el fondo, una vocecita musita
“si tuviera que hacer frente a to-
das estas llamadas, como me las
arreglaria? Qué tiempo me que-
daria para mi?”. La presion que
ejercemos sobre nosotros mismos
resulta muy amenazadora para la
existencia misma del ego.

No podemos resolver todos
nuestros miedos subconscientes
simplemente ondeando una vara.
Podemos seguir teniendo nuestra
energia minada por el miedo a ver-
nos sumergidos por la inmensidad
de la tarea y la pena de todo ello.
Podemos seguir teniendo nuestra
energia consumida por un sentido
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de impotencia frente a una injus-
ticia descarada. Podemos seguir
huyendo del vacio interior...pero
tengo la impresion de que cada vez
que reconocemos nuestros miedos
subconscientes y los miramos a
la cara, aunque solo sea por un
segundo, una parte de la energia
espiritual que fluye bajo nosotros
se libera.

Estoy muy agradecida a Vic
Hao Chin por sugerirme que al
tratar de llevar la Teosofia a un
mundo cambiante, al intentar vi-
vir nuestra Teosofia en un mundo
cambiante, un paso que podriamos
dar es simplemente escuchar - a
nuestros companeros miembros
cuado realizan el dharma y al su-
frimiento de todos los atribulados.
Podemos sintonizar con los com-
plejos factores psicologicos, socia-
les y econémicos implicados en
situaciones tragicas y cuestiones
sociales. Podemos escuchar a los
expertos activistas al frente de las
reformas. Y finalmente podemos
escuchar nuestros propios mie-
dos mas profundos. Esa atencion
activa, esa sintonia a distintos
niveles, nos ayuda a conseguir
una percepcion del estado real del
mundo. Nos alerta ante las cosas
realmente buenas que se producen
en la sociedad. Nos alerta ante el
muy creciente numero de ciudada-
nos que se manifiestan en defensa
del planeta, a pesar de lo que nos
dicen los medios. Escuchar sim-
plemente nos muestra el camino.

También estan los que creen
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que si cada uno de nosotros se
ocupa de su propia transformacion
espiritual, la transformacion del
planeta se producira por si misma.
Yo creo que las dos van de la mano.
La Teosofia es una fuerza dinamica
tanto para la transformacion indi-
vidual como para la social. Tengo
una amiga irlandesa que ha puesto
en su puerta un rotulo que dice:
“Si no estoy en casa, aceptando lo
que no puedo cambiar, estoy pro-
bablemente fuera, cambiando lo
que no puedo aceptar” (utilizando
un epigrama de Ashleigh Brilliant).
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La Teosofia nos habla de recur-
sos interiores ilimitados que pode-
mos utilizar para perfilar el futuro
de forma rapida e inteligente. Es
demasiado tarde para ser pesi-
mistas sobre nuestro mundo cam-
biante. Necesitamos simplemente
cogernos de la mano y avanzar
juntos con cuidado sobre la tierra,
intentando escuchar.

(Publicado inicialmente en The
Theosophist- Diciembre 2015 y
reproducido con permiso y poste-
riormente en Theosophia (Nueva
Zelanda) en diciembre 2016.)

JNANA*YOGA Y LA DOCTRINA SECRETA

Pablo Sender

ace 125 anos que se pu-
Hblic() por primera vez La

Doctrina Secreta (D.S.) y,
mirando hacia atras, podemos
ver que este libro ha tenido una
importante influencia en el mundo
del pensamiento. En sus paginas,
Mme. Blavatsky (H.P.B.) expone
ciertos puntos de vista, que eran
revolucionarios a finales del siglo
XIX, pero que hoy son aceptados
por mucha gente. También sena-
laba la existencia de una antigua
Religion de la Sabiduria, ante un
mundo que, ilusionado con el
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avance de la ciencia y la tecnologia,
miraba al pasado como una edad
primitiva de ignorancia y barbarie.
Sin embargo, es posible, que no
hayamos sacado, todavia, todo el
provecho de lo que ese libro nos
ofrece.

Poco tiempo antes de fallecer,
Mme. Blavatsky senalaba una
dimension de la D.S. que no es
comunmente reconocida, es decir,
que su estudio puede constituir
una forma de yoga y, mas especifi-
camente, de lo que se conoce como
jhana yoga*. En este sendero, el
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aspirante estudia las ensenanzas
espirituales de una forma peculiar,
tratando de elevar su conciencia
de modo que pueda realizar esas
verdades, en lugar de simplemen-
te familiarizarse con el aspecto
conceptual de las ensenanzas.
Cuando tratamos de acercarnos a
la D.S. de ese modo, lo primero que
tenemos que tener en cuenta es
que las ensenanzas de la Filosofia
Esotérica que en ella se encuen-
tran se consideran “secretas”. ¢Por
qué? Porque, en su mayor parte,
no pertenecen a la dimension de
la vida que experimentamos en
nuestra naturaleza personal, sino
a realidades percibidas por nues-
tro ser interno.

“Vuestros axiomas logicos
pueden aplicarse Unicamente al
Manas inferior (mente) y vuestros
razonamientos proceden exclusi-
vamente de la percepcion de Ka-
ma-Manas (mente material). Pero
el Ocultismo ensena solo lo que se
deriva del Ego Superior o Buddhi-
Manas (mente espiritual)l.

El reconocimiento de los pla-
nos superiores del ser humano en
este planeta no puede alcanzarse
por la mera adquisicion de cono-
cimiento. Volumenes de informa-
cion construida lo mas perfecta-
mente posible no pueden revelar
al hombre la vida en las regiones
superiores. Para ello es necesario
lograr un conocimiento de hechos
espirituales por experiencia perso-
nal y observacion real....”2

* la palabra sanscrita jhana
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significa ‘conocimiento’, ‘sabiduria’

En tanto que las palabras y los
conceptos se creen para describir
el mundo material percibido a tra-
vés de nuestros sentidos, el ambi-
to espiritual no podra explicarse
de forma apropiada en términos
de esa experiencia. Aunque una
persona pueda leer y memorizar
conceptos, la mera acumulacion
de los mismos no aportara una
comprension real de lo que ellos
tratan de describir. Cabria pregun-
tarse, entonces, por qué existen
libros escritos sobre estos temas.
Pues, aunque los conceptos so-
bre lo espiritual no conduzcan
a un verdadero conocimiento de
ello, pueden ser utiles, a modo de
mapa, para ayudarnos en nuestra
busqueda de lo Real, pero, para
ello, tenemos que leerlos con los
“ojos” espirituales:

“Primero dejemos que el es-
tudiante se dé cuenta de que no
puede ver las cosas espirituales
con los ojos de la carne y que, al
estudiar, debe usar los ojos de la
Inteligencia Espiritual, pues, de
otro modo, no lo lograria y su es-
tudio no daria fruto”.3

La vida mundana estimula,
casi exclusivamente, “los ojos de
la carne”. Fuerza a la mente a per-
manecer enfocada en cosas con-
cretas. Pero las realidades trans-
cendentes, tales como la unidad
subyacente de todas las cosas, o
el proposito de la vida, estan mas
alla del plano de percepcion de
la mente inferior. Y, aunque en
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nuestro interior existen ojos espiri-
tuales, en la mayoria permanecen
cerrados, porque no se usan para
prestar atencion a lo espiritual y
metafisico. H.P.B. nos dice que la
D.S. se escribio para ayudarnos
a despertar esa percepcion espi-
ritual:

“Debe recordarse que to-
das estas Stanzas apelan a las
facultades internas mas que a la
comprension ordinaria del cerebro
fisico.4

El cerebro es el instrumento
para despertar la conciencia y
cada imagen mental consciente
que se forma significa cambio y
destruccion de los atomos del
cerebro. La actividad intelectual
ordinaria se mueve a lo largo de
caminos bien trillados en el cere-
bro, y no produce subitos ajustes
ni destruccion en su substancia.
Pero ese nuevo tipo de esfuerzo
mental requiere algo muy diferen-
te —el grabado de nuevas “sendas
cerebrales”, la colocacién, en un
orden diferente, de las pequenas
vidas del cerebro.5

Cuando una persona esta
siempre vuelta hacia lo munda-
no, la mente inferior permanece
olvidada de la superior, e incluso
el propio cerebro esta preparado
so6lo para recibir percepciones ma-
teriales y producir pensamientos
concretos. El estudio en serio de
la D.S. es un medio para estimu-
lar la mente abstracta y dar una
nueva forma al cerebro, de modo
que pueda llegar a ser un vehiculo
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de la sabiduria espiritual.

Leemos en la D.S. que el Ab-
soluto es “Un Principio Omnipre-
sente, Eterno, Ilimitado e Inmuta-
ble....desprovisto de todo atributo
y esencialmente sin ninguna re-
lacion con el Ser finito, manifes-
tado”.6

Es bastante facil leer y recor-
dar este concepto, de modo que
siempre que hablemos del Abso-
luto podemos repetirlo. Pero ese
es el trabajo de la mente inferior
e incluso si acumulamos muchos
conceptos de ese modo, alin no po-
seemos el conocimiento espiritual:

Coenn, al estudiar verdades espi-
rituales, debemos esforzarnos en
penetrar el significado detras de
las palabras...”

Entonces, ¢como enfocar el es-
tudio, de modo que sea algo mas
que la mera recogida de informa-
cion? Solo mediante un esfuerzo
sincero de percibir lo que subyace
detras de los conceptos podemos
lograr el acceso a la mente supe-
rior. De ese modo, cuando estu-
diemos verdades espirituales, de-
bemos esforzarnos en penetrar el
significado detras de las palabras
para descubrir las implicaciones
de lo que se esta diciendo. Por
ejemplo, no es suficiente darnos
por satisfechos con la afirmacion
de que el Absoluto es Omnipre-
sente. Pensemos profundamente
sobre su significado. Podemos
preguntarnos, si decimos que esa
Realidad esta presente en todas
partes, ¢como puede estar detras
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de lo finito o sin relacion alguna
con lo manifestado? O bien, ¢como
podemos decir que el cosmos no
es nada mas que esa Realidad vy,
al mismo tiempo, decir que todo
cuanto percibimos es una ilusion?
O bien, ¢si el Absoluto, siendo
Inmutable, es la Gnica realidad
durante el periodo de descanso
universal, qué es lo que cambia
cuando se manifiesta un nuevo
cosmos? Algunas preguntas como
estas pueden tener una respuesta
(aproximada), en tanto que otras
pueden estar mas alla de cualquier
respuesta. Pero eso no importa,
porque la respuesta conceptual
tiene s6lo una importancia secun-
daria. Lo que importa es lo que la
Dra. Besant llama “pensamiento
vigoroso” sobre cuestiones que no
son concretas, que estan esencial-
mente “mas alla del rango y alcan-
ce del pensamiento”, pues, a través
de ello, es como estimulamos el
despertar de una percepcion mas
elevada.

Es facil ver como ese esfuerzo
especial puede omitirse, cuando
leemos una exposicion muy sis-
tematica de conceptos, incluso
cuando son muy metafisicos. Si
todo esta claro para la mente in-
ferior, tenemos la sensacion de
entender y de que no es necesario
un esfuerzo adicional. El estilo
desconcertante de la D.S., su na-
turaleza “confusa” y fragmentaria,
tiene el proposito especifico de
inducir el necesario esfuerzo. La
Dra. Besant explicaba que ese es
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el viejo estilo “oriental” de ensenar.
“Cuando comenzamos a en-
senar un tema, intentamos lograr
una percepcion de todo el tema, y
tratamos de presentarlo a los es-
tudiantes de una forma clara. Ese
es el estilo moderno de ensenar. Y
eso hace a los estudiantes bastan-
te vagos, porque se les da dema-
siado hecho, y el resultado es que
ejercitan mucho mas la memoriay
mucho menos el razonamiento de
lo que deberia ser. Los profesores
presentan una ensefnanza, ya co-
cinada y digerida, para ahorrar a
los alumnos el esfuerzo de ejercitar
sus facultades mentales. De ese
modo, los alumnos reciben una
gran cantidad de conocimiento de
segunda mano y muy poco conoci-
miento de primera mano. El viejo
sistema era diferente. El profesor
llegaba, lanzaba una gran verdad a
sus alumnos y decia: "vayan pen-
sando sobre ello”. El resultado es
que en los libros orientales no se
encuentra una presentacion clara
de una doctrina en su conjunto.
Esta dispersa por los libros. Un es-
tudiante cuidadoso puede reunir el
conjunto de las ensenanzas. Pero,
hoy dia, no tiene la paciencia ni
la dedicacion requeridas para esa
tarea. En los viejos tiempos habia
que trabajarse los resultados; de
modo que llegaban a ser grandes
pensadores porque ejercitaban su
mente”.7
Si una persona permanece, a
través de los anos, en el nivel con-
ceptual de estudio, puede amasar
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una enorme cantidad de informa-
cion, pero eso no le hara un “gran
pensador”, es decir, alguien que
llega a sus propias conclusiones.
De hecho, el estudio meramente
conceptual tiende a estrechar los
puntos de vista de una persona
y frecuentemente se convierte en
algo asi como un fanatico, incapaz
de descubrir la verdad, si su pre-
sentacion no coincide con el estilo
al que esta acostumbrado.
“...la D.S. no se escribié6 como
una produccion filosofica, bien
estructurada, para el intelecto,
sino como una obra oculta que
pretende estimular la intuicion
espiritual...”

Por eso la D.S. no fue escrita
como una produccion filosoéfica,
bien estructurada, para el intelec-
to, sino como una obra oculta, que
pretende estimular la intuicion
espiritual. Mme. Blavatsky afirmo
eso en diversas ocasiones:

“No pueden esperar de mi
que les de todo; algo debo dejar
para la intuicion e inteligencia
humanas”8

“Todo lo anterior son mis-
terios que deben dejarse a la in-
tuicion personal del estudiante
para su solucion, en lugar de ser
aclarados”

“Puede haber una parabo-
la y una alegoria dentro de una
alegoria. La solucion se deja a la
intuicion del estudiante, si lo lee
con los ojos espirituales.”10

Un estudio intelectual de la
D.S. proporcionara conceptos que,
por lo que sabemos, pueden ser o
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no ciertos. E, incluso si son cier-
tos, siendo solo conceptos, no pue-
den llevar la verdad viva a nuestra
conciencia. Por esa razon, H.P.B.
desaconsejaba confiar demasiado
en las interpretaciones de la D.S.
por otras personas. Robert Bowen,
transcribiendo una conversacion
con H.P.B., escribia:

“Es peor que inutil acudir a
aquellos que imaginamos ser es-
tudiantes avanzados (decia H.P.B.)
y pedirles que nos den una inter-
pretacion de la D.S. No pueden
hacerlo. Si lo intentan, todo lo
que daran seran interpretaciones
exotéricas, secas y desgajadas, que
ni remotamente se parecen a la
Verdad. Aceptar tales interpreta-
ciones significa anclarnos nosotros
también a ideas fijas, en tanto que
la Verdad se encuentra mas alla
de cualquier idea que podamos
expresar o formular. Las interpre-
taciones exotéricas estan muy bien
y ella no las condena, en tanto se
tomen so6lo como referencias para
principiantes y sean aceptadas por
estos s6lo como lo que son y nada
mas.”11

Asi que, no vayamos a la D.S.
como si fuéramos a leer un cuen-
to, o esperando encontrar una
descripcion precisa de un paisaje
—cosmico o de otra clase. Vayamos,
mas bien, con el espiritu con el
que intentamos resolver un puzzle.
Sentémonos con un cuaderno de
notas, dispuestos a dibujar dia-
gramas, anotar palabras clave, y
consultar otros textos relacionados
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con la D.S. o con las filosofias y re-
ligiones que en ella se mencionan.

Estemos preparados para di-
ferenciar lo que forma parte de la
ensenanza esencial de lo que sim-
plemente son ayudas de H.P.B.,,
haciendo referencia a conceptos e
imagenes de una u otra religion.
Como cabe esperar, dificilmente se
capta el punto principal en la pri-
mera lectura. Frecuentemente, es
necesario leer una seccion o parte
de ella varias veces. Se lee una
vez para obtener la idea general, y
luego mas veces hasta entender el
punto principal del tema. Enton-
ces, retener esa idea (anotandola,
quizas, en el margen) y pensar en
como se relaciona con lo que se
expuso anteriormente. Muchas
veces encontraremos que lo que
parece una digresion es una pun-
tualizacion importante, mientras
que otras veces sera realmente una
digresion, que puede pasarse por
alto, al menos de momento.

Si, intentando entender un
cierto punto y, después de un
considerable esfuerzo, no lo logra-
mos, es mejor dejarlo a un lado, de
momento, y continuar con el estu-
dio. El esfuerzo realizado tendra
su efecto, incluso si ahora no ha
dado resultados. Y a medida que se
avance en el estudio, la capacidad
para captar esas verdades ira en
aumento, la comprension general
sera mas profunda y, eventual-
mente, cuando el punto no enten-
dido vuelva a aparecer, seremos
mas capaces de comprenderlo.
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“Trabajando de ese modo, el es-
tudiante, poco a poco, creara su
propio sistema de interpretacion

de la D.S.”

Trabajando de ese modo, el
estudiante, poco a poco, creara su
propio sistema de interpretacion
de la D.S. Y puede que sea dife-
rente, o no, del de otro estudiante
y, si hace su trabajo, tendra su
propio modo de percibir esas reali-
dades metafisicas. Pero, jatencion!
la percepcion que pueda lograr,
incluso procediendo de su natu-
raleza superior, tendra que tomar,
todavia, una forma conceptual al
“descender” a la mente inferior. Y,
una vez convertida en concepto,
es sb6lo un concepto. Cualquier
imagen o pensamiento definidos
no son mas que una limitacion de
la percepcion mas holistica de la
verdad en los planos espirituales.
Por eso H.P.B. dijjo:

“El Ocultismo Espiritual pro-
hibe el uso de figuras e incluso
simbolos, excepto como ayudas
temporales. Una vez convertida
en palabras, la idea pierde su
realidad; una vez convertida en
dibujo, la idea metafisica ve mate-
rializado su espiritu. Los dibujos
deben usarse s6lo como ayudas
para escalar los bastiones, y hay
que desecharlas en cuanto se pone
el pie sobre la muralla”.12

Diagramas, ideas, ejemplos,
analogias son todos utiles para
ayudarnos a captar una verdad
a un nivel conceptual. Ese es el
primer paso. Pero siempre debe-
mos aspirar a percibir el aspecto
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mas elevado de ellas, es decir, la
verdad supra-conceptual simboli-
zada. Si olvidamos que “la verdad
esta mas alla de cualquier idea” y
nos apegamos a la imagen que nos
formamos en el estudio, podemos
quedar atascados ahi. Aferrando-
nos a nuestras ideas, tendremos la
tendencia a rechazar todo lo que
pueda alterar la superestructura
que hemos construido, cerrando
la puerta a nuevas percepciones.
De ese modo, ideas previamente
adquiridas pueden convertirse,
sin darnos cuenta, en una prision
para el intelecto.

“Si el estudio va a ser una forma
de yoga, tenemos que evitar la
tendencia comin a seleccionar
s6lo aquellas ideas que encajan
en nuestra estructura preconce-
bida.”

Algunas tradiciones espiritua-
les, conscientes de ese problema,
han establecido métodos para al-
terar la comprension intelectual
mediante el uso de paradojas y
contradicciones, como es el caso
de los famosos koans Zen. El Sr.
A.P.Sinnett aprendio ese meéto-
do de primera mano durante su
correspondencia con dos de los
Mahatmas; y escribia:

.... especialmente ese es el
caso con el estudio oculto, con el
que los métodos tradicionales de
ensefnanza, que generalmente se
siguen, tienden a grabar las nue-
vas ideas en la memoria, al provo-
car la perplejidad que finalmente
resuelve”13

La informacion presentada en
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la D.S. proporciona siempre fuen-
tes de “contradiccion” al sistema
que estamos tratando de construir.
Si el estudio va a ser una forma de
yoga, tenemos que evitar la ten-
dencia generalizada de seleccionar
solo aquellas ideas que encajan en
nuestra estructura preconcebida.
Prestando atencion a cualquier
contradiccion que surja, podemos
descubrir que nos hemos formado
un concepto equivocado, o quizas
que nuestra idea, relativamente
“correcta”, era demasiado estrecha
o rigida (algo muy posible, pues
frecuentemente estudiaremos he-
chos que pertenecen a realidades
sin forma). Algunas veces, después
de la debida consideracion, pode-
mos darnos cuenta que la afirma-
cion en cuestion se habia hecho
en un sentido general, o que se
habia aplicado de forma distinta,
o quizas de modo equivocado, de
modo que no estaba realmente en
contradiccion con nuestra con-
cepcion previa. Cualquiera que
sea el caso, la consideracion seria
de las contradicciones producira
la necesaria inquietud, de modo
que no quedemos atascados en
enfoques fijos, y poder asi percibir
algo nuevo.

La inquietud resulta a menudo
frustrante porque desafia, e inclu-
so destruye, la imagen que nos
hemos creado con mucho esfuerzo,
arrojandonos de nuevo en un esta-
do de incertidumbre y confusion.
Pero el estudiante serio debe estar
dispuesto a hacer frente a eso,
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puesto que es una parte esencial
del proceso de elevar nuestra con-
ciencia, que fue descrito por H.P.B.
como sigue:

“Ese modo de pensar es lo que
en India se llama Jhana yoga. A
medida que progresamos en jna-
na yoga encontramos que surgen
conceptos que, aunque seamos
conscientes de ellos, no podemos
expresar ni formular mediante
cualquier clase de imagen men-
tal. A medida que pasa el tiempo,
esos conceptos se transformaran
en imagenes mentales. Este es
un periodo para estar vigilante y
evitar que nos engaine la idea de
que las maravillosas imagenes,
recién descubiertas, deben re-
presentar la realidad. No es asi.
A medida que avanzamos en el
trabajo, descubrimos que la tan
admirada imagen se hace apaga-
da e insatisfactoria y finalmente
se esfuma o se desecha. Este es
otro punto peligroso pues, por
un momento, uno se queda en un
vacio, sin ningan concepto en el
que apoyarse y puede cederse a la
tentacion de recuperar la imagen
desechada, a falta de una mejor
a la que agarrarse. El verdadero
estudiante, sin embargo, conti-
nuara su trabajo sin preocuparse
y pronto apareceran nuevos des-
tellos sin forma que, de nuevo,
en su momento, daran lugar a
una imagen mas grande y mas
hermosa que la anterior. Pero el
estudiante sabra ahora que ningu-
na imagen representara jamas a la
“Verdad”. La ultima y espléndida
imagen también se apagara y se
desvanecera como las otras. Y asi
continia el proceso, hasta que fi-
nalmente se trascienden la mente
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y sus imagenes y el estudiante
entra y reside en el MUNDO de
la NO FORMA, del cual todas las
formas son palidos reflejos.”14
Podemos ver ahora la impor-
tancia de darnos cuenta que los
conceptos son solamente vesti-
duras provisionales de la Verdad
sin forma; etapa que, aunque
necesaria de momento, debe que-
dar atras si es que continuamos
avanzando. Frecuentemente, la
dificultad con todo esto no es tanto
la sobreestimacion del valor de los
conceptos, sino mas bien nuestra
incapacidad para dejar de juzgar
y sentirnos comodos con la incer-
tidumbre, hasta que llegue el mo-
mento de que se forme una vision
nueva y mas elevada. Aqui esta-
mos luchando contra la esencia
misma de la mente inferior, cuya
caracteristica principal es definir
las cosas y sacar conclusiones.
Esa es la razéon por la que, por
ejemplo, tenemos una tendencia
tan fuerte a emitir juicios sobre
toda clase de cosas y situaciones,
incluso cuando, evidentemente,
no tenemos elementos para llegar
a una conclusion inteligente. Pero,
si somos honestos, debemos esfor-
zarnos en elevarnos por encima de
la mente concreta hasta estados
mas “abstractos” de conciencia, es
decir, estados de no definicion y no
enjuiciamiento, siempre que sea
necesario. Entonces, poco a poco,
comenzamos a construir un lugar
de residencia en los mundos de la
no forma. Y es ahi, en la dimension
silenciosa y sin forma, donde se
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encuentra la realidad superior.
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FEBRERO. COMPASION.

16. La mision de la mujer es convertirse en la madre de futuros ocultistas, de
aquellos que naceran sin pecado. La redencion y la salvacion del mundo
dependen de la elevacion de la mujer. Y hasta que la mujer no destruya
las ataduras de su esclavitud sexual a las que siempre ha estado sujeta,
el mundo no obtendra un vislumbre de lo que ella es realmente y del lugar
que le corresponde en la economia de la naturaleza.

MEDITACIONES. Extractos de Cartas de los Mahatmas.
Compilados por Katherine A. Beechey

K.H.
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LA REENCARNACION
EN LA PRIMITIVA CRISTIANDAD

Petra Meyer

El motivo de Jesus fue evidentemente, como el de Gautama Buddha,
el de beneficiar a la humanidad, en su conjunto, introduciendo una re-
forma religiosa que ofreciera una religion de ética pura; hasta entonces
el verdadero conocimiento de Dios y de la naturaleza habia permanecido
unicamente en las manos de las sectas esotéricas y sus Adeptos.

n la época del reinado de
EConstantino (306-337 AD),
se habian establecido mu-
chos y diversos grupos y sectas
Cristianos, con sus numerosas
escrituras en circulacion. Como
condicion previa, para hacer del
Cristianismo la religion del estado,
Constantino exigio, como regla ge-
neral, un credo oficial y unificado
a todos sus representantes en el
primer Concilio de Nicea en el 325
AD.
Constantino era muy influ-
yente y asistio €l mismo al Con-
cilio. Era un hombre de mundo,
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(H.P.B. Isis sin velo)

se decia, y le gustaban el alcohol,
la carne y las mujeres hermosas.
Ninguna forma de ascetismo era de
su agrado, asi que ni el vegetaria-
nismo ni la abstinencia tenian ca-
bida bajo su égida. Las ensenhanzas
sobre la reencarnacion, con la que
cada uno tiene que asumir total
responsabilidad por sus actos, no
encajaban en su estilo. Origenes,
por ejemplo, que murio en el 254
AD, si creia profundamente en la
reencarnacion, pero sus ensenan-
zas fueron finalmente declaradas
heréticas en el 553 AD.

Muchas de las primitivas co-
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munidades Cristianas se quedaron
horrorizadas al ver lo que habian
hecho con sus escrituras sagra-
das; muchos huyeron y las escon-
dieron en remotos monasterios, y
muestras de ellas han ido viendo
la luz a lo largo de los siglos. Como
dice una cita de Buddha: “Tres co-
sas no pueden ocultarse por mucho
tiempo, el sol, la luna y la verdad”

Pero antes de ocuparnos de las
llamadas escrituras apocrifas de
la primitiva Cristiandad, echemos
una ojeada a la Biblia actual, en la
que aun podemos encontrar algu-
nos indicios de que los seguidores
de Jesus estaban muy familiari-
zados con los principios de la re-
encarnacion y que las ensenanzas
de Jesus incluian también esta
doctrina. Afortunadamente los
editores, en su ignorancia del ver-
dadero significado esotérico de las
escrituras, no fueron suficiente-
mente cuidadosos en su censura.

En San Juan 9:1-2 se dice que
Jesus paso al lado de un hombre
ciego de nacimiento, y sus disci-
pulos le preguntaron “quien peco,
él o sus padres, para que naciera
ciego”. En otras palabras, para na-
cer ciego, solo podia haber pecado
en una vida anterior.

En su Epistola a los Galatas
6:7, Pablo dice: “No os enganéis,
Dios no puede ser burlado, lo que
un hombre siembre, eso recogerd.
Pues el que siembra para su carne,
de la carne recogerd corrupcion,
pero el que siembra para el Espi-
ritu recogerd vida eterna; Yy no nos
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cansemos de hacer el bien, pues
a su tiempo lo recogeremos, si no
desfallecemos”.

El ejemplo mas significativo es,
sin duda, el dialogo entre Jesus
y sus discipulos en Mateo 16:14
y Marcos 8:28. Jesus pregunta:
cQuién dicen los hombres que soy?
Y ellos respondieron “... unos di-
cen que Elias, otros que Jeremias
o uno de los profetas”. En Mateo
11:14-15y en Mateo 17:12 Jesus
confirma que Juan el Bautista era
Elias, aunque nadie lo reconocio6.

En Collected Writings XI pag.
493, H.P.B., citando de Pistis-
Sophia*, escribe: “Y cuando perci-
bi que vosotros no entendiais las
cosas que os decia, hablando del
Alma de Elias, encarnada en Juan
el Bautista, entonces respondi
abiertamente y cara a cara: a ver
si lo entendéis, Juan el Bautista
es aquel Elias, de quien dije que
“estaba llegando”.

Un notable Tedlogo aleman fue
aun mas alla. El Dr. Carl Anders
Skriver naci6 en Hamburgo en
1903 y fallecio en 1983. A los 17
anos se hizo vegetariano por razo-
nes éticas. Sus estudios universi-
tarios culminaron en un Doctorado
para lo que escribié una tesis sobre
la literatura Veédica en Sanscrito.
Gran opositor al régimen de Hitler,
fue arrestado en 1943, pero sobre-
vivid a ese calvario. Fue un gran
reformador de la religion Cristiana,
llegando a ser Vicepresidente de la
Union Vegetariana Internacional
y miembro vitalicio de la Sociedad
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Vegana Britanica.

En su libro La regla De los Na-
zarenos en el siglo XX, senala que
Jesus dice en Mateo 17:12 “Elias
ya ha venido pero no le reconocie-
ron”.... Y va aun mas lejos.

En el Libro I de los Reyes 18:40
se dice que Elias** apreso a los
profetas del falso dios Baal, consi-
derado el dios de la fecundidad y
venerado en la antigua Canaan y
Fenicia, los llevo al arroyo Kishon
y los maté alli a todos. Cuando
Jezabel, una princesa fenicia, ca-
sada con Ahab, principe de Israel,
se entero de esto, maldijo a Elias y
le envido un mensaje anunciandole
que vengaria esta muerte.

Aunque Elias habia tratado de
hacer lo correcto eliminando los
falsos dioses de Israel, el homicidio
no representa el Espiritu de Cristo,
y por ello sufrié sus consecuencias
en su encarnacion como Juan el
Bautista. ¢Como?

Segun la Biblia Hebrea, en la
época de Elias, Jezabel habia ins-
tado a su marido, el Rey Ahab a
abandonar el culto de Yahweh y
monto6 pruebas falsas de blasfemia
contra un terrateniente inocente,
que habia rehusado vender sus
propiedades al Rey Ahab, con-
siguiendo condenarlo a muerte.
Por esas transgresiones contra el
Dios Yahweh y el pueblo de Israel,
Jezabel encontré una muerte ho-
rrible, arrojada por una ventana
por sus propias cortesanas, siendo
su cadaver devorado por perros
callejeros.
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En la época de Juan el Bautis-
ta, Herodes era Tetrarca o virrey
de Galilea bajo el Imperio Romano.
Habia encarcelado a Juan el Bau-
tista, quien le habia reprobado su
divorcio de su esposa Phasaelis,
para tomar, en contra de la ley, a
Herodias, esposa de su hermano
Felipe I. En el cumpleanos de He-
rodes, Salomé, hija de Herodias,
ejecutoé una danza ante el virrey y
sus invitados. Esa danza agrado
a Herodes extraordinariamente,
quien, en medio de su borrache-
ra, prometio darle lo que ella le
pidiera, hasta la mitad de su rei-
no. Cuando Salomé pregunté a su
madre Herodias qué podia pedir,
esta le respondi6 que la cabeza de
Juan el Bautista en una bandeja.
Aunque Herodes qued6 horrori-
zado ante esta peticion, accedio
a disgusto y Juan el Bautista fue
degollado. E1 Dr. Skriver identifica
a Herodias como la reencarnacion
de Jezabel y a Juan el Bautista
sufriendo su destino karmico al
cumplirse la maldicion de Hero-
dias en venganza contra Elias, por
haber matado a 450 sacerdotes de
Baai con sus propias manos (Libro
de los Reyes I 18:22).

Volviendo a las llamadas es-
crituras apocrifas, me encontre,
hace algunas décadas, con otro
personaje notable en el curso de
mi investigacion sobre las ense-
nanzas originales de la primera
Cristiandad.

Werner Zimmermann, nacido
en 1893 y fallecido en 1982, fue
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hijo de un relojero suizo. Estudio
pedagogia y se inspirdé en gran-
des reformadores como Mahatma
Ghandi asi como en el estudio de
las ciencias ocultas, incluidos los
escritos de H.P.B. Viajo varias
veces alrededor del mundo, traba-
jando como reformador en diversos
campos, tales como la agricultura
biologica, la emancipacion de la
mujer, contra la bomba atomica,
la economia libre etc.. Fue vege-
tariano, abstemio total, promotor
del Esperanto, el idioma sintético
mas hablado del mundo.

Di6 conferencias en Universi-
dades y ante gobiernos por todo
el mundo. En 1945 le fue otorga-
do un Doctorado honorario por la
Universidad de Toronto y en 1953
el grado honorifico de Profesor en
una Universidad de Tokio. Su libro,
Hacia libres orillas, es un relato de
sus viajes por todo el mundo, que
me envio como regalo con su firma,
poco antes de su muerte, y que
conservo como uno de mis tesoros.
Durante su estancia en la India,
hizo gran amistad con B.P. Wadia
y su esposa Sophia, muy culta
y de origen francés, que estaban
liderando en esa época un fuerte
movimiento Teosofico en Bombay.
Ellos le proporcionaron un valioso
apoyo a su trabajo, a través de su
red de contactos y relaciones de
gran alcance.

En su libro Heliand-Evangelio
de la vida perfecta, Zimmermann
publica extractos del Evangelio de
paz de Jesucristo por su discipulo
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mond Bordeaux Szekely, Doctor
en Filologia (Sorbona) y Profesor de
Filosofia y Psicologia experimental
(Universidad de Cluj, Rumania).
Szekely tuvo la rara oportunidad,
en los primeros anos 1920, de
realizar algunas investigaciones en
la Biblioteca del Vaticano, donde
descubrio este antiguo documento
manuscrito arameo. Algunos anos
después, encontro también una
traduccion literal de este texto,
al idioma eslavo, en la Biblioteca
Real de los Reyes Habsburgo en
Austria.

El libro de Zimmermann tam-
bién contiene extractos del Evan-
gelio de los Doce Santos de la Vida
Perfecta de Jesus Cristo, traducido
y publicado por un sacerdote in-
glés, el Rev. G.J. Ouseley (nacido
en 1835 en Lisboa y fallecido en
1906). Educado en la Universidad
de Dublin y ordenado en 1861, Ou-
seley se hizo vegetariano y rechazo
el alcohol y el tabaco- muy proba-
blemente debido a estas primeras
ensenanzas de Jesus y sus Apos-
toles con las que se habia familia-
rizado. En el prefacio de la primera
edicion en 1902, Ouseley escribia
que el Evangelio en cuestion se ha-
bia conservado en un Monasterio
Budista en el Tibet, donde habia
sido escondido para librarlo de la
manipulaciéon por un miembro de
la Fraternidad Esenia y que este
texto arameo se traducia ahora por
primera vez. Se pueden encontrar
relatos muy interesantes sobre
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reencarnacion en estas antiguas
escrituras. Un dia, se dice, cuando
Jesus se aproximaba a un pueblo,
se tropezo con un gatito callejero
hambriento. Lo cogié en sus bra-
zos y lo llevo al pueblo donde le
dio de comer y beber y se lo dejo a
una viuda, llamada Lorenza, que
prometié cuidarlo.

La gente qued6 muy sorpren-
dida por este gesto, diciendo que
este hombre se preocupaba in-
cluso por los animales, como si
fueran sus hermanos. Jesus les
respondié que los animales son
nuestros hermanos en la gran
economia de la vida, compartien-
do el mismo aire con nosotros y
todo el que se preocupe de los mas
pequenos, dandoles lo que nece-
siten, lo hace con El (refiriéndose
evidentemente a su Ser superior
o Conciencia Cristica/Logoica). Y
quien les deja sufrir cosechara las
mismas consecuencias, porque lo
que hagamos en esta vida, eso nos
encontraremos en la proxima.

En otro capitulo Jesus dice que
un sirviente que conoce los deseos
del Amo, pero que no los satisface,
sufrira gran castigo.. El que no co-
noce los deseos de su Amo y hace
mal las cosas inconscientemente
sufrira un castigo menor, porque
no se puede esperar mucho de él.
Estos seres regresaran cuando el
ciclo se complete y tendran tiempo
para aprender, hasta que también
ellos puedan alcanzar el Reino de
la Luz.

Cuando le preguntaron a Je-
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sus qué podia ensenarles sobre la
Vida, respondio:

“Benditos son aquellos que han
pasado por muchas tribulaciones,
porque ellos se realizaran por me-
dio del sufrimiento; seran como los
angeles en el cielo, que ya no nacen
ni mueren, porque el nacimiento y
la muerte habran perdido su poder
sobre ellos.

Todas las criaturas emanan de
lo Invisible y vuelven a lo Invisible
hasta que queden purificadas....

El cuerpo que depositdis en la
tumba o que es consumido por las
llamas no es el cuerpo que sera de
nuevo, porque los que vuelven re-
ciben otros cuerpos, aunque ellos
mismos y lo que han sembrado en
una vida es lo que recogeran en
otra”.

H.P.B. nos dice que... “los ese-
nios eran los convertidos por los
misioneros Budistas que se habian
desplegado por Egipto, Grecia e
incluso Judea desde el reinado de
Asoka...y aunque es evidente que
cupo a los Esenios el honor de ha-
ber tenido a Jesus, el reformador
nazareno, como discipulo, éste,
sin embargo, se muestra luego
en desacuerdo con sus maestros
iniciales en varias cuestiones de
observancia formal”. (Isis sin velo
I, pag.132.)

H.P.B. también cita del Catecis-
mo Budista, en el que se formula
la pregunta:

¢cHay algun dogma en el
Budismo que haya que aceptar
sobre la fe?
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R. No, se nos conmina a no
aceptar nada sobre la fe, esté
escrito en libros, transmitido por
nuestros antepasados, o ensenado
por los sabios. Nuestro Serior Buda
ha dicho que no debemos creer
nada porque simplemente se nos
diga; ni en las tradiciones porque
provengan de la antigtiedad; ni
rumores, como tales; ni escritos de
sabios, simplemente por haber sido
escritos por un sabio; ni fantasias
que podamos sospechar que nos
hayan sido inspiradas por un deva
(es decir, una supuesta inspiracién
espiritual); ni de deducciones basa-
das en una hipétesis aleatoria que
hayamos hecho; ni porque parezca
necesaria por analogia; ni basada
en la mera autoridad de nuestros
instructores y maestros. Pero si
debemos creer, cuando los escritos,
doctrinas y dichos y tradiciones son
corroborados por nuestra propia
razén y conciencia. “Por ello, con-
cluye Buda, os he ensenado a no
creer simplemente porque lo haydis
oido, sino cuando os lo diga vuestra
conciencia, actuando entonces en
consecuencia Yy abundantemente”-
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Y termino citando a un gran
poeta aleman, Federico von Schi-
ller, quien escribio la “Oda a la Ale-
gria”, que fue adoptada por Ludwig
van Beethoven para su 9% Sinfonia,
la Coral, poniendo el objetivo final
de nuestra evolucion humana en
estas notables palabras en uno de
sus cantos:

Nadie debe igualar a otro,
sino que todos debemos igualar
al Altisimo.

Y ¢cComo puede lograrse
esto?

Cada uno debe llegar a ser
perfecto en si mismo.

* Pistis-Sophia- “Conocimiento-
Sabiduria” fue un libro sagrado de
los primeros Gnoésticos o primiti-
vos Cristianos.

**En el Antiguo Testamento,
la Biblia del Rey Jaime, se usa la
version hebrea del nombre Elijah;
Elias procede del griego y es la for-
ma usada en el Nuevo Testamento.

(Insight, sept. 2016)

FEBRERO. COMPASION.

su verdadero valor.

15. El que esta deseoso de aprender como beneficiar a la humanidad y se
cree capaz de interpretar el caracter de los demas debe empezar, ante
todo, a aprender a conocerse a si mismo, a apreciar su propio caracter en

MEDITACIONES. Extractos de Cartas de los Mahatmas.
Compilados por Katherine A. Beechey

M.
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EN QUE CONSISTE LA VERDAD?

H. P. Blavatsky

Cuando Pilatos pregunto
a Jesus: ¢Qué es la Ver-
dad?, éste no respondio.
El silencio de Jesus en esta y en
otras circunstancias, no ha impe-
dido sin embargo a aquellos que
se proclaman actualmente sus
discipulos, obrar como si de El
hubiesen recibido la Verdad ul-
tima y absoluta, ignoran que las
palabras de sabiduria que se les
ha dado no contienen sino una
parte de la Verdad que ha quedado
escondida en parabolas oscuras,
aunque de incomparable belleza.
Con tal sistema, el dogmatismo se
ha desenvuelto gradualmente en
las iglesias, en las ciencias y por
todas partes. Una apariencia de
verdad, oscuramente percibida en
las regiones de lo abstracto, como
la que se deduce de las observa-
ciones y experiencias en el régimen
de la materia, ha sido impuesta
bajo forma de revelacion divina y
de datos cientificos a la multitud
demasiado ocupada para pensar
por si mismo. Pero desde Pilatos
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hasta nuestros dias, la cuestion
de saber si un grupo cualquiera de
hombres puede poseer la Verdad
absoluta, ha quedado siempre en
pie; nuestra razon nos dice que
ello no es posible. En el mundo
finito y condicionado en el que el
hombre se encuentra, la Verdad
absoluta no existe sobre ningun
tema; no hay sino verdades relati-
vas sobre las cuales debemos ba-
sarnos lo mejor posible. En todos
los tiempos ha habido sabios que
alcanzaron la Verdad absoluta y
que sin embargo no podian ense-
nar sino verdades relativas, pues
en nuestra raza nadie puede dar
a otro la Verdad total y final, que
cada uno tiene forzosamente que
encontrar por si mismo y en si
mismo. Dos almas no son idénti-
cas y por eso la luz suprema debe
ser recibida por ellas mismas y no
por intermedio de otra, segun su
capacidad. El mas grande de los
Adeptos no puede revelar de la
Verdad Universal sino tanto cuan-
to de ella es posible asimilar. El Sol
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€S uno, pero sus rayos son innu-
merables, y su efecto es benéfico
60 maléfico, segun la constitucion y
la naturaleza de las cosas que los
reciben. Cuanto mas elevada es
nuestra conciencia, mas podemos
impregnarnos de verdad. Pero la
conciencia humana es como la flor:
puede girar su faz hacia el lejano
luminar, las raices la mantienen
unida al suelo y la mitad de su
vida se pasa en la oscuridad. Sin
embargo, sobre esta misma tie-
rra, cada uno de nosotros puede
alcanzar relativamente el sol de la
Verdad y asimilarse los rayos mas
calientes y mas directos, a pesar de
la alteracion que sufren a través de
las particulas fisicas del espacio.
Hay dos meétodos para llegar alli.
Sobre el plano fisico podemos em-
plear nuestro polarizador mental,
analizar cada rayo y escoger el
mas puro. Para alcanzar el sol de
la Verdad sobre el plano espiritual,
debemos trabajar de una manera
absolutamente seria. Sabemos
que paralizando gradualmente los
deseos de nuestra personalidad
inferior (voces de nuestra alma
puramente fisiologica que depende
de su vehiculo, el cerebro fisico) el
hombre animal en nosotros puede
dar lugar al Hombre espiritual; en
este caso, los sentidos y las per-
cepciones espirituales, una vez
puestos en movimiento, se des-
envuelven simultaneamente; y es
esto lo que los Grandes Adeptos,
los Yoguis del Oriente, hacen toda-
via en la actualidad. Antes de que
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pueda llegar a ser dueno de una
verdad absoluta, el hombre debe
conocerse a si mismo y obtener
las percepciones interiores que no
enganan jamas. La Verdad abso-
luta es el simbolo de la Eternidad,
y como ningun pensamiento finito
comprende lo eterno, ninguna ver-
dad perfecta podria desenvolverse
en ese pensamiento finito.

Es posible que se diga: “Desde que
la comprension de la Verdad absoluta
es tan dificil, contentémonos, pues,
con verdades relativas”. Seguramente
muchas personas hablaran asi; pero
aun para aproximarse a la verdad te-
rrestre, la primera cosa necesaria es el
amor de la verdad misma, sin lo cual
no se conseguira ninguna cognicion.
Pero, ¢quién, en nuestro periodo, ama
asila Verdad? ¢Cuantos entre nosotros
estan prontos a buscarla, a aceptarla
y a seguirla, en un medio social donde
todo lo que se llama éxito esta basado
sobre apariencias, no sobre la realidad,
sobre convenciones y no sobre un valor
intrinseco? No ignoramos los obstacu-
los que alli se encuentran. La Verdad
divina no puede descender sino sobre
un Alma imparcial, sin prejuicios, lo
que raramente se ve en nuestros paises
civilizados. En nuestro siglo de vapor
y de electricidad el hombre vive con
velocidad prodigiosa que le deja apenas
el tiempo de reflexionar, y pasa de la
cuna a la tumba atado al lecho de tor-
tura de las conveniencias y de los ha-
bitos. El convencionalismo no es otra
cosa que el simulacro del sentimiento,
y por consecuencia no es la Verdad.
Lord Byron decia muy bien que ésta
se encontraba a una gran profundidad
mientras que en la superficie todo era
pesado por la balanza falsa de las cos-
tumbres. Aquellos que viven en medio
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del convencionalismo saben bien que a
pesar de su mas ardiente deseo, no se
atreven a aceptar la verdad por miedo
al feroz Moloch llamado Sociedad.

Echemos, por todas partes, una
mirada alrededor de nosotros: en la
sociedad moderna, en la politica mo-
derna, en las religiones modernas, y
en la vida moderna entera; observad
la manera de proceder de todos los
centros de civilizacion en los diversos
paises, alli donde el hombre blanco ha
introducido su llamada civilizacion, y
decid donde esta ese El Dorado de fe-
licidad en el que la Verdad es recibida
como un huésped honrado, y en el que
la mentira y la falsedad son tratadas
como enemigas. ¢Podriais nombrarle?
“Yo quiero la verdad —gritaba Carlyle-y
no la mentira! jQue los cielos me aplas-
ten si un pais de estupidez celeste es
la recompensa de la falsedad! ¢Pero
quién, en nuestro siglo, osaria hablar
como Carlyle? ¢La mayoria de los hom-
bres no prefieren la pereza y el egoismo
frio, en los que creen encontrar el ver-
dadero paraiso? Algunas veces es tan
util saber lo que una cosa no es, como
saber lo que es.

Cada filosofia y cada religion, por
incompletas y ridiculas que sean en
apariencia, estan basadas sobre un
fondo de verdad; nosotros las compa-
ramos, las analizamos y discutimos las
ensenanzas que estan en ellas conte-
nidas. Tenemos siempre que escoger
entre los dioses que se encuentran del
otro lado de ese diluvio que ha sumer-
gido las facultades del Pensamiento y el
Saber divino, y los dioses de los habitos
y de la mentira social, y ciertamente
la Filosofia, que tiende a disminuir
los sufrimientos humanos en vez de
aumentarlos, tiene que ser la mejor.

Para concluir diremos: Fuera de
una cierta condicion elevada y espi-
ritual del Alma, por la cual el hombre
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es uno con el Alma universal, él no
puede obtener sobre esta Tierra sino
verdades relativas de cualquier religion
o filosofia que sea; y aun, si la diosa
que se encuentra en el fondo del pozo
saliese de su prision, no podria dar
al hombre mas de lo que €l pudiera
asimilar. Mientras tanto, cada uno de
nosotros puede quedar en las orillas
de ese pozo llamado el Saber y mirar
en sus profundidades, esperando ver
en sus sombrias aguas el reflejo de
la imagen de la Verdad. Sin duda el
investigador paciente podra percibir
de tiempo en tiempo el vago reflejo de
alguna verdad, pero que tenga cuidado,
el filosofo no descubrira alli sino el de
su propia forma.

Para evitar tal calamidad, tratare-
mos de no promulgar verdades que no
sean sino reflexiones de nuestros pro-
pios cerebros. Queremos ser liberales
y nos oponemos a la santurroneriay a
la intolerancia que terminan en el sec-
tarismo. Pero dejando la mayor latitud
a nuestros adversarios, estos no pue-
den abrigar la esperanza de encontrar
el reflejo de sus figuras en las aguas
limpidas de la Filosofia.

En lo que concierne a las convic-
ciones profundas y espirituales del
verdadero tedsofo, estas no son some-
tidas a la discusiéon publica; cada uno
conserva este tesoro profundamente
encerrado en los pliegues mas secretos
de su alma. Tales convicciones, tales
creencias, no deben ser divulgadas y
profanadas por la mano ruda del pu-
blico indiferente o puramente critico.
Ciertas verdades teosoficas pasan los
limites de la especulacion y deben,
por consiguiente, quedar escondidas
a la vista publica, pues la evidencia
de las cosas que no son ni vistas, ni
entendidas, ni sentidas, no constituye
la evidencia sino para aquellos que
pueden verlas, entenderlas y sentirlas.
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Un rayo de la Verdad absoluta no po-
dria reflejarse sino en un espejo puro,
hecho de su propia llama y esta llama
en nosotros es nuestra conciencia mas
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elevada. “La luz resplandece en las ti-
nieblas, pero las tinieblas de la ilusion
no la perciben”.

NOTAS

Saturnino Torra (notas del 23 y del 27/08/1985)

(23 de agosto)

El filo de la navaja es el concep-
to oriental de lo que para ellos es
el sendero espiritual, agudo, fino
y cortante como es. Vale la pena
reflexionar un poco sobre ello.

A primera vista parece algo
poético, como todo lo oriental,
sobre todo para nosotros los occi-
dentales, tan pragmaticos o positi-
vistas. Pero, como luego veremos,
este titulo obedece a una realidad
automatica, aunque imperceptible,
a una consecuencia invariable.

Para empezar, fijfémonos como
tenemos el mismo concepto en
nuestros Evangelios: “De toda
palabra ociosa se tendra que dar
cuenta ..., hasta vuestros pelos es-
tan contados ..., el hombre recoge
lo que siembra ..., etc.” ¢:No indica
eso que nuestras palabras, pelos
y actos se hallan bajo el computo
de un algo, llamese ley, sendero
o balanza, aguda, fiel, o sensible,
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como el filo de una navaja?

Para comprender eso, situémo-
nos en algo mas familiar que nos
permita por analogia comprender
el alto alcance de semejante pos-
tulado. Tengamos en cuenta que
una percepcion tan aguda ya nos
es dificil de tener, a través de la
conciencia cerebral, mas bien es-
pesa. Sin embargo, a poco que nos
sensibilicemos, habra de sernos
facil darnos cuenta de todas las
reacciones que se vienen produ-
ciendo en nuestra persona, tanto
fisiologica como mentalmente.

Primero, veamoslo desde un
punto de vista puramente fisiolo-
gico: llevado so6lo por el gusto, uno
se entrega, después de una comida
normal, a tomar como postre algo
incompatible con lo ya ingerido; a
la larga, el resultado es una infec-
cion intestinal, que no cuesta poco
de vencer.

Del mismo modo, cada pen-
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samiento, sentimiento y palabra
suspicaz, violento, malicioso o
vegetativo, e incluso indolente,
merma y hunde espiritualmente
al individuo.

La vida mental es como el filo
de la navaja.

(27 de agosto)

Lo que me gustaria lograr, de
una manera definitiva, es la ma-
nera de transmitir la vibracion
Nirvanica y Budica, tal como la
he experimentado cuando he en-
trado en contacto con Discipulos
e Iniciados.

Supongo que lo primero y esen-
cial para ello es una higiene mental
a observar bastante a fondo a lo
largo de todo el dia. Es de supo-
ner que si se observa semejante
higiene durante el dia, se ha de
experimentar una serenidad pa-
recida durante la noche. g¢Acaso
nuestra mente es como un molino
de viento? ¢Esta nuestra mente
intimamente vinculada con nues-
tras emociones, de tal modo que
influencian la mente como si ésta
fuera su subordinado? Por otro
lado, tenemos un caudal limitado
de energias, de resistencia nervio-
sa y cerebral y, si realmente que-
remos lograr lo supremo, hemos
de proceder con cautela.

En primer lugar, yo diria que
hemos de actualizar la Voluntad
espiritual respecto de Atman. Ge-
neralmente, la movilizamos en for-
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ma de deseo. Si el deseo se trans-
muta en voluntad, acabara por no
haber obstaculos en nuestro vivir.
Porque la voluntad parece que es
el mismo poder del Cosmos.

Luego, diria que la vibracion
Budica nos es tan imprescindible
como la vibracién Atmica. Per-
sonalmente, no sé todavia como
aunar las dos. Pero si queremos
de verdad llegar a los Pies del
Maestro, hemos de cultivar la vi-
bracion Budica, que es sinénimo
de Cristica. ¢En qué? ¢No sera
en todas las cosas? Por ejemplo,
nuestro perro, con su suciedad nos
produce nauseas. Si tuviéramos el
Buddhi desarrollado, ¢no sentiria-
mos ganas de lavarlo? Aunque nos
cueste, lo lavaremos, siquiera una
vez por semana.

Esas cosas de las que acaba-
mos de hablar deben cambiarse
en una conducta, una accion con-
trolada, de manera que la jornada,
incluso durante el descanso, sea,
de hora en hora, lo mas sabia-
mente dirigida y ajustada al medio
ambiente. Entonces es cuando las
cosas no resultan tan simples,
porque nos damos cuenta de que
distamos mucho de considerar al
projimo por encima y en primer
término, antes que a si mismo. Y
lo Budico y Atmico sélo vendran
si el projimo, el mundo y lo Eter-
no ocupan siempre el primero e
incluso el tnico lugar. Asi pues,
jcallar y obrar!
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| ORDEN TEOSOFICA DE SERVICIO
Marzo — Abril 2017
i Fernando Pérez

segun la opinion del hermano R.M. Toddywalla de la OTS de

Colaba, Mumbai (Bombay) India que en el ano 2007 edit6 e hizo
publico el escrito que he traducido y que hoy ofrezco a los lectores de
la Revista.

En esta ocasion deseo informar acerca del emblema de la OTS

Dice asi;

El cuadrado exterior del emblema de la Orden Teosodfica de
Servicio nos recuerda acerca de lo razonable y correcto de nues-
tros actos en todo lo que aqui nos concierne y especialmente con
los marginados

El loto en las cuatro esquinas refuerza el mensaje de que estas
flores que se enraizan en el lodo y la suciedad retienen su pureza,
y también nosotros individualmente podemos llevar una vida de
nobleza a pesar de estar rodeados por el fango del mundo egoista.

En el corazon del emblema aparece la rosa que simboliza per-
feccion que es el fin ultimo de toda la creacion.

Hay una fotografia de Sir Thomas More, €l célebre dirigente inglés y
conocido por Tomas Moro, posiblemente iniciado, en la que aparece con
una sortija que tiene el emblema de la OTS y uno puede preguntarse
si Annie Besant no conocia esa fotografia cuando aprobé el referido
emblema. No es incorrecto tratar de averiguar lo que hay detras de
situaciones como la que acabo de mencionar.
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ACTIVIDADES DE LAS RAMAS Y GRUPOS

Las actividades de las Ramas y de los grupos de estudio pueden
consultarse en la pagina web: sociedadteosofica.es

NOTICIARIO
JORNADAS IBERICAS 2017
s =058 - §
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o~ — ‘- .

LA DIMENSION PRACTICA DE LA TEOSOFIA

Tenemos la satisfaccion de anunciar las proximas Jornadas Ibéricas
de Teosofia que tendran lugar los dias 13,14,15 y 16 del proximo mes
de abril en la sede de la Sociedad Teosofica de Portugal en Lisboa, c/
José Estévao, n° 10 B.

El tema del encuentro es: LA DIMENSION PRACTICA DE LA TEO-
SOFIA.

Hace ya muchos anos que, por motivos diversos, la seccion portu-
guesa no podia organizar este encuentro. Este ano tenemos la satis-
faccion de poder estar de nuevo con los hermanos de Portugal en tan
relevante encuentro, estrechando los lazos de fraternidad que nos unen
desde hace tanto tiempo.

La inscripcion puede hacerse directamente a la llegada a la sede
de Lisboa, el mismo dia 13. Desde aqui, animamos e invitamos a to-
dos aquellos que puedan asistir a que consulten todos los detalles en
nuestra pagina web: sociedadteosofica.es
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